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कार््यकारी सारांशकार््यकारी सारांश

	 कृष््णणागण््डकी प्रस्रवणमा बसोबास गर्ने विभिन्न सम्पप्रदायले आ-आफ््ननै तरिकाले कृष््णणागण््डकी प्रति श्रद्धा व््यक्त 
गर््दछन।् सतहमा उनीहरूमा भिन्नता देखिए तापनि अन््तर््यमा समान धारणा पाइन््छन।् यही पषृ्ठभमूिमा कृष््णणागण््डकीको 
बहउुपयोगिताका सम््बन््धमा थप अध््ययन र विभिन्न विषयक्षेत्रगत योजना तर््जजुमाको आधार निर््ममाण हेत ुयो अध््ययन 
सम््पन्न भएको छ। अध््ययन प्रयोजनका लागि द्वितीय र प्राथमिक दवैु स्रोतबाट सूचनाहरू सङ्कलन र विश्लेषण गरिएको 
छ। द्वितीय स्रोतका रूपमा खासगरी सङ्घीय, प्रदेश र स््थथानीय सरकारका नीतिगत काननुी व््यवस््थथाहरू र योजना 
दस््ततावेजहरू तथा ऐतिहासिक दस््ततावेजहरूलाई मखु््य स्रोत मानी तिनीहरूको पनुरावलोकन गरिएको छ। तिनका 
अतिरिक्त अन््य प्रकाशित/अप्रकाशित कृतिहरू अथवा यससँग सम््बन््धधित दस््ततावेजहरू पनि अध््ययन गरिएको हो। 
	य ो अध््ययनका लागि जोड दिइएका विधिहरू मध््यये स््थलगत अवलोकन पनि हो। मसु््तताङदेखि नवलपरुसम््म 
सम््पन्न अन््तरक्रियामा सहभागीले व््यक्त गरेका भावका अलावा हिड््ददा-हिड््ददै जिज्ञासाको उठान गरेर उनीहरूको भावना 
र मान््यता सनु्ने र टिपोट गर्ने काम भएको छ। धेरै व््यक्तिले व््यक्त गरेका साझा सूचनालाई प्रतिवेदन तयार गर््न उपयोग 
गरिएको छ। व््यक्तिगत घरको आगँनमा बनेको तलुसीको मठदेखि सङ्गग्रहालयसम््म राखिएका शालिग्रामको अवलोकन 
गरिएको छ। गण््डकीको किनारैकिन ार खनिएका बाटोको भित्ता, बाटोमा छरिएका गिट्टीदेखि पूर््व, पश्चिम, उत्तर तथा 
दक्षिण बाहिनी क्षेत्रको बगरमा शालिग्रामको उपलब््धता निहालिएको छ। अवलोकन गर्ने कार््य उत्तरी सीमादेखि दक्षिणी 
सीमासम््म गरिएको छ। अवलोकनकै क्रममा मन््ददिरमा सङ्गग्रह गरिएको शालिग्राम पनि हेरियो। अवलोकनको क्रम 
गण््डकी प्रदेशमा मात्र सीमित नगरेर लमु््बबिनी प्रदेशमा पर्ने केही सम््पदाहरू र दक्षिण सोमेश्वर भनर परिचित बाग््मती 
प्रदेश अन््तरगत चितवनको माडीमा पनि गरिएको छ। 
	 त््यसैगरी, कृष््णणागण््डकी प्रभावित जिल््ललाहरूमा प्रदेश नीति तथा योजना आयोगको अनरुोधमा सम््बन््धधित जिल््ललाको 
जिल््लला समन््वय समितिको समन््वयमा जिल््ललास््तरमा आयोजित अन््तरक्रिया गोष्ठीहरूका निष््कर््षहरू, स््थलगत अवलोकनबाट 
प्राप्त सूचनाहरू र उपलब््ध भएका व््यक्तिहरूसँग भएका अनौौंपचारिक कुराकानी पनि सूचना सङ्कलनको माध््यमको 
रूपमा लिइएको हो। जिल््ललास््तरमा सम््पन्न भएका गोष्ठीहरूमा सम््बन््धधित जिल््ललाबाट सङ्घीय संसद्मा प्रतिनिधित््व गर्ने 
माननीयज््ययूहरू, प्रदेश सभाका माननीयज््ययूहरू, जि.स.स. प्रमखु, स््थथानीय तहका प्रमखु तथा उपप्रमखुहरू, प्रमखु जिल््लला 
अधिकारीहरू, वडा अध््यक्षहरू, उद्योग वाणिज््य सङ्घ, प्रमखु राजनीतिक दलका प्रमखुहरू, जिल््लला समन््वय अधिकारी, 
विषयगत कार््ययालयका प्रमखुहरू आदिको सहभागिता रहेको थियो। कतिपय स््थथानमा जिल््ललास््तरमा मात्र नभै स््थथानीय 
तहमा पनि अनौौंपचारिक छलफलहरू भएका थिए। 
	य सप्रकार सूचनाहरू सङ्कलन र विश्लेषण गरी तयार गरिएको मस््ययौदा प्रतिवेदनलाई गण््डकी प्रदेशसभा तथा सङ्घीय 
संसदका माननीयज््ययूहरू समक्ष अलगअलग प्रस््ततुत गरी प्राप्त सझुावहरूलाई समावेश गरिएको छ। अन््ततिम चरणमा 
माननीय मखु््यमन्त्रीज््ययूको उपस््थथितिमा माननीय मन्त्रीज््ययूहरू, प्रदेश नीति तथा योजना आयोगका पदाधिकारीहरू एवम ्
सचिवज््ययूहरू समक्ष प्रस््ततुत एवम ्छलफल गरी उक्त छलफलबाट सङ्कलित सझुावहरू समेत समावेश गरी प्रतिवेदनलाई 
अन््ततिम रूप दिइएको हो। 
	 कालीगण््डकी नदी धार््ममिक आस््थथा र आध््ययात््ममिक साधनाका हिसाबले पवित्र नदी त हो नै, यसका अतिरिक्त 
जैविक विविधता र सांस््ककृति क सम््पदाका हिसाबले पनि विश्व सम््पदापूर््ण धरोहर पनि हो। यहाँको शालिग्रामशिलाले 
नदीको विश्वव््ययापी पहिचान दिलाउन धर््मदूतको काम गरिरहेको छ भन यसको किनारमा रहेका बोन, बौद्ध, सनातन 
हिन््ददु, जैन र जलसंस््ककृति का अनयुायीहरूको अन््तर सांस््ककृति क समन््वयले कालीगण््डकी सभ््यता विश्व विविधताको 
अध््ययन क्षेत्र बन्न पगेुको छ। 



	हि मवत ्खण््डमा चिनिएको हिन््दकुश हिमालय पर््वत शङृ्खलाको वास््तविक मध््यबिन््ददुमा रहेको रुम््बबिन र दामोदर 
पर््वतबाट प्रवाहित हनेु नौौं धाराहरूलाई कालीगण््डकीको महुान मानिएको छ। यसको दवैु किनारका पाँचै सांस््ककृति क 
समदुाय, जीव र वानस््पतिक विविधता यहाँका अतलुनीय सम््पदाहरू हनु।् विश्वमा अस््ततित््वमा रहेको पूरानो धर््म बोनको 
एकमात्र नेपाली सम््पदा बोकेको लबु्रा बोन गमु््बबा, तिब््बती लामा बौद्ध मतका प्रणेता रिम््पपोछे पद्मसम््भवको आदि साधना 
केन्दद्र चराङको घारा गमु््बबा, हिन््ददु सनातनहरूको आदि साधना केन्दद्र मकु्तिनाथ र दामोदर कुण््ड तथा शालग्रामी क्षेत्र 
यसै नदीको महुान क्षेत्रमा रहेको, जैन धर््मदर््शनका आदि तीर््थकर ऋषभदेवको साधनाकेन्दद्र नाभी क्षेत्र यसै नदीको पलुाह 
क्षेत्रमा रहेको, कृष््णणाभाले विष््णणुलाई माततृ््व काख दिए जस््ततै शङ्ख, चक्र, गदा, पद्मका शिलाकृतिहरू कालीगण््डकीकै गर््भ 
क्षेत्रमा पाइएकाले दनुियाँका ओमकार समदुायका उपासकहरूका लागि यो नदी बहआुयामिक समन््वय र मोक्षदायिनी 
मानिएकाले यो नदी साझा हनुकुा साथै पवित्र सम््पदाको रूपमा छ। कालीगण््डकीका किनारमा र आसपासका 
टाकुरीहरूमा १ सय ८ भन््ददा बढी महत््वपूर््ण तीर््थहरू छन।् यी मध््यये कैयन  तीर््थहरूमा सनातन मान््यताका कल््पवासी 
कुटीहरू पनि रहेका छन ्र सनातन गहृस््थहरूको अन््त््यष्ठीको भमूि पनि यसैको किनार हनेु गरेको छ। यसकारण यो 
नदी ओमकार परिवारका समदुायहरूका लागि परम््परागत सम््पदा बन्न पगेुको छ। 
	 कालीगण््डकीलाई पथान््तरण गरेर अन््यत्र दिशावहन (मिर्मी-बेलटारीमा पथान््तरण) गर््ददा मिर्मीदेखि हिलेबगर, 
कोटाकोट, रुद्रबेणी, रूरू क्षेत्रका नदी किनारका जरुवा र टारहरूमा परेको सखु््खखा तथा प्राकृतिक वातावरणीय 
विचलनका नतिजाहरू देखिएका छन।् यस््ततै समस््यया त्रिवेणीधामको गण््डक नहरमा पथान््तरणका कारण ससु््तता क्षेत्रमा 
पर््न गएको छ। 
	 शालिग्राम शिलाको परुातात््वविक महत््वको विश्व सम््पदाको सरुक्षा र परम््परादेखि रहेका गरुुपूजक, शिलापूजक, 
नदीपूजक संस््ककृति को जिवित संग्राहलयलाई जीवन््त राख्न कालीगण््डकीको मूल प्रवाहलाई शदु्ध र स््वतन्तत्र प्रवाहको 
अवसर सनुिश्चित गरिन ुपर््दछ। विद्युतीय उर््जजाका लागि जलाशय बनाउने वा पथान््तरण गरेर यसको सामाजिक मर््म, 
सांस््ककृति क मूल््य र धार््ममिक मान््यतामा आचँ परु््ययाउने कुनै पनि काम निषधे गरिन ुपर््छ। यसलाई प्रदेश सम््पदा नदी, 
राष्ट्रिय सम््पदा नदी हदैु विश्व सम््पदा नदीका रूपमा संरक्षण गर््ददा यसबाट बहआुयामिक लाभ लिन सकिन देखिन््छ। 
त््यसैले पर््यटन विकासका माध््यमबाट बढी लाभ लिन प्राथमिकता दिन आवश््यक देखिएको छ। 
	य सरी पर््यटन विकासका माध््यमबाट समदृ्धिको पहुँचका लागि प्रभावकारी व््यवस््थथापकीय प्राधिकरण निर््ममाण गर््न 
र आध््ययात््म र संस््ककृति का दृष्टिले चारवटा एकीकृत परियोजना सञ्चालन गर््न प्रस््तताव गरिएको छ। स््थथानीय सहभागिता 
सनुिश्चित हनेु गरी हिमाली खण््डमा धवलेश्वर परियोजना, पहाडी क्षेत्रमा आलम ध््ययान त्रिकोण परियोजना, गण््डकी 
उपत््यकामा उत्तरबाहिनी आध््ययात््म परियोजना र नवलपरु-चितवन क्षेत्रमा दक्षिणी शालग्रामी परिक्रमा परियोजना सञ्चालन 
गरेर धार््ममिक पर््यटनका माध््यमबाट कम जोखिममा दिगो लाभ लिन सकिन सम््भभावना देखिएको छ। यसप्रकार गण््डकी 
प्रदेश प्राकृतिक स्रोतहरू जस््ततैैः जलस्रोत, वनजङ्गल, र हिमाल आदिले मात्र नभै धार््ममिक सम््पदाहरू, जैविक विविधता, 
जातजाति, भाषाभाषी आदिका हिसाबमा पनि अन््य प्रदेशहरूभन््ददा अग्रणी ठहरिएको छ। 
	 विश्व प्रसिद्ध अन्नपूर््ण पदमार््ग, अन्नपूर््ण, धौलागिरी, माछापचु्छ्रे  र निलगिरीजस््तता हिमालहरू त््यसैगरी ढोरपाटन 
शिकार आरक्ष, चितवन राष्ट्रिय निकुञ्ज, यहाँको जैविक विविधता, जडिबटुीहरू, विभिन्न जातजातिहरूका रहनसहनहरू, 
प्राकृतिक रूपमा विशेष प्रकारले सजिएका भोटे, थकाली, तामाङ, गरुुङ, मगर, कुमाल, बोटेमाझी, दराईँ तथा थारू 
आदि जातिका गाउँहरू, अग््लला पलुहरूले जोडिएका र सहासिक खेलहरूको मज््जजा लिन सकिन संरचनाहरू विकास 
भएका साना र सफा सहरहरू, तातोपानीका कुण््डहरू, झरना र छहराहरूका कारण कृष््णणागण््डकी प्रस्रवण पर््यटकीय 
गतिविधिमा अग्रणी मानिन््छ। 
	 कोरला नाकादेखि तराई जोड््नने कालीगण््डकी लोकमार््गले भारतीय पर््यटकहरूलाई मकु्तिनाथ र दामोदर कुण््डसम््म 



र चिनियाँ पर््यटकहरूलाई लमु््वविनीसम््म परु्‍याउन ठूलो भमूिका खेल््नने विश्वास गरिएको छ। गण््डकी प्रदेश सरकारले 
अगाडि ल््ययाएको शालिग्राम लोकमार््गले पनि पर््यटन प्रवर्दद्धन लगायत अन््य आर््थथिक गतिविधिमा सहयोग परु्‍याउने निश्चित 
छ। 
	 पर््यटन व््यवसाय गण््डकी प्रदेशको मखु््य आम््ददानीको स्रोत बन्न सक््नने विषयमा गण््डकी प्रदेश सरकार मात्र 
नभएर यहाँका सबै स््थथानीय तहहरू पनि सहमत छन।् यसका लागि कालीगण््डकीको संरक्षण र यसको सभ््यतासँग 
जोडिएका अन््य सबै सम््पदाहरूको संरक्षण र सिङ्गो कालीगण््डकी सभ््यताको संरक्षण अपरिहार््य छ। निर््ममाणाधीन सडक 
पूर््ववाधारहरूलाई लाभदायक उपयोग गरी प्रदेशको समदृ्धिमा योगदान परु््ययाउनका लागि खासगरी पशपुालन, उच््चमूल््ययकु्त 
फलफूलहरू र स््थथानीय रैथाने जातका बालीहरूको संरक्षण मार््फ त ्कृषि-पर््ययापर््यटन प्रवर्दद्धन गर््न सकिन पर््ययाप्त सम््भभावना 
छ। त््यसैगरी नदी किनारका ऐतिहासिक सम््पदाहरूको संरक्षण र विकास, विद्युत उत््पपादन, सिचाई सवुिधा बिस््ततार, 
उद्योगहरूको स््थथापना आदि विषयमा गण््डकी प्रदेशले गर््न धेरै बाँकी छ।



संक्षिप्त शब््ददावलीहरूको विस््ततृतीकरणसंक्षिप्त शब््ददावलीहरूको विस््ततृतीकरण
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WECS	 - Water and Energy Commission Secretariat

WTTC	 - World Travel and Tourism Council
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श्रीकृष््णणागण््डकी नदी क्षेत्र विकासको पूर््व सम््भभाव््यता अध््ययन प्रतिवेदन - २०७८श्रीकृष््णणागण््डकी नदी क्षेत्र विकासको पूर््व सम््भभाव््यता अध््ययन प्रतिवेदन - २०७८ – – 11 – –

परिच््छछेद एकः प्रारम््भभिकपरिच््छछेद एकः प्रारम््भभिक

	 समावेशी आर््थथिक वदृ्धि, स््थथानीय उत््पपादनसँग सघन सम््बन््ध भएको पर््यटन क्षेत्रको विस््ततार, ऊर््जजाको उत््पपादन 
प्रयोग र निकासी, कृषिको आधनुिकीकरण र औद्योगिकीकरण, गणुस््तरीय भौतिक पूर््ववाधारहरूको निर््ममाण, प्राविधिक र 
व््ययावसायिक शिक्षाको विस््ततार, गणुस््तरीय स््ववास््थ््य सेवाको सदुृढीकरण, जलवाय ुअनकूुलन आर््थथिक कृयाकलापहरू 
सञ्चालन, गरिबी निवारण र सशुासनको माध््यमबाट सामाजिक न््ययाय सहितको ×समदृ्ध प्रदेश र सखुी प्रदेशवासी�×समदृ्ध प्रदेश र सखुी प्रदेशवासी� गण््डकी 
प्रदेशको मखु््य विकास लक्षष्य हो। यसका लागि तथ््यगत अध््ययन, अनसुन््धधान र विश्लेषणमार््फ त ्विषय क्षेत्रगत समस््यया, 
चनुौौंती तथा अवसरहरू पहिचान गरी तिनैका आधारमा विषय केन्द्रित रणनीति, व््ययावहारिक कार््यनीति र नतिजामखुी 
कृयाकलाप सहितका योजनाहरू निर््ममाण गर्ने कुरामा गण््डकी प्रदेश सरकार अग्रसर छ।
 
१.१	 परिचय१.१	 परिचय
	न पालको मात्र नभएर हिन््ददुकुश हिमालको मध््यभागमा (८३० देखि ८४० पूर््व) उद्गम भएको कृष््णणागण््डकी 
प्रस्रवणले रिडी (८३० पूर््व) देखि देवघाट (८४० पूर््व) सम््म पूर््ववाहिनी भएर चौडाई प्रदर््शन गरेको छ। मधेसको 
दाउन्ने देखि सोमेश्वर यसै रेखामा पर््छ। महाकालीदेखि मेचीसम््म (८०० देखि ८८० पूर््व) फैलि एको र हिमाल वारी 
र पारी समेत समेटेको मध््य नेपालमा पर्ने यो प्रस्रवणमा नेपालको अधिकतम ्र न््ययूनतम ्वर््षषा मापन भएको छ। यस 
मानेमा यो रेखाले नेपालको सम््पपूर््ण जलवायकुो प्रतिनिधित््व गर््छ। लगभग ११९०० वर््गकिलोमिटर क्षेत्रमा विस््ततारित 
यो प्रस्रवणको करिव १७ प्रतिशत क्षेत्रफल ५००० मिटर भन््ददा अग््लला हिमाल पर््छन।् त््यहाँ बाह्रैमास हिउँ जमेको 
हनु््छ। त््यसले कृष््णणागण््डकीको कुल जलप्रवाहमा करिव ५ प्रतिशतको हाराहारीमा मात्र योगदान दिन््छ। प्रस्रवणमा 
धेरै पानी पर्ने क्षेत्र ३००० मिटर भन््ददा तलको क्षेत्रमा पर््छ। त््यसैको आधारमा कृष््णणागण््डकीको जलप्रवाह निरन््तर 
भएको हनु््छ। सामान््यतया रुम््बबिनदेखि देवघाटसम््मलाई कृष््णणागण््डकीको नामले चिनिन यो नदीलाई देवघाटदेखि 
त्रिवेणीसम््म नारायणी भनिन््छ। भारतको हाँजिपरुमा भागिरथीसँग मिल््नने यो नदीलाई गण््डक भनिन््छ। भारतखण््डको 
यस््कको लम््बबाई करिव ३०० किलोमिटर रहेको छ। नेपालखण््डमा यस््कको लम््बबाई ५१४ किलोमिटर अनमुान गरिएको 
छ। रुम््बबिनदेखि देवघाट (१८८ मिटर) सम््म यस््कको लम््बबाई करिव ४१२ किलोमिटर छ। समदु्रको सतहबाट ८१४३ 
मिटर (धवलागिरी) देखि ९१ मिटर (त्रिवेणी) सम््मको भभूाग समेटेको यो प्रस्रवणमा सबैभन््ददा गहिरो अन््धगल््छछी 
(८१४३ मिटर) पनि पर््दछ। 
	हि मालय भन््ददा जेठी (Grads tein et al., 1989) 
हनुाको कारणले कृष््णणागण््डकीको शिरोभागमा 
समदु्रपिधँको भगूर््भलक्षण अनभुव हनु््छ। समदु्रमा 
पाईने विशेषजीवको अवशेष मानिएका शालिग्रामको 
पहाड नै हिमालयमा पाउन ुअत््यन््त दरु््लभ लक्षण 
हो। नेपालमा पाइने डाँफेचरीको छ प्रजाति सबै नै 
यो प्रस्रवणमा पाइन््छ। डाँफेचरी मात्र नभई, अन््य 
दरु््लभ चरा प्रजातिको अवलोकन यस प्रस्रवणमा गर््न 
पाइन््छ। त््यसैले हिमालपारीको क्षेत्रलाई चितवन 
राष्ट्रिय निकुञ्जसँग जोड््नने जलमार््ग तथा पंक्षी उडान मार््ग समेत भएकोले श्रीकृष््णणागण््डकी प्रस्रवणलाई जैविक विविधताको 
राजमार््ग भनर चिनिन््छ। (Mc Cain, 2009) (ADB, 1996) (NTNC, 2008)। यस््ततो जैविकमार््गमा सतहमा बगेको पानीको 
मात्र गणना हुँदैन, भमूिगत जलप्रवाह र वायमुण््डलीय आर्दद्रताको पनि उत्तिकै महत्तत्व रहन््छ। यस््ततो मार््गमा पानीको 

कृष््णणागण््डकी प्रस्रवणको भौगोलिक विवरणःकृष््णणागण््डकी प्रस्रवणको भौगोलिक विवरणः
(रुम््बबिनदेखि देबघाटसम््म)(रुम््बबिनदेखि देबघाटसम््म)

कूल क्षेत्रफल 11,841 वर््ग कि.मि.

५०००मि.भन््ददा अग््ललो 1983 वर््ग कि.मि(16.75%)

३००० देखि ५००० मि. सम््म 2870 वर््ग कि.मि. (२4.24%)

३००० मि. भन््ददा होचो ६,९८८ वर््ग कि.मि.(५९.02%)

स्रोतः स्रोतः (DWRI, 2021 को परिमार््जजित तथ््ययाङ्क को परिमार््जजित तथ््ययाङ्क))
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परिणामको साथसाथै आइसोटप््स तहसम््म पगेुको गणुस््तरको महत्तत्व रहने भएकोले मानवीय प्रयासमा मात्र त््यस््ततो 
गणुस््तर कायम राख्न सकिदैन । त््यसको निमित्त प्रकृतिको संरक्षण भरपर्दो विकल््प हो। गणुस््तरीय पानी र तापक्रमको 
सीधा प्रभाव जीवजगतको प्रजनन क्षमतामा पर््छ। सन ्२००० मा प्रकाशित अर््थ एण््ड प््ललानटरी साईन््स लेटर अंक 
१८३ मा कर््मला एन गार््जजियोन र साथीहरू मिलेर सम््पन्न अनसुन््धधानको प्रतिवेदनले कृष््णणागण््डकी प्रस्रवणको विभिन्न 
वेणीहरूको पानीमा उचाई अनसुार १८ आइसोटप््सको अक््ससिजन भएको पानीको मात्रा घटेको देखाइयो (Garzione et 
al., 2000)। पानीको गणुस््तरमा पर्ने त््यस््ततो प्रभावले कुनै पनि जीव बाँच््नको निमित्त तात््वविक प्रभाव नपरे पनि प्रजनन 
क्षमतामा धेरै फरक पार््छ। उभयचरले फूल पार््न तथा चल््लला कोरल््न विशेष वन नै खोज््ननुको अर््थ त््यस््ततै प्रजनन 
क्षमताको निमित्त हो। उनीहरूलाई प्रजननको निमित्त एक प्रकारको वातावरण चाहिन््छ भन शारीरिक विकासको निमित्त 
अर्कै  किसिमको वातावरण चाहिन््छ। त््यसैले तिनीहरू मौसम अनसुार बसाइ सराइ गर््छन।् एकठाउँमा बच््चचा कोरल््छन ्
र अर्को ठाउँमा हरु््ककाउँछन।् साईबेिरया तथा मानसरोवरका चरा चितवन राष्ट्रिय निकुञ्जमा ओहोरदोहोर गर्ने मार््गको 
रूपमा कृष््णणागण््डकी कै आकाशमार््ग छनौौंट गर््ननु तथा विशेष प्रकृतिका माछाले प्रजननको निमित्त कृष््णणागण््डकीको 
प्रवाह नै अनकुुल हनु ुयसका जीवन््त उदाहरण हनु।् कृष््णणागण््डकीमा पाइने विभिन्न प्रकृतिका शालिग्राम, एक प्रकारको 
जीवावशेष हनु।् समयक्रमसँगै भगूोल, तापक्रम र वर््षषा प्रकृतिमा परिमाणात््मक तथा गणुस््तरीय परिवर््तन हुँदा ती 
जीवको अस््ततित््व करोडौौं वर््ष पहिला नै लोप भएको थियो। शालिग्रामको कार््बन डेटिङ्ग सहित डिएनए परीक्षण गरेमा 
त््यतिवेलाको वातावरण र उक्त वातावरणमा बाँच््नने जीवको आय ुतथा जीवावशेषको अवधि अनमुान गर््न सघाउ पगु््छ। 
त््यस््ततो जटिल प्रयोगशालामा आधारित अनसुन््धधान गर्ने अवस््थथा तत््ककालको निमित्त हामीसँग छैन। तर स््थथिति सधैैं यस््ततै 
रहँदैन। हाम्रा विद्यार्थीले बाहिरका प्रयोगशालासँग सहकार््य गरेर यस््ततो अनसुन््धधान गर्ने अभ््ययास प्रारम््भ गरिसकेका छन।् 
भविष््यमा यस््ततो गहन अनसुन््धधान अझै हनेु विश्वास छ। 
	 जल नै जीवनको आधार हो। पानी हिजो जत्ति थियो, आज त््यत्ति नै छ र भोलिपनि त््यत्ति नै हनु््छ। यो चक्र 
पद्धतिमा घमुी रहन््छ। कुनै एक स््थथानमा कमी हुँदा अर्को स््थथानमा बढी हनु््छ। ध् रुवीय प्रदेश पग््ललििँदा भमूध््यसागरको 
सतह बढेको जस््ततो हनेु हो, कुल योगमा फरक परेको हुँदैन। जलवाय ुपरिवर््तनको अर््थ वायमुण््डलमा पानीको मात्रा 
घट््नने वा बढ््नने नभई वायमुण््डलीय तापमानको आधारमा वर््षषाको प्रकृति परिवर््तन हनेु हो। केही वर््ष अगाडि अत््यन््त कम 
पानी पर्ने हिमालपारीका जिल््लला मसु््तताङ र मनाङमा आजभोली केही बढी वर््षषा हुँदैछ। वायमुण््डलको औसत तापक्रममा 
भएको परिवर््तनले वायमुण््डलीय चापमा असर गरेर पानी बोकेको वाय ुहिमालपारीसम््म पगेुको हो। वायमुण््डलको पानी 
हिमालपारी जान नसकेको भए अन््त कतै जान््थ्ययो। पानीको त््यस््ततो चक्रमा गणुस््तर पनि परिवर््तन हनु््छ। पानीको त््यस््ततै 
गणुस््तरले जैविक विविधता निर््धधारण गर््न मद्दत गर््छ। नेपालको सबैभन््ददा कम पानी पर्ने उपल््ललो मसु््तताङ र सवैभन््ददा 
बढी पानी पर्ने लमु््लले गण््डकी प्रदेशकै कृष््णणागण््डकी प्रस्रवणमा नै पर्ने भएकोले यो प्रस्रवणलाई जैविक विविधताको खानी 
नै मानिएको छ। एक प्रतिवेदनले यो प्रस्रवणमा १२० प्रजातिका चरा, २०० भन््ददा बढी औषधी महत्तत्वका जडिबटुी, 
विभिन्न प्रजातिका वन््यजन््ततु, पाइने उल््ललेख गरेको छ भन  पाल््पपाको सीता कुण््ड क्षेत्रमा जङ्गली धान पाइएको तथ््य 
स््थलगत अवलोकनमा नै पषु्टि भएको छ (Neupane, et al, 2000; Neupane et al, 2020)। अर्को  प्रतिवेदनले करीब 
४० प्रजातिका चराहरूले मौसमी बसाइ-सराइको निमित्त यो मार््गलाई प्रयोग गरेको उल््ललेख गरिएको छ। चराहरूको 
त््यस््ततो उडानमा वायमुण््डलको आर्दद्रता र गणुस््तरले पनि प्रभाव पारेको हनु््छ। त््यसरी नै स््थथानीय प्रजातिका माछाहरूले 
फुल पार््न र त््यस््ततो फूल भरुामा परिणत हनु पानीको गणुस््तर र प्रवाह निर््णणायक हनु््छ। Schizothorax richardsonii   
प्रजातिको माछा यो नदीमा मात्र पाइनकुो मखु््य कारण पानीको धार र गणुस््तर हो। यो प्रस्रवणमा यस््तता धेरै उभयचर, 
जलचर र स््थलचर जीव तथा तिनको आहाराको आधार बनेका वानस््पतिक विविधताको खोज अनसुन््धधान हनु बाँकी छ 
(Upadhaya, K.K. and B.C. Shres tha, Undated)। क्षणिक लाभको निमित्त तिनको बासस््थथान लोप गर््न हुँदैन। प्रतिकूल 
हुँदै गएको जलवाय ुपरिवर््तनलाई व््यवस््थथापन गर््न चितवन राष्ट्रिय निकुञ्जलाई नदीमार््गबाट उपल््ललो मसु््तताङसम््म जोडेर 
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उनीहरूको प्रजनन ्वातावरण बनाई राख्न यो प्रस्रवणको संरक्षण नितान््त आवश््यक छ। यसले कृष््णणागण््डकी प्रस्रवणलाई 
विश्वसम््पदामा सूचीकरण गर््न मद्दत गर््छ।
	 कृष््णणागण््डकीको विशेषता भगूर््भ, भधूरातल, जलवाय ुतथा जैविक विविधतामा मात्र सिमित छैन। यो प्रस्रवणमा 
तिब््बती, थकाली, मगर, गरुुङ, नेवार, आर््य, बोटेमाझी, कुमाल, दराई, थारु आदि संस््ककृति को समन््वयात््मक विविधता 
पनि देख्न सकिन््छ। प्राकृतिक स्रोत र संस््ककृति ले सम््पन्न भएको प्रस्रवण हुँदा पनि यहाँका सर््वसाधारण जनताको 
जीवन कष्टकर छ। स््थथानीय, प्रदेश तथा संघीय सरकारले यहाँको स्रोत र संस््ककृति लाई व््यवसायको आधार बनाएर 
सर््वसाधारणको रोजगारी सनुिश्चित गर््न सकेको छैन। प्रस्रवणको जनघनत््व र जनसंख््यया वदृ्धिदरले प्रस्रवणको मूल 
समस््यया बसाइ-सराइ रहेको देखाउँछ। केन्द्रीय तथ््ययाङ्क विभागले सम््पन्न गरेको जनगणना २०७८ को प्रारम््भभिक 
नतिजा अनसुार म््ययाग््ददी, बागलङु, पर््वत, स््ययाङ््जजा तथा गलु््ममीको जनसंख््यया वदृ्धिदर ऋणात््मक छ भन मसु््तताङ, तनहुँ 
र पाल््पपाको राष्ट्रिय औसत भन््ददा कम छ (केतवि, २०७८)। पहाडको जनसंख््यया वदृ्धिदर घट््ददा चितवन, नवलपरासी 
पूर््व तथा पश्चिम, रुपन््ददेही तथा कपिलवस््ततुको जनसंख््यया अत््ययाधिक हिसाबले बढेको छ। जिल््लला भित्रको बसाइ-सराइ 
र अनपुस््थथित जनसंख््ययाको हिसाव गर्ने हो भन यो समस््यया कहाली लाग््ददो देखिन््छ। यस््कको सीधा अर््थ स््थथानीय, प्रदेश 
तथा संघीय कुनैपनि सरकारले प्रस्रवणमा उपलब््ध स्रोत र संस््ककृति लाई व््ययावसायिक लाभको निमित्त उपयोग गरेको 
छैन वा उपयोग गरेको हकमा पनि सीमित वर््गले मात्र व््ययावसायिक लाभ लिएर आधारतहका जनतालाई बसाई सर््न 
बाध््य बनाएको बझुिन््छ। 
	 कृष््णणागण््डकी र गण््डकीको गर््भमा पाइने शालिग्रामलाई परुाण लगायतका शास्त्रहरूमा उच््च महत्तत्व दिएर प्रस््ततुत 
भएका छन।् त््यहाँको भगूर््भ, भधूरातल, जलवाय ुतथा जैविक विविधता उपर धेरै पहिलादेखि नै खोज अनसुन््धधान 
भएर कृति प्रकाशन भएका छन।् तिनको सदपुयोग गरेमा प्रस्रवणको हरेक इकाई भमूि, जलबिन््द तथा जनशक्तिको 
उत््पपादकत््व वदृ्धि गर््न सकिन््थ्ययो। त््यसतर््फ  तीनैतहका सरकारहरूले प्रयास नगरेको तथ््य बसाइ-सराइको चापले प्रदर््शन 
गरेको छ।

तालिका १: कृष््णणागण््डकी प्रस्रवणको जनसंख््यया विवरणतालिका १: कृष््णणागण््डकी प्रस्रवणको जनसंख््यया विवरण
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रम््भभा १७०७७

रामपरु ३९१९०

निस््ददी १७६२९
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स्रोतः केन्द्रीय तथ््ययाङ्क, राष्ट्रिय जनगणना 2078 को प्रारम््भभिक नतिजा

	य ो अध््ययनले प्रस्रवणको यसै समस््ययाको कडि पहिचान गरेर समस््यया समाधानको विकल््प प्रस््ततुत गर्ने लक्षष्य 
राखेको छ। नदी प्रस्रवण, जलवाय ुपरिवर््तन, जैविक विविधता व््यवस््थथापन जस््तता आमचासोका विषयवस््ततुको दिगो 
व््यवस््थथापनमा सांस््ककृति क रणनीतिको प्रभाव दह्रो देखिएकोले हालका वर््षहरूमा यनेुस््कको (UNESCO, 2012) विश्व 
वन््यजन््ततु कोष (WWF, n.d.) संयकु्त राष्ट्रसङ्घको वातावरण कार््यक्रम (UNEP, 2016), विश्व वैैंक (Palmer, &  Finlay, 
2003) अमेरिकी सहयोग नियोग (USAID, 2011) लगायतका धेरै अन््तर््रराष्ट्रिय गैर सरकारी संस््थथाहरूले धर््म संस््ककृति लाई 
रणनीतिक उपयोग गरेका छन ् (Infield & Mugisha,2010)। विश्वमा चलेको त््ययो लहरलाई अनशुरण गर्दै सनातन 
धर््म संस््ककृति लाई आधार बनाएर हिमालयको दवैु पानीढलोमा विस््ततारित श्रीकृष््णणागण््डकीको संरक्षण, सम््वर्दद्धन र दिगो 
उपयोगमा उक्त रणनीति रूपान््तरण गर््न धेरै सम््भभावना रहेकोले यो अध््ययनले त््यसै अवधारणालाई आधार बनाएको 
छ। चितवन राष्ट्रिय निकुञ्ज र अन्नपूर््ण संरक्षण क्षेत्रको समन््वयकारी भमूिका निर््ववाह गरेको यो नदी पवित्रताको शिखरमा 
भएको र यहाँ पाइने शालिग्राम उपर विश्व समदुायको चासो हनुाको साथै भारतीय पर््यटकको निमित्त प्रमखु आध््ययात््ममिक 
तीर््थ गन््तव््य हनुसक््नने भएकोले शालग्रामी संस््ककृति लाई प्रस्रवण संरक्षणको आधार बनाउने उद्देश््यले यो प्रतिवेदन तयार 
गरिएको छ। 
	य स प्रदेशमा रहेका ११ जिल््लला मध््यये मसु््तताङ, म््ययाग््ददी, बागलङु, पर््वत, स््ययाङ््जजा, तनहुँ र नवलपरुसमेत ७ वटा 
जिल््लला भएर यो नदी बगेको छ। यसका अतिरिक्त मोदी, मादी, मर््स्ययाङ््ददी, बढुीगण््डकी, सेती, रघगुङ्गा, म््ययाग््ददी आदि 
अन््य ठूला नदी तथा खोलाहरू पनि यस प्रदेशमा रहेका छन।् यी मध््यये पनि कृष््णणागण््डकी पानीको उपलब््धताका 
हिसाबले मात्र नभै यसको पवित्रता, धार््ममिक सांस््ककृति क विश्वास, र नदी किनारमा अवस््थथित दर््जनौौं तीर््थस््थल एवम ्
ऋषिमनुिहरूका आश्रामहरूले पनि यस नदीलाई पवित्र र ऐतिहासिक नदीको रूपमा चिनाएको छ। तथापि राष्ट्रियस््तरमा 
परिचित यसको पवित्रता एवम ्जलसंस््ककृति लाई विश्व समदुायसाम ुचिनाउन भन बाँकी छ।
 
१.२	अध््ययनको उद्देश््य१.२	अध््ययनको उद्देश््य
	 माथिल््ललो मसु््तताङदेखि त्रिवेणी ससु््ततासम््म गण््डकी प्रदेशको बीच भागबाट बगेको कृष््णणागण््डकी धार््ममिक एवम ्
सांस््ककृति क महत््वका हिसाबले विश्वकै सबभन््ददा पवित्र नदी हो। यो नदी नेपालका तीन ठूला नदीहरूमध््ययेको एक 
हो। विश्वकै सबैभन््ददा पवित्र मानिएको यस नदीको महत््व नेपालमा मात्र नभई भारत प्रवेश गरेपछि पनि उत्तिकै रहेको 
छ। तथापि यसको अपार महत््वको प्रचारप्रसार गरी लाभदायक उपयोग भन अपेक्षित रूपमा हनु सकेको छैन। यसै 
सन््दर््भमा गण््डकी प्रदेशको समदृ्धिमा कृष््णणागण््डकीको जल, जलसंस््ककृति , धार््ममिक आस््थथा र विश्वासको उपयोगका साथै 
यस आसपासमा सञ्चालन गर््न सकिन ठूला व््ययावसायिक कृयाकलापहरू जसबाट कालीगण््डकी लोकमार््ग, कालीगण््डकी 
कोरिडोर र शालिग्राम कोरिडोरलगायत अन््य सडक पूर््ववाधारहरूको उपयोग गर््न सकियोस ्भन्ने बारेमा पूर््वसम््भभाव््यता 
अध््ययन गरी गण््डकी प्रदेश सरकारलाई सझुाव दिन ुयस अध््ययनको मखु््य उद्देश््य हो। यसका साथै यो अध््ययनका 
निम््न विशिष्ट उद्देश््यहरू रहेका छन-् 



श्रीकृष््णणागण््डकी नदी क्षेत्र विकासको पूर््व सम््भभाव््यता अध््ययन प्रतिवेदन - २०७८श्रीकृष््णणागण््डकी नदी क्षेत्र विकासको पूर््व सम््भभाव््यता अध््ययन प्रतिवेदन - २०७८ – – 55 – –

(क) 	शालिग्रामलाई केन्दद्रमा राखेर कृष््णणागण््डकी प्रस्रवणमा भएका अनसुन््धधान प्रकाशनहरूको सङ्गग्रह गरी नीति 
निर््ममाणको निमित्त प्रतिवेदन तयार गर्ने,

(ख) 	जलवाय ुपरिवर््तनका प्रभाव तथा जैविक विविधताका सन््दर््भमा भए गरेका अनसुन््धधान प्रकाशनहरू अध््ययन गरी 
थप अनसुन््धधान तथा विकासका लागि सझुावहरू तयार गर्ने,

(ग) 	ऐतिहासिक तथा परुातात््वविक महत््वका स््ममारक, गठुी, चौतारी, पौवा, कुवा, पधेँरो तथा बगैैँचाहरू आदिको 
संरक्षणसँग जोडिएका सवालहरू पहिचान गर्ने,

(घ) 	निर््ममाणाधीन कालीगण््डकी तथा शालिग्राम कोरिडोरको उत््पपादकत््व बढाउन गर््न सकिन रणनीतिक कार््ययोजना 
सिफारिस गर्ने

(ङ) 	कृष््णणागण््डकी प्रस्रवणलाई विश्वसम््पदा सूचीमा सूचीकृत गर््न सम््पन्न गर््ननुपर्ने पूर््वतयारीको कार््ययोजना सिफारिस 
गर्ने।  

१.३ अध््ययन विधि१.३ अध््ययन विधि
	 शास्त्रमा वर््णन भएका शालिग्रामशिलाको दृष्टान््त रहस््यपूर््ण छन।् तिनको निरूपण गर््ननु सजिलो विषय होईन। 
×परोक्षवादो वेदो यं बालानामनशुासनम�्×परोक्षवादो वेदो यं बालानामनशुासनम�् (भागवत महापरुाण ११:३:४४) भनर परुाणहरू विषयको उठान गरेर पूर््ण 
निरूपण नगरी श्लोकमा नै शयन गरिदिन््छन।् तिनीहरू जिज्ञासा जगाएर गढु रहस््य पत्ता लगाउने जिम््ममा स््वयम ्
जिज्ञासलुाई नै छाडिदिन््छन।् यो प्रतिवेदन तयार गर््ददा शास्त्रवचनको उपयोग उपरोक्त श्लोकको मर््मअनसुार भएको 
छ। न््ययूनतम खर््च र छोटो समयमा पूर््वसम््भभाव््यता अध््ययन गर््ननु परेको हुँदा यो अध््ययनमा प्रयोगशाला परीक्षण तथा 
उपकरणको प्रयोग गरिएको छैन। सम््भव भएसम््मका शास्त्रहरूको पनुरावलोकन गरी कृष््णणागण््डकी र शालिग्रामशिला 
सम््बन््धधित दृष्टान््तलाई भगूोलको अनसुन््धधान अनशुासन पालन गरेर प्रकाशन भएका कृतिहरूसँग तलुना गरी नयाँ दृष्टान््त 
दिन प्रयास गरिएको छ। यो प्रतिवेदन आस््ततिक र नास््ततिक दवैु पक्षको समन््वय बिन््ददु पहिल््ययाउने प्रयासमा छ। 
	य ो प्रस्रवणमा बसोबास गर्ने भिन्नभिन्न सम्पप्रदायले आ-आफ््ननै तरिकाले कृष््णणागण््डकी र शालिग्रामको श्रद्धा गर््छन।् 
सतहमा उनीहरूमा भिन्नता देखिदँा पनि अन््तर््यमा समान धारणा राख््छन।् यो प्रतिवेदनले सांस््ककृति क विविधता बीच 
गण््डकी र शिला उपर समान आदरभाव हनुकुो समन््वय बिन््ददु पहिल््ययाउन प्रयास गरेको छ। जोमसोमदेखि नवलपरुसम््म 
सम््पन्न अन््तरक्रियामा सहभागीले व््यक्त गरेका भावका अलावा हिड््ददाहिड््ददै जिज्ञासाको उठान गरेर उनीहरूको भावना र 
मान््यता सनु्ने काम भएको छ। धेरै व््यक्तिले व््यक्त गरेका साझा सूचनालाई प्रतिवेदन तयार गर््न उपयोग गरिएको छ। 
	य ो प्रतिवेदन तयार गर््ददा सबैभन््ददा जोड दिइएको विधि स््थलगत अवलोकन हो। व््यक्तिगत घरको आगँनमा 
बनेको तलुसीको मठदेखि संग्रहालयसम््म राखिएका शालिग्रामको अवलोकन गरिएको छ। गण््डकीको किनारै किनार 
खनिएका बाटोको भित्ता, बाटोमा छरिएका गिट्टीदेखि पूर््व, पश्चिम, उत्तर तथा दक्षिण बाहिनी क्षेत्रको बगरमा शालिग्रामको 
उपलब््धता निहालिएको छ। अवलोकन गर्ने कार््य उत्तरी सीमादेखि दक्षिणी सीमासम््म भयो। अवलोकनकै क्रममा 
मन््ददिरमा सङ्गग्रह गरिएको शालिग्राम पनि हेरियो। अवलोकनको क्रम गण््डकी प्रदेशमा मात्र सीमित नगरेर दक्षिण 
सोमेश्वर भनर परिचित बागमती प्रदेश अन््तरगत चितवनको माडीमा पनि सम््पन्न भयो। 
	 कृष््णणागण््डकीको बहउुपयोगिताका सम््बन््धमा थप अध््ययन र विभिन्न विषयक्षेत्रगत योजना तर््जजुमाको आधार 
निर््ममाणका लागि गरिएको यो पूर््वसम््भभाव््यता अध््ययन कार््य सम््पन्न गर््नका लागि द्वितीय र प्राथमिक दवैु स्रोतबाट 
सूचनाहरू सङ्कलन र विश्लेषण गरिएको छ। द्वितीय स्रोतका रूपमा खासगरी संघीय, प्रदेश र स््थथानीय तहका नीतिगत 
काननुी व््यवस््थथाहरू र योजना दस््ततावेजहरू र ऐतिहासिक दस््ततावेजहरूलाई मखु््य स्रोत मानी सोही अनरुूप पनुरावलोकन 
गरिएको छ। तिनका अतिरिक्त अन््य प्रकाशित अप्रकाशित कृतिहरू अथवा यससँग सम््बन््धधित दस््ततावेजहरू पनि अध््ययन 
गरिएको हो। 
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	 त््यसैगरी, कृष््णणागण््डकी प्रभावित जिल््ललाहरूमा प्रदेश नीति तथा योजना आयोगको अनरुोधमा सम््बन््धधित 
जिल््ललाको जिल््लला समन््वय समितिको समन््वयमा जिल््ललास््तरमा आयोजित छलफल गोष्ठीहरूका निष््कर््षहरू, स््थलगत 
अवलोकनबाट प्राप्त सूचनाहरू र उपलब््ध व््यक्तिहरूसँग भएका अनौौंपचारिक कुराकानी एवम ्भलाकुसारीलाई पनि 
सूचना सङ्कलनको माध््यमको रूपमा लिइएको हो। जिल््ललास््तरमा सम््पन्न भएका गोष्ठीहरूमा सम््बन््धधित जिल््ललाबाट सङ्घीय 
संसदमा प्रतिनिधित््व गर्ने माननीयज््ययूहरू, प्रदेश सभाका माननीयज््ययूहरू, जि.स.स. प्रमखु, स््थथानीय तहका प्रमखु तथा 
उपप्रमखुहरू, वडा अध््यक्षहरू, उद्योग वाणिज््य सङ्घ, प्रमखु राजनीतिक दलका प्रमखुहरू, जिल््लला समन््वय अधिकारी, 
विषयगत कार््यलयका प्रमखुहरू आदिको सहभागिता रहेको थियो। उक्त गोष्ठीहरूमा विज्ञहरूले विषय प्रवेश गर्दै प्रस््ततुत 
चेकलिस््टका आधारमा छलफलमार््फ त ् सझुाव सङ्कलन गरिएको थियो। कतिपय स््थथानमा जिल््ललास््तरमा मात्र नभै 
स््थथानीय तहमा पनि औपचारिक छलफलहरू भएका थिए। 
	य सप्रकार सङ्घीय तथा प्रदेश सरकारका प्राथमिकताहरू र स््थथानीय आवश््यकता बीच तादात््म््य हनेु गरी उचित 
सझुाव प्रस््ततुतिका लागि सर््वप्रथम सङ्घीय तथा प्रदेश सरकारका काननुी र नीतिगत व््यवस््थथाहरूका साथै कार््यक्रमहरू 
विश्लेषण सम््पन्न भयो। त््यसपछि गण््डकी प्रदेश खासगरी यस नदी आसपासका स््थथानीय तहहरूले आर््थथिक विकासका 
लागि गरेका प्रयासहरू विश्लेषण पश्चात ्रिक्तता परिपूर््ततिका लागि सझुावहरू प्रस््ततुत गरिएको छ । यसरी तयार गरिएको 
ड्राफ््ट प्रतिवेदनलाई प्रदेश स््तरमा पनि विभिन्न विशिष्ट पदाधिकारी एवम ्व््यक्तिहरू बीच प्रस््ततुत गरी प्राप्त सझुावहरू 
समेतलाई समावेश गरी प्रतिवेदनलाई अन््ततिम रूप दिइएको हो।
 

तालिका २: अध््ययन विधि एवम ्प्रक्रियातालिका २: अध््ययन विधि एवम ्प्रक्रिया
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१.४ प्रतिवेदनको प्रारूप१.४ प्रतिवेदनको प्रारूप
	य ो अध््ययन प्रतिवेदन विभिन्न सात वटा परिच््छछेदमा विभक्त गरी सङ्गठित गरिएको छ। पहिलो प्रारम््भभिक खण््डमा 
परिचय, अध््ययनको उद्देश््य र अध््ययन विधि समावेश गरिएको छ। दोस्रो परिच््छछेदमा प्राकृतिक स्रोत उपयोगसम््बन््धधी 
काननुी नीतिगत विषयहरू समावेश गरिएको छ। 
	 परिच््छछेद तीन र चारमा श्रीकृष््णणागण््डकी क्षेत्रका सांस््ककृति क एवम ्परुातात््वविक सम््पदाहरूका बारेमा चर््चचा गरिएको 
छ। यस अन््तर््गत कृष््णणागण््डकीको महुान, यो नदी किनार तथा यसको आसपासमा भएका सांस््ककृति क सम््पदाहरू, 
गङ्गाक्षेत्र संरक्षण नीतिका लागि शास्त्रीय सझुाव र गण््डकी प्रदेशको समदृ्धिका लागि प्रस््ततावित केही योजनाहरू यसमा 
समेटिएका छन।् 
	 त््यसैगरी परिच््छछेद पाँच प्रस्रवण क्षेत्रको आर््थथिक तथा भौतिक विकाससँग सम््बन््धधित छ। यस अन््तर््गत कृषि, 
पर््यटन, उद्योग, ऊर््जजा, सिचाई, आवास तथा बस््तती विकास, आदि विषयक्षेत्रका बारेमा विवेचना गरिएको छ। त््यसैगरी 
छैटौौँ तथा अन््ततिम परिच््छछेद अध््ययनको नतिजा, निष््कर््ष र सझुावहरूको रहेको छ।
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परिच््छछेद दईुः जलसम््पदा र उपयोगको काननुी पक्षपरिच््छछेद दईुः जलसम््पदा र उपयोगको काननुी पक्ष

२.१	जलसम््﻿पदाको भण््डडार२.१	 जलसम््﻿पदाको भण््डडार
	 पानी मानवको जीवन र जीविकोपार््जनका लागि अत््ययावश््यक छ। पानी मानवता, सामाजिक समता र न््ययायको 
साझा प्रतीक हो। पानी मानिसलाई धार््ममिक, प्राकृतिक र सांस््ककृति क सम््पदाहरूसँग बाध््यकारी रूपमा जोड््नने पलुहरू 
मध््यये एक हो। कालीगण््डकी नदी नेपाल, भारत र बंगलादेशका मानिसहरूको प्रमखु धार््ममिक तथा सांस््ककृति क महत््वको 
नदी हो। पानीको उपलब््धताका दृष्टिले विश्वमा नेपाल सम््पन्न मानिन््छ। नेपालमा वार््षषिक करीब २२५ अरब घन 
मिटर वा ७,१२५ घन मिटर प्रति सेकेण््ड औसत प्रवाह रहेको पानी करीब १२ अरब घन मिटर भमूिगत जलस्रोतका 
रूपमा पनुर््भरण भएको पानी उपलब््ध भए पनि केवल यसको सानो अंश करीब १५ अरब घन मिटर मात्र आर््थथिक तथा 
सामाजिक उद्देश््यका लागि उपयोग गरेको पाइन््छ। उपयोग गरेको पानी मध््यये पनि ९५.९% कृषि, ३.८% घरायसी 
र केवल ०.३% औद्योगिक उपयोगमा प्रयोग भएको पाइन््छ। पानीको श्रोतका रूपमा देशमा ५,३२३ वर््ग कि.मि. 
क्षेत्रफल ढाकेका ३,२५२ वटा हिमनदीहरू, ४८१ घन कि.मि. क्षेत्र हिउँ भण््डडार, ७५ वर््ग कि.मि. समेटेका २,३२३ 
हिउँतालहरू र ६,००० भन््ददा बढी नदीनालाहरू रहेका छन।् देशका ठूला चार हिउँ तथा हिमनदी पोषित नदी बेसिन 
मध््यये गण््डकी प्रदेशमा रहेको गण््डकी नदी बेसिनमा १,८०० वर््ग कि.मि. फैलि एका १,३३७ हिमनदीहरू, १९१.३९ 
घन कि.मि. हिउँ भण््डडार रहेको पाइन््छ (WECS,2011)। कालीगण््डकी नदी बेसिनमा १७,३०० हेक््टर फैलि एका 
हिमनदीहरू र १,१०० हेक््टर भमूिमा हिउँ भण््डडार रहेको पाइन््छ। कालीगण््डकी नदीको जलप्रवाह विगत २५ वर््षको 
अवधिमा न््ययूनतममा ५५.७ घन मिटर प्रति सेकेण््ड (१२ अप्रिल सन ्२००९) र अधिकतममा ४,२७६ घन मिटर प्रति 
सेकेण््ड (१९ जलुाई सन ्१९९६)  निकै उच््च रहेको देखिन््छ। वार््षषिक औषत जलप्रवाह सन ्१९६४ मा ४६४.२८ 
घन मिटर प्रति सेकेण््ड, सन ्१९९६ मा ४७०.८९ घन मिटर प्रति सेकेण््ड र सन ्२०१५ मा २८५.३२ घन 
मिटर प्रति सेकेण््ड रहेको देखिन््छ। त्रिशलुी नदीको मखु््य सहायक नदी कालीगण््डकी नदी त्रिशलुी नदीमा मिसिएपछि 
चितवनको देवघाटमा सन ्१९६४ देखि सन ्२०१० को अवधिमा नदीको औसत मासिक प्रवाहमा भिन्नता देखिन््छ। 
मार््च महिनामा २७७ घन मिटर प्रति सेकेण््डदेखि अगष्टमा ४,६३४ घन मिटर प्रति सेकेण््ड देखिएको छ भन सन ्
१९७४ अगष्ट ५ मा अधिकतम दैनिक प्रवाह १४,१०० घन मिटर प्रति सेकेण््ड जल प्रवाह देखिन््छ (IBRD, 2019)। 
पानीको स्रोतका रूपमा रहेको वर््षषा पनि नेपालकै सबैभन््ददा बढी पानी पर्ने क्षेत्र लमु््लले (वार््षषिक ५००० मि.मि. भन््ददा 
बढी) यही नदीको जलाधार क्षेत्रमा पर्ने भएबाट नेपाल कै बढी  जलसम््पदाको भण््डडारका रूपमा कालीगण््डकी नदी 
जलाधार क्षेत्र रहेको कुरा प्रष्ट हनु््छ।
  
२.२	 जलसम््पदा उपयोगको काननुी पक्ष२.२	 जलसम््पदा उपयोगको काननुी पक्ष
	न पालको संविधान नेपालको मूल काननु हो (धारा १)। नेपालको संविधानको धारा ४ को —स््पष्टीकरण‘ मा 
×धर््म निरपेक्ष भन्नाले सनातनदेखि चली आएको धर््म संस््ककृति को संरक्षण लगायत धार््ममिक, सांस््ककृति क स््वतन्तत्रता सम््झन ु
पर््छ� भन्ने छ। दामोदर कुण््ड, मकु्तिनाथ, पलुाह आश्रम, राजर््षषि भरतको तपस््थल (गलेश्वर), कालिका भगवती, रिडी, 
रानीघाट, त्रिवेणी र गजेन्दद्रमोक्ष जस््तता यस नदी प्रश्रवणसँग जोडिएका धार््ममिक, ऐतिहासिक स््थलहरू हनु।् संविधानको 
धारा २६ ले धार््ममिक स््वतन्तत्रताको प्रत््ययाभतूि गरेको छ। संविधानको धारा ५१ मा राज््यका नीतिहरूको व््यवस््थथा छ 
त््यसको (च) (२) मा ×वातावरण अनकूुल गणुस््तरीय तथा दिगो रूपमा भौतिक पूर््ववाधारको विकास गर्ने बारे उल््ललेख 
छ। सोही धाराको (छ) मा ×प्राकृतिक साधन श्रोतको संरक्षण, सम््वर्दद्धन र उपयोगका कुरा छन�् भन (ठ) मा पर््यटन 
सम््बन््धधी नीतिका बारेमा उल््ललेख छ। धारा २५० मा ×राष्ट्रिय प्राकृतिक श्रोत तथा वित्त आयोग� को व््यवस््थथा छ 
भन धारा २५१ मा ×आयोगको काम कर््तव््य र अधिकार� को व््यवस््थथा छ। सोही धाराको (१) (ज) मा- ×प्राकृतिक 
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श्रोतको परिचालन गर््ददा नेपाल सरकार, प्रदेश सरकार र स््थथानीय तहको लगानी तथा प्रतिफलको हिस््ससा निर््धधारणको 
आधार तय गरी सिफारिस गर्ने� र (झ) मा प्राकृतिक श्रोतको बाँडफाँडको विवाद परे सझुाव दिन व््यवस््थथा छ। सोही 
धाराको उपधारा (२) मा वातावरण प्रभाव मूल््ययाङ्कन सम््बन््धमा अध््ययन गरी सरकारलाई सिफारिस गर्ने उपधारा (३) 
मा प्राकृतिक श्रोतको परिचालन गर््ददा वा राजस््वको बाँडफाँड गर््ददा अपनाउन ुपर्ने विस््ततृत आधार सङ्घीय काननु बमोजिम 
हनेुछ भनिएको छ। संविधानको धारा २३२ (१) मा सङ्घ, प्रदेश सरकार र स््थथानीय तह बीचको सम््बन््ध सहकारिता, 
समन््वय र सहअस््ततित््वको सिद्धान््तमा आधारित हनेुछ भनिएको छ। 
	न पालको संविधान अनसूुची-५ मा संघको अधिकारको सूचीको क्रम संख््यया ११ मा जलश्रोतको संरक्षण र 
बहआुयामिक उपयोग सम््बन््धधी नीति र मापदण््ड, क्रम संख््यया १४ मा केन्द्रीय स््तरका ठूला विद्युत, सिचाई र अन््य 
आयोजना तथा परियोजना र क्रम संख््यया 29 मा भउूपयोग नीति, बस््तती विकास नीति, पर््यटन नीति, वातावरण अनकूुलन 
सङ्घको अधिकारमा रहेको छ। 
	न पालको संविधान अनसूुची-६ मा प्रदेशको अधिकारको सूचीको  क्रम संख््यया १८ मा धर््मको संरक्षण र प्रयोग,  
क्रम संख््यया १९ मा प्रदेश भित्रको राष्ट्रिय वन, जल उपयोग तथा वातावरण व््यस््थथापन र अनसूुची-७ सङ्घ र प्रदेशको 
साझा अधिकारको सूचीको क्रम संख््यया १३ मा प्रदेश सीमा नदी, जलमार््ग, वातावरण संरक्षण, जैविक विविधता, क्रम 
संख््यया १८ मा पर््यटन, खानेपानी तथा सरसफाइ, क्रम संख््यया २३ मा अन््तर प्रादेशिक रूपमा फैलि एको जङ्गल, हिमाल, 
वन संरक्षण क्षेत्र र जल उपयोगको व््यवस््थथा रहेको छ। त््यसैगरी अनसूुची-९ संघ, प्रदेश र स््थथानीय तहको अधिकारको 
साझा सूचीको क्र.स. ७ मा जल उपयोग, वातावरण, पर््ययावरण तथा जैविक विविधताको व््यवस््थथा रहेको छ। 

स््थथानीय तहको अधिकारको सूची (अनसूुची-८)स््थथानीय तहको अधिकारको सूची (अनसूुची-८)
नेपालको संविधान २०७२ को अनसूुची-८ स््थथानीय तहको अधिकार सूचीमा वातावरण र जैविक विविधता, खानेपानी, 
साना जल विद्युत आयोजना, विपद् व््यवस््थथापन, जलाधार, वन््यजन््ततु खानी तथा खनिज पदार््थको संरक्षणको अधिकारको 
व््यवस््थथा रहेको छ।
 
राष्ट्रिय प्राकृतिक श्रोत तथा वित्त आयोग ऐन, २०७४राष्ट्रिय प्राकृतिक श्रोत तथा वित्त आयोग ऐन, २०७४
	¾ उक्त ऐनको दफा ३ (१) र (६) प्राकृतिक श्रोतको संरक्षण र उपयोगका विषयमा नेपाल सरकार, प्रदेश सरकार 

र स््थथानीय तहलाई आवश््यक सझुाव दिन काम, कर््तव््य राष्ट्रिय प्राकृतिक श्रोत तथा वित्त आयोगलाई समु््पपेको 
छ। 

	¾ दफा १४ (१) अनसुार आयोगले नेपाल सरकार, प्रदेश सरकार र स््थथानीय तहमा लगानी हिस््ससा देहायको आधार 
तय गरी नेपाल सरकारमा सिफारिस गर््ननुपर्ने भन्ने छ। 
•	 राजस््वको अवस््थथा र उठ््न सक््नने क्षमता। 
•	 लगानी गर््न सक््नने क्षमता। 
•	 प्राप्त गर्ने उपलब््धधिको हिस््ससा। 
•	 प्राप्त उपलब््धधिको उपभोग। 
•	 पूर््ववाधारको अवस््थथा र आवश््यकता। 
•	 आर््थथिक अवस््थथा र भौगोलिक बनोट। 
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	 आयोगले प्राकृतिक श्रोतको परिचालनबाट प्राप्त हनेु प्रतिफलको हिस््ससा वितरण गर्ने सूत्र निर््धधारणका निश्चित 
आधारहरू काननुद्वारा नै स््पष्ट पारिएको छ। जस््ततैैः- परिचालित प्राकृतिक श्रोतको परिचालनबाट प्रभावित क्षेत्र; 
परिचालित प्राकृतिक श्रोतको उपरको निर््भरता; प्रतिफल लाभान््ववित जनसङ््ख्यया; प्राकृतिक श्रोतमा आश्रित जनसङ््ख्यया; 
प्राकृतिक श्रोतको संरक्षण र दिगो व््यवस््थथापनमा सहभागिता आदिका आधारमा निर््धधारण गरी नेपाल सरकारमा सिफारिस 
गर््ननुपर्ने भन्ने व््यवस््थथा छ।

जलश्रोत ऐन, २०४९जलश्रोत ऐन, २०४९
	¾ ऐनको दफा-२(क) मा 'जलश्रोत' भन्नाले नेपाल भित्रको भसूतहमा वा भमूिगत वा अन््य जनुसकैु अवस््थथामा रहेको 

पानी सम््झन ुपर््छ। 
	¾ ऐ ऐनको दफा-३ मा नेपाल भित्र रहेको जलश्रोतको स््ववामित््व नेपालमा निहित रहनेछ। 
	¾ ऐ ऐनको दफा-१९ मा जलश्रोत प्रदूषित गर््न नहनेु। 
	¾ ऐ ऐनको दफा-२० मा वातावरणमा उल््ललेखनीय प्रतिकूल असर पार््न नहनेु। 
	 यस ऐनमा खानेपानी, सिचाई, जलविद्युत आयोजनाको स््ववीकृति र जलश्रोत दर््ततासम््बन््धधी व््यवस््थथा छ। 

जग््गगा (नापजाँच) ऐन, २०१९जग््गगा (नापजाँच) ऐन, २०१९
	 ऐनको दफा २ (ङ) 'सरकारी जग््गगा' भन्नाले नदी, खोलानालासमेत भित्र पारी परिभाषा गरिएको छ। 

स््थथानीय सरकार सञ्चालन ऐन, २०७४स््थथानीय सरकार सञ्चालन ऐन, २०७४
	 ऐनको दफा ११ (१) (घ) (छ) - ढुङ्गा, गिट्टी, बालवुा, माटो, काठ, दाउरा, जराजरुी स््ललेट, खरीढुङ्गा आदि 
प्राकृतिक एवम ्खानीजन््य वस््ततुको विक्री तथा निकासी शलु््क दस््ततुर सङ्कलन आदि विषयहरू पनि समावेश छन।् 

जलश्रोत नीति, २०७७ मा निम््न कुराहरू समावेश छनः  जलश्रोत नीति, २०७७ मा निम््न कुराहरू समावेश छनः  
	¾ नदी बेसिन गरुु योजनाको आधारमा जलश्रोतको उपयोग तथा व््यवस््थथापन गर्ने। 
	¾ सङ्घ, प्रदेश र स््थथानीय तहको समन््वयनमा जलश्रोतको संरक्षण, विकास उपयोग गर्ने। 
	¾ आयोजना प्रभावित समदुायको सरुक्षा एवम ्संरक्षण गर्ने। 
	¾ सम््बन््धधित निकायमार््फ त ्निमार््ण र व््यवस््थथापन। 
	¾ प्रारम््भभिक वातावरणीय परीक्षण प्रतिवेदनका आधारमा उपयोग र व््यवस््थथापन। 
	¾ जलअनपुालन प्रणाली। 
	¾ जलश्रोत उपयोगको लगत। 
	¾ जल बाँडफाँड प्रमाणी र अनपुालन प्रणालीको अवलम््बन। 
	¾ एकीकृत जलश्रोत व््यवस््थथापन तथा बहउुद्देश््ययीय उपयोगलाई प्राथमिकता। 
	¾ उपयोगका लागि संघमा समिति रहने। 
	¾ सङ्घले काननु तयार र परिमार््जन गर्ने। 
	¾ क्षेत्रगत नीति तर््जजुमा। 
	¾ जोखिम तथा जोखिम न््ययूनीकरणका उपायहरू। 



श्रीकृष््णणागण््डकी नदी क्षेत्र विकासको पूर््व सम््भभाव््यता अध््ययन प्रतिवेदन - २०७८श्रीकृष््णणागण््डकी नदी क्षेत्र विकासको पूर््व सम््भभाव््यता अध््ययन प्रतिवेदन - २०७८ – – 1111 – –

तपसिलका ऐन काननुहरू एवम ्आयोजनाहरूले पनि नदीहरू तथा जलसम््पदासँग सम््बन््ध राख््दछन।् 
	¾ खानेपानीसम््बन््धधी ऐनहरू तथा खानेपानी आयोजनाहरू। 
	¾ सिचाई नियमावलीहरू तथा सिँचाई आयोजनाहरू। 
	¾ जलविद्युतसम््बन््धधी ऐनहरू तथा आयोजनाहरू। 
	¾ नदी व््यवस््थथापन नीति, २०४९। 
	¾ वातावरणसम््बन््धधी ऐन, २०५३। 

	 जलसम््पदाका अतिरिक्त धार््ममिक र सांस््ककृति क दृष्टिकोणले पनि कृष््णणागण््डकी नदीको महत््व रहेको छ। नेपाल 
चीन सीमाका प्रमखु ५ वटा नाकाहरू मध््यये भारत गोरखपरु हुँदै तिब््बत जाने मार््ग र मकु्तिनाथ जाने व््ययापारिक एवम ्
धार््ममिक पर््यटकीय मार््ग पनि यही नदीको प्रश्रवण क्षेत्र रहेकोले यसको सामाजिक, आर््थथिक तथा ऐतिहासिक महत््व 
रहेको छ। बन््ददै गरेको कालीगण््डकी लोकमार््गबाट पनि यस क्षेत्रको विकासको सम््भभावनालाई अझ वढाएको छ। यस 
नदीको प्रश्रवण क्षेत्रमा पर्ने अन्नपूर््ण संरक्षण क्षेत्र विश्व पर््यटनको दश पदमार््गहरू मध््ययेको एक कहलिएको छ। 
	 कृष््णणागण््डकी नदी क्षेत्र हिन््ददु, बौद्ध, लामा, जैन एवम ्प्रकृति पूजकहरूको तीर््थ र पवित्र स््थल हो। त््यसका 
साथै यहाँको हिमाली क्षेत्रको वन, वन््यजन््ततु, हिमाली प्रजातिको दरु््लभ जनावर, यरेुनियम, ग््ययास एवम ्पेट्रोलियम पदार््थ 
जस््तता खानीहरू पनि यहाँका महत््वपूर््ण सम््पदाहरू हनु।् यहाँका विविध भाषाभाषी, घाटहरू सभ््यता र संस््ककृति हरू पनि 
मलुकुका सम््पदाहरू हनु।् यसक्षेत्रका स््थथानीय तहहरूका नदीसँग सम््बन््धधित काननु एवम ्कार््यहरूको सङ्कलन र नदी 
क्षेत्रको सार््वजनिक जग््गगामा भएका अतिक्रमण कार््य निरुत््ससाहित गर््ननु पर््दछ।
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परिच््छछेद तीनः श्रीकृष््णणागण््डकी - सम््पदा नदीको योग््यता र व््यवस््थथापनपरिच््छछेद तीनः श्रीकृष््णणागण््डकी - सम््पदा नदीको योग््यता र व््यवस््थथापन

गण््डकीका शालिग्राम विश्वसमदुायमा सूचना सम्प्रेषण 

गर््न सक्षम बनाउने प्रथम श्रेय फ्रान््ससेली धर््मप्रचारक 

पादरी जिन कालमेट्टेलाई जान््छ। दक्षिणभारतका 

वैष््णव समदुायमा २००० वर््ष अगाडिदेखि नै जमेको 

शालिग्राम उपरको अनन््य भक्ति र विश्वासलाई 

हल््ललाउन नसके पछि उनले फ्रान््सस््थथित आफ््नना 

हाकिमलाई लेखेको पत्रले यरुोपका वैज्ञानिकको 

ध््ययानाकृष्ट गरेको थियो। उनले पत्र लेखेको पन्धध्रवर््ष 

पछि मात्र (सन ् १७६७)मा स््पपेनिस वैज्ञानिक 

डाभिलाले शालिग्रामशिलालाई एक प्रजातिको 

एमोनाइट जीवावशेष भएको पहिचान गरेका थिए 

(Walter, 2020)। 

tl:j/M kfZrfTo hutn] lh1f;f /fv]sf] k|yd k':ts

भारत र भोट विचको प्राचिन व््ययापारमार््गभारत र भोट विचको प्राचिन व््ययापारमार््ग

At the end of the 18th century, William Kirkpatrick 
used Kṛṣṇāgaṇḍakī route as a preliminary business 
step between Tibet and India. Colonel H.C.B.Tanner 
and RinzinNimgyal prepared first map of this route 
in 1887/88. A map prepared under the leadership of 
Colonel Sidney Gerald Burrard, published around 
1915 clearly shows the channels of trade between 
India and Tibet. On his maps, the trade route through 
the Kṛṣṇāgaṇḍakī valley occupies a key position on 
trans-Himalayan business (Graafen & Seeber, 1993). 
Gansser (1964), Fuchs (1967), Tony Hagen (1968) did 
their research and explored the beauty of this region 
massively in the modern world. Executive producer 
of the BBC, Richard Brock selected this gorge to start 
his documentary "The Living Planet", which was 
presented by David Attenborough on 19th January 
1984.
(Chalise, K.R., 2016)

स्रोतः प्राचिन नेपाल १३०-१३३ (संयकु्ताङ्क)स्रोतः प्राचिन नेपाल १३०-१३३ (संयकु्ताङ्क)
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३.१	 पूर््वकृति समीक्षा३.१	 पूर््वकृति समीक्षा

(क)  परुाणमा कृष््णणागण््डकीः(क)  परुाणमा कृष््णणागण््डकीः
	 ब्रह्मा,नारायण वा भगवतीको गण््डस््थलबाट निस््कके का पसिना भनौौंं वा सर््वप्रथम गण््डऋषिले स््ननान गरेको भएर भनौौं,ं 
हिन््ददु संस््ककृति ले गण््डकीका सातैधारालाई पवित्र मान््छ। शालिग्राम धारण गरेको हनुाले कृष््णणागण््डकीलाई सात मध््यको 
प्रधानधारा मानिन््छ। देवघाटमा पगेुपछि नारायणी नाम धारण गर्ने कृष््णणागण््डकीले नेपालको सीमा बाहिर गण््डक नाम 
धारण गर््छछिन।् त्रिशलुी लगायतका अन््य छ धाराहरू कृष््णणागण््डकीको सहायक नदीहरू हनु।् नेपालको हिमाल उद्गम 
भएका अन््य धेरै नदीहरू छन।् तिनीहरू सबै भागिरथीमा समाहित भएर समदु्रमा मिल््छन।् क्षीरसागर (हिमाल) र 
नीरसागर (समदु्र)को सम््बन््ध स््थथापित गर्ने भएकोले तिनीहरू सबैलाई पवित्र मानिन््छ (हिमवत खण््ड ३:५६)। तर 
सर््वदेवमय शालिग्रामलाई गर््भमा लिन भएकोले श्रीकृष््णणागण््डकी प्रमातामही मानिन््छ। नारायणको पाउबाट उत््पन्न 
भएका हनुाले अन््य हिमनदीलाई विष््णणुपदीको उपमा दिइन््छ। तर नारायण स््वयम््लले कृष््णणागण््डकीको गर््भमा बस््ननु 
भएकोले यिनलाई विष््णणुपदीको प्रमातामही दर््जजा प्राप्त छ (गण््डकी माहात््म््य,१:१६,देवेश्वर सरश्वती,२०६८)। त्रिवेणीमा 
पनि शालिग्राम पाइएकोले नारायणी स््वयम ्पनि कृष््णणागण््डकी नै भन्नुपर््छ। यिनको अनपुस््थथितिमा स््वयम््भभागिरथी पनि 
अपूर््ण हनु््छछिन।् 
	 परुाणहरू मध््यये वराहपरुाण, पद्मपरुाण र स््कन््दपरुाणमा कृष््णणागण््डकीको विस््ततृत वर््णन पाइन््छ। भारतबाट 
प्रकाशित स््कन््दपरुाणमा हिमवत खण््डको वर््णन पाईदैन। योगी नरहरिनाथको सत्पप्रयासमा वि.स. २००४ देखि सत्ररौं 
शताब््ददीका पाण््डडुलिपि सङ्कलन गरेर वि.स.२०१३मा स््कन््दपरुाण अन््तर््गतको समेुरुखण््ड भित्र हिमवतखण््डलाई नेपाली 
भाषाटीका सहित योगप्रचारिणी महासभा, गोरक्षटिला, काशीले प्रकाशनमा ल््ययायो। उक्त परुाणको परिशिष्टमा गण््डकी 
माहात््म््य पनि समावेश थियो। पछि वि.सं.२०५६ सालमा तत््ककालीन महेन्दद्र संस््ककृ त विश्वविद्यालयले प्रा.डा. टीकाराम 
अधिकारीको सम््पपादनमा गण््डकी माहात््म््य पनु: प्रकाशन गरेको थियो (गण््डकी माहात््म््य,२०५५)। उक्त प्रकाशनहरू 
अहिले बजारमा किन्न दरु््लभ भएकोले वि.स.२०७५ मा प्रा.डा.वेणीमाधव ढकालको सम््पपादनमा विद्यार्थी पसु््तक भण््डडारले 
पनु प्रकाशन गरेको छ (हिमवत््खण््ड, २०७५)। अठारपरुाणमा शाेभायमान श्रीकृष््णणागण््डकीको पौराणिक वर््णन गर््न 
उक्त दईु प्रकाशन प्रयाप्त छन।् गण््डकी प्रदेश सरकारले हिमवतखण््ड परुाण र गण््डकी माहात््म््यमा उल््ललेखित विवरण 
स््थलगत प्रदर््शन गर्ने वातावरणलाई निरन््तरता दिए कृष््णणागण््डकीलाई बझु््न र बझुाउन भरपर्दो सन््दर््भ हनु््छ।
 
(ख)	 परुाणमा शालिग्रामः (ख)	 परुाणमा शालिग्रामः 
	 आम बझुाईमा गण््डकीको उत््पत्ति गण््डस््थलबाट निस््कके का पसिना र वनृ््ददा तथा तलुसीले कृष््णणागण््डकी रूप 
धारण गरेको लीलाकथामा सीमित छ तर शालिग्रामको उत््पत्ति सम््बन््धमा परुाणहरूमा पाँचवटा मखु््यकथाहरू 
भेटिन््छन।् ज््ययोतिर््मय विष््णणुको सानिध््यमा जम््ममा भएका देवताहरू (वराहपरुाण १४४:२२५), जालन््धर र वनृ््ददाको 
कथा (स््कन््दपरुाण, हिमवत खण््ड ४४:६१), शङ्खचडु र तलुसीको कथा (ब्रह्मवैवर््तपरुाण २:२१), गजग्राहको कथा 
(भागवतपरुाण ८:२,३ र ४) र शालङ्कायन ऋषिले चारै दिशामा भगवत दर््शन गरेको कथा (वराहपरुाण १४४:२५६)। 
पद्मपरुाण (पातालखण््ड अध््ययाय १९, उत्तरखण््ड अध््ययाय २४, ८७, १२२ र १२६) तथा गरुडपरुाणमा (अध््ययाय ४५ 
र ६६) शालिग्रामको विस््ततारपूर््वक वर््णन गरिएको छ। तर उत््पत्तिकथा विवरण यिनै पाँच मध््यये नै पर््छ। कल््पभद र 
सम्पप्रदायभदको कारणले उक्त कथाहरू भिन्नभिन्न स््थथान र पात्रसँग सम््बन््धधित हनु पनि सक््छन।् जेजति भेद भएपनि 
शालिग्राम सम््बन््धधी लीलाकथाहरूको निष््कर््ष लगभग हिमालको उत््पत्ति र जलनिर््मलीकरणसँग नै गासिन््छ। भगवान 
श्रीशिवसँग पनि प्रतिस््पर््धधा गर््नसक््नने जालन््धरको उत््पत्ति जलमण््डलबाट भएको थियो (लिङ्गपरुाण, १:९७:२) भन 
भगवान ्श्रीकृष््णको बालसखा सदुामालाई श्रीराधाको श्रापले गर््ददा शङ्खचडुको जीवन समदु्रमा नै बस््न परेको थियो 
(व्रह्मवैवर््तपरुाण, ९:६)। यी दवैु पात्रको सम््बन््ध समदु्रको गरुङ्गोपानीसँग छ। गरुङ्गोपानी भित्र चोखोपानीको अंश पनि 
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हनु््छ। त््यसैले गरुङ्गोपानी भित्रको हलङु्गोपानीलाई वनृ््ददा र तलुसीको नाममा चित्रण गरिएको सम््बन््धमा पनि अनसुन््धधान 
हनु जरुरी छ। गरुङ्गोपानी ओरालो लाग््छ भन हलङु्गोपानी उकालो चढ््छ। चोखोपानीकै सहारामा गरुङ्गोपानीले हिमालय 
प्रयन््त ध् रुवप्रदेशसम््मको हवाईयात्रा गर््छ र श्रीनारायणको प्रेरणाले चोखोपानीलाई त््ययाग गर््छ अनि नारायणमा नै लिन 
हनु््छ। श्रीमकु्तिक्षेत्रको घोडेपानी, तातोपानी, कोप््चचेपानी, कालोपानी, रातोपानी र चोखोपानीको स््थथानक्रमले पनि वर््षषात््ममा 
झरेको पानीको यसै गणुलाई सङ्केत गरेको छ। जालन््धर र शङ्खचडुलाई मकु्ति दिन क्षमता अर््चचावतार श्रीशालिग्राममा 
भएको प्रमाणित गर््न श्रीमकु्तिक्षेत्रमा वर््षषिन र बग््नने पानीको आइसोटप््स नापेर एकिन गर््न सक््ननुपर््थ्यया,े तर भक्तिमार््गमा 
सन््ततुष्ट कृष््णणागण््डकीका उपाषकहरूले त््यस््ततो जाँगर देखाएनन।् त््ययो महत््वपूर््ण कार््य पश्चिमा वैज्ञानिकले पूर््ण गरे। 
आइसोटप््सको तहमा गरिएको पानीको गणुस््तर अनसुन््धधानले उचाईको क्रमसँगै सतहको पानीमा हलङु्गोपानीको मात्रा 
बढ््ददै गएको प्रमाणित गरेको छ। अर््थथात ्गरुङ्गोपानीको अंश घट््ददै गएको पाइएको छ (Garzione et al, 2000)। 
	 त््यसैले परुाणमा शालिग्राम र गण््डकीको बारेमा उल््ललेखित वनृ््ददा र तलुसीको कथालाई गार््जजियोन र साथीहरूको 
अनसुन््धधान प्रतिवेदनमा उल््ललेखित वैज्ञानिक तर््क समेत समायोजन गरेर जलवाय ुअनकूुलनलाई समेट््नने गरेर नयाँ दृष्टान््त 
दिन अब ढिला गर््न हुँदैन । ×परोक्षवादो वेदो यं बालानामनशुासनम�् (भागवत महापरुाण ११:३:४४) अर््थथात ्बच््चचालाई 
लोभ वा डर देखाएर अनशुासनमा राखे जस््ततै मन््दबदु्धिका जनतालाई भक्तिमार््गमा राख्न प्रयोग भएका दृष्टान््तलाई 
समयसापेक्ष परिवर््तन गरेर वास््तविक अर््थ जनसमक्ष ल््ययाउने पहल हामीले गर््ननुपर््छ।
 

तालिका ३: कृष््णणागण््डकी र शालिग्रामको महात््म््य कथन भएका आध््ययात््ममिक प्रकाशनहरूतालिका ३: कृष््णणागण््डकी र शालिग्रामको महात््म््य कथन भएका आध््ययात््ममिक प्रकाशनहरू

(ग)	दि गोशान््ततिको प्रस्रवणः (ग)	दि गोशान््ततिको प्रस्रवणः 
	 धेरै सन््दर््भ ग्रन््थहरूको अध््ययन विश्लेषण गरेर नेपाल प्रज्ञा प्रतिष्ठानका वर््तमान उपकूलपति डा.जगमान गरुुङ्गले 
एसियाली अनसुन््धधान केन्दद्रको निमित्त नेपालको राष्ट्रिय समीकरणको परिप्रेक्षमा गण््डकीप्रस्रवण क्षेत्रका तीर््थस््थलहरूको 
विश्लेषणात््मक अनसुन््धधान गरेर २०६१ सालमा कृति प्रकाशित भएको छ। त््यसै सूचनालाई आधार बनाएर पश्चिमाञ्चल 
विकास मञ्चले २०६७ सालमा गण््डकीप्रस्रवण क्षेत्रको सांस््ककृति क सम््पदा प्रकाशन गरेको छ। उक्त दवैु प्रकाशनले 
क्रान््तति गर््न भन््ददा क्रान््ततिपछिको शान््तति कायम गरेर जनतालाई आर््थथिक कृयाकलापमा सकृय बनाउन तीर््थस््थल र 
विभिन्न समयमा त््यस््तता तीर््थस््थलहरूमा लाग््नने मेला तथा अनषु्ठानात््मक पर््वहरूको महत्तत्व उजागर गरेका छन।् उक्त 
प्रकाशनहरूले कृष््णणागण््डकी प्रस्रवणलाई दिगोशान््तति कायम राख्न दिएको योगदानलाई सप्रमाण प्रस््ततुत गरेका छन।् 
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नेपाल अहिले त््यस््ततै सङ्कक्रमणबाट गजु्रिएको हनुाले दिगोशान््तति 
बनाई राख्न उक्त प्रकाशनहरूले सङ्केत गरेका रणनीतिहरू पनुः 
अवलम््बन गर््न आवश््यक छ।
 
(घ)	 शालिग्रामको विश्व भ्रमणः (घ)	 शालिग्रामको विश्व भ्रमणः 
	 अठारौौं शताब््ददीको मध््यकालमा पनुर््ननिर््ममाण भएको केरलाको 
पद्मनाभस््ववामी मन््ददिरलाई सोह्ररौं शताब््ददीको प्रारम््भमा निर््ममाण भएको 
कन््ययाकुमारीको आदिकेशव पेरुमल मन््ददिरको प्रतिरूप भनर मानिन््छ 
(www.temples.newkerala.com)। उक्त दवैु मन््ददिरको इतिहास 
ईशापूर््व दोश्रो शताब््ददी देखिको हो भन्ने जनमान््यता छ। वैष््णव 
सम्पप्रदायका १०८ दिव््यदेशम ्मध््य गणना हनेु विश्वविख््ययात उक्त 
मन््ददिरहरूको प्रमखु आकर््षणमा मूर््तति पनुनिर््ममाणको निमित्त प्रयोग 
भएका १२००८ र १६००८ शालिग्राम हनु ् (Hatch, 1939)। 
मन््ददिर पनुर््ननिर््ममाणमा संलग््न दाताले तात््ककालीन अवस््थथामा वनारसबाट शालिग्राम खरिद गरेर लगेको व््यहोरा विकिपडिया 
सूचनासङ्गग्रह स्रोतमा अहिले पनि हेर््न सकिन््छ। उनीहरूलाई शालिग्रामको प्रमखुस्रोत मकु्तिक्षेत्र उद्‍गम भएको 
श्रीकृष््णणागण््डकी हो भन्ने थाहा भएपनि उक्त नदीलाई काशी विश्वनाथको उत्तरवर्ती भन्ने मात्र अनमुान रहेछ (Menon, 
1878)। यस््तता सूचनाहरूले शालिग्रामको व््ययापारमा वनारसले परापूर््वकालदेखिनै मध््यस््थता गरेको छ र धेरै सूचनाहरू 
श्रीकृष््णणागण््डकी भन््ददा शालिग्रामको बजार प्रवर्दद्धनमा सीमित गरेका छन ्भन्ने सङ्केत हनु््छ। स््कटल््ययाण््डस््थथित इस््ककोनको 
करुणा भवन शालिग्राम सङ्गग्रहको कारणले प्रख््ययात छ भन इस््ककोन कै मायापरुको मन््ददिरमा राखिएको मूर््ततिमा १०८ 
शालिग्रामको जपमाला छ (Walter, 2020)। माथि उल््ललेखित दृष्टान््तहरू त प्रतिनिधि सूचना मात्र हनु।् विश्वका 
प्रायजसो परुाना मन््ददिरहरूमा शालिग्रामको उपस््थथिति अनिवार््य जस््ततै छ। नेपाल सरकारले मकु्तिक्षेत्रको प्रचारप्रसारमा 
शालिग्रामलाई माध््यम नबनाउँदा पनि शालिग्राम स््वयम््लले विभिन्न व््यक्तिलाई माध््यम बनाएर देशविदेशको यात्रा गर्दै 
मकु्तिक्षेत्रको माहात््म््य प्रचार गरेका छन।् मकु्तिनाथको मूर््तति धातकुो छ तर बद्रीनाथ जाने हरेक तीर््थयात्रीलाई त््यहाँ 
स््थथापित शालिग्रामको मूर््ततिले मकु्तिक्षेत्रको महत्तत्व मौन भाषामा सम्प्रेषण गरेका छन ् (शास्त्री, २०६६, २०७०)। 
यसमानेमा गण््डकीको पर््यटन प्रवर्दद्धन गर्ने सूचनाको सम््ववाहकमा िवश्‍वमा विस््ततारित भएका शालिग्राम सबैभन््ददा 
प्रभावकारी भएका छन ्भन्ने प्रमाणित गर््न सकिन््छ।
 
(ङ)	 स््वयम ्प्रकट मूर््ततिको महत््ववः (ङ)	 स््वयम ्प्रकट मूर््ततिको महत््ववः 
	 हाम्रो सनातन संस््ककृति मा ब्रह्मापतु्र विश्वकर््ममाको महत्तत्वपूर््ण स््थथान छ। शास्त्र अनसुार शालिग्रामको प्रतिमा उहाँले 
नै कुद््‍ननु भएको हो। त््यसैको आधारमा परापूर््वदेखि नै मूर््ततिपूजाको प्रचलन थियो भन्न सकिन््छ। निराकार भगवानको 
साकार दर््शन गर्ने सिद्धान््तमा मन््ददिर निर््ममाण गरेर मूर््तति प्रतिस््थथापना गर्ने प्रचलन हिन््ददु संस््ककृति को महत्तत्वपूर््ण पाटो नै 
हो। त््यस््तता मूर््ततिमा स््वयम ्प्रकट र मानवकलाकृतिको उपज गरी दईु भेद हनु््छ। मानवनिर््ममित भन््ददा स््वयम ्प्रकट 
मूर््ततिमा धेरै आस््थथा हनु््छ। किनभन तिनलाई स््वयम ्विश्वकर््ममाले निर््ममाण गर््ननु भएको मानिन््छ र प्राण प्रतिष्ठा गर््न पर्दैन 
(हिमवतखण््ड, २०७५)। परिपूर््णत्तम परमेश्वरले अनेक कालमा अनेक अवतार लिन ुभयो। लोक शिक्षाको निमित्त 
त््यस््तता अवतार तथा अवतार अन््तर््गत प्रदर््शन गर््ननुभएको लीलाकथालाई बिम््वको रूपमा प्रस््ततुत गर्ने कलाकृतिलाई मानव 
निर््ममित मूर््तति भनिन््छ र तिनको प्राणप्रतिष्ठा गर््न आवश््यक हनु््छ। शास्त्रहरूले व््ययाख््यया गरेका प्रतिमा, विग्रह, प्रतिमूर््तति 
वा मूर््तति जे नाम दिए पनि ति भगवानका लीलाकथाका विम््ब हनु।् भगवानका लीलाकथा स््मरण गराउने अक्षर हनु।् 
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त््यहाँ मूर््तति भन््ददा धेरै लीलाकथाको महत्तत्व हनु््छ। कथावाचकको महत्तत्व हनु््छ र लीलाकथालाई विम््बमा रूपान््तरण गर्ने 
मूर््ततिकारको महत्तत्व हनु््छ। कलाकारले निर््ममाण गरेका मूर््ततिमध््यये गपु्तराज््यकालमा निर््ममाण भएका मूर््ततिलाई विशिष्ट श्रेणीको 
मूर््तति मानिन््छ। त््ययो भन््ददा विशिष्ट भगवानको आदेशमा वज्रकिटको अवतार लिएर स््वयम ् विश्वकर््ममाले कुद््‍ननुभएको 
अर््चचावतार श्रीशालिग्रामको मूर््ततिलाई मानिन््छ (वराहपरुाण १४४:२२५)। यस मानेमा विश्वका चर््चचित मन््ददिरहरूलाई 
प्रचारप्रसारको केन्दद्र र त््यहाँ सेवारत पूजारीलाई सूचनाको सम््बबाहक बनाउँदा गण््डकी प्रदेशको पर््यटन प्रवर्दद्धन सस््ततो 
तर प्रभावकारी तवरले गर््न सकिन््छ। श्रीमकु्तिनाथको दर््शन गर््न आउने पाहनुालाई शालिग्राम माहात््म््य सहित एउटा 
शालिग्राम आकर््षक थैलीमा दिन सकेमा उनैले मकु्तिक्षेत्रको व््ययापक प्रचार गरेर पर््यटन प्रवर्दद्धनमा सघाउन सक््दछन।् 

(च)	 एमोनाईट फोसिलः (च)	 एमोनाईट फोसिलः 
	 गण््डकीका शालिग्राम विश्व समदुायमा सूचना सम्प्रेषण गर््न सक्षम बनाउने प्रथम श्रेय फ्रान््ससेली धर््मप्रचारक पादरी 
जिन कालमेट्टेलाई जान््छ। दक्षिणभारतका वैष््णव समदुायको शालिग्राम उपरको अनन््य भक्ति र विश्वासलाई हल््ललाउन 
नसकेपछि उनले फ्रान््स स््थथित आफ््नना हाकिमलाई लेखेको पत्रले यरुोपका वैज्ञानिकको ध््ययानाकृष्ट गरेको थियो। 
उनले पत्र लेखेको पन्धध्र वर््षपछि मात्र (सन ्१७६७) स््पपेनिस वैज्ञानिक डाभिलाले शालिग्राम शिलालाई एक प्रजातिको 
एमोनाइट जीवावशेष भएको पहिचान गरेका थिए (Walter, 2020)। डाईनोसरकालमा नै लोप भएको सामदु्रिकजीवको 
अवशेष हिमालको उचाईमा, त््ययो पनि त््यति धेरै मात्रामा कसरी पगु््ययो भनर पहिचान गर््न स््वविसवैज्ञानिकलाई झण््डडै १ 
सय ७० वर््ष लाग््ययो (Heim and Gansser, 1939)। दक्षिणभारतको शालिग्रामलाई पच्छ्याउदै अन््ववेषकले मकु्तिक्षेत्रसम््म 
पगु््न त््यत्ति धेरै समय लाग््ननुमा वनारसी व््ययापारीको सफलता र हाम्रो कमजोरी थियो। त््यस््ततो कमजोरीलाई सच््ययाउन 
सकेनौौं भन शालिग्राममा लकेुका धेरै रहस््य लपु्त राखेर 
व््ययापार गर्ने समूह अझै पनि क्रियाशील हनु््छन।् शालिग्राम 
लक्षणको नाममा भएका व््ययापार त््यस््कको ज््वलन््त उदाहरण 
हनु।् त््यस््तता व््ययापारिक दाउपेचलाई चिर््न गण््डकी प्रदेशले 
नै अगवुाई गर््ननुपर््छ। हामी त््यसको निमित्त सक्षम छौौं। 
शालिग्रामको आधारमा नै गण््डकी प्रदेशले आफ््ननो पहिचान विश्व समदुायमा विस््ततार गर््न सक््छ। 
	 एमोनाईट फोसिल धेरै प्रजातिका छन।् त््यसमध््यये कृष््णणागण््डकीमा पाइने प्रजातिमा Blandfordiceras को 
बाहलु््यता छ। सन ्१९६९ मा भगूर््भशास्त्री हेरवार््ट हेलम््स्टटेडले प्राप्त गर््ननुभएको एउटा प्रजातिलाई Blandfordiceras 
muktinathense नामाकरण गरेर मकु्तिनाथको ख््ययाति विश्वव््ययापी प्राज्ञिक समदुायमा विस््ततार गर्ने प्रयास गर््ननुभएको थियो 
(Dhital, 2015)। उहाँको उक्त प्रयासलाई हामीले व््ययापक बनाउन नसकेको मात्र हो। त््यस सूचनालाई व््ययापक सम्प्रेषण 
गर््न सकेको भए जैविक विविधता, जलवाय ुपरिवर््तन तथा भगूर््भ विज्ञानका धेरै विद्यार्थीलाई गण््डकीको अवलोकन 
गर््न थप प्रेरित गर््न सकिन थियो। पछिल््लला चरणमा सम््पन्न भएका धारावाहिक अनसुन््धधान कृतिका सारलाई शास्त्रमा 
उल््ललेखित शालिग्रामको उत््पत्ति तथा भगवानका अवतार रहस््यसम््बन््धधी परोक्षवादात््मक दृष्टान््तलाई समायोजन गरेमा 
शालिग्रामसम््बन््धधी नयाँ दृष्टान््त दिन सकिन््छ। सन््तसमदुायको रोहवरमा नै शास्त्रको सारसन््ददेश नबिग्रने गरेर यो कार््य 
गर््न सकिन््छ। 

(छ)  शालिग्राम प्रचारमा मोहनमान शेरचनको योगदानः (छ)  शालिग्राम प्रचारमा मोहनमान शेरचनको योगदानः 
	 सन ्१९३६ मा जर््मन वैज्ञानिक कोल्‍हवोन जोसेफले जर््मन ओरियण््टल सोसाइटीले प्रकाशन गरेको जर््नलमा 
लेखेको "To the Indian Stone Calt" विषयक अनसुन््धधानात््मक लेखले स््ववीस वैज्ञानिकलाई शालिग्रामको रहश््य पत्ता 
लगाउन पनुः झक््झक््ययायो। आफूँले खासै महत्तत्व नदिएको शालिग्राम सम््बन््धमा सोधखोज गर्दै आएका विदेशी पाहनुाको 

शालिग्राम खलु््लमखलु््लला व््ययापारको उदाहरण
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उत््ससाह देखेर टुकुचेका सबु््बबा मोहनमान शेरचनलाई सरकारको उदासिनतामा लाज लाग््ययो र भवानीशंकर शास्त्रीलाई 
प्रेरित गरेर आफ््ननै खर््चमा सन ्१९४७ मा प्रकाशित गर््ननुभयो (Walter, 2020:119)। हाम्रो शालिग्रामको रहश््य लेख्न 
सक््नने पण््डडित खोजेर पसु््तक आकार दिन वहाँलाई १० वर््ष लाग््ययो। त््यसमा पनि नेपाली मौलिक सगुन््ध भन््ददा दक्षिण 
भारतीय संस््ककृति ले स््थथान पायो। त््ययै भएपनि एउटा थकाली नेपालीले स््वलगानीमा शालिग्राम र श्रीकृष््णणागण््डकीको 
महत्तत्व विस््ततार गरेको प्रथम प्रयासको रूपमा त््यसलाई लिन सकिन््छ। त््यसभन््ददा अगाडि सत्ररौँ शताब््ददीमा काशिराम 
सरुीले गण््डकी माहात््म््यको रचना गर््ननु भएको थियो। त््यसैको आधारमा रुरुक्षेत्रको महिमा देशदेशान््तरसम््म पगेुको 
थियो। तर संस््ककृ त साहित््य भएकोले सर््वसाधारणसम््म पगु््न सकेको थिएन। योगी नरहरि नाथले देवदेशौौं हिमालय र 
शिखरिणी यात्राको माध््यमले नेपाली र नेपाल सरकारको ध््ययान खिच््न खोज््ननुभयो। उहाँको समूहले सम््पपादन गरेको 
स््कन््दपरुाण, हिमवत खण््डको सतीदेवीको कथालाई स््थथानीयकरण गरी लेखिएको स््वस््थथानी व्रतकथा गण््डकी माहात््म््य 
भन््ददा लोकप्रिय भएको थियो। त््यसैको आधारमा सर््वसाधारणले कुश, पिपल, तलुसी र शालिग्रामको महत्तत्व बझेुका 
थिए। 

(ज)  प्राचीन मकु्तिनाथ मन््ददिरः-(ज)  प्राचीन मकु्तिनाथ मन््ददिरः-
	 मकु्तिनाथको मन््ददिर सन््दर््भमा विभिन्न दृष्टिकोण छन।् रैथाने समदुायले पूर््वपट्टिको पहाडलाई मूलधरुी मानेर 
त््यहाँबाट रसाउने पानीका धाराको साथमा पानी भित्रबाट उत््पन्न ज््ववालाको पूजा गर््छन।् आर््यवर््गको आकर््षण १०८ 
धाराको साथमा मकु्तिनाथको मूलमूर््ततिमा केन्द्रित हनु््छ। गहिराईमा बझेुकाले मकु्तिनाथको गर््भगहृस््थथित शिलालाई 
पूज््छन।् अहिलेको मूल मन््ददिर २०४०/४२ तिर जीर्णोद्वार गरिएको हो र हाल पूजिन धातकुो मूर््ततिहरू जीर्णोद्वारको 
बेलामा जडिएको हो। प्राचीन शिलामूर््तति त गर््भगहृको हो, जहाँ सर््वसाधारणको पहुँच हुँदैन। रैथाने समदुाय मकु्तिनाथलाई 
अवलोकितेश्वरको रूपमा पूज््छन,् शैव समदुायले मकु्तिनाथ भन््छन,् अनि वैष््णवले मकु्तिनारायण। जस््लले जनु नामले 
पकुारे पनि मकु्तिनाथको नाम अब परिवर््तन हनु सक््ददैन। मकु्तिनाथ अब नाथ सम्पप्रदायको आराध््य मात्र होइनन,् यिनी 
त सम््पपूर््ण प्रकृति पूजकहरूका साझा हनु।् गरुु पद्मसम््भवले सिन््ममोलाई पूर््ण नियन्तत्रण गर््ननुभएको यो क्षेत्र भटुानदेखि 
लद्दाखसम््म, तिब््बतदेखि कन््ययाकुमारीसम््मका जनताको पवित्र तीर््थस््थल हो। यो क्षेत्रको प्रतिलिपि अधिकार कुनै एक 
धर््मसम्पप्रदायमा सीमित हनु सक््ददैन।
 
(झ)	 मकु्तिक्षेत्रमा स््ववामीनारायणः-(झ)	 मकु्तिक्षेत्रमा स््ववामीनारायणः-
	 मकु्तिनाथ पलुह आश्रमको दर््शन गर््न भारतबाट प्रशस््त तीर््थयात्री आउने गरेका छन।् हाम्रो प्रयासले त््ययो उपलब््धधि 
भएको हैन। हामीले त उनीहरूको आवश््यकता अनसुारको वातावरण दिएका पनि छैनौौंं। गोरो छाला र अङ्ग्रेजी 
भाषा बोल््नने मात्र पर््यटक हुँदैनन ्भनर सेवाक्षेत्रमा सकृय निजीक्षेत्रलाई उत्प्रेरित गर््न हामीले अझै सकेका छैनौौंँ। हाम्रा 
पर््यटकीय सेवा र प्राथमिकता अझैपनि गोरा पर््यटकमा केन्द्रित छन।् हामीले पर््यटन सेवामा तीर््थयात्रीको आवश््यकता 
र प्राथमिकतालाई महत्तत्वपूर््ण स््थथान दिन सकेका छैनौौंं। सन ्१८९३ मा स््ववामीनारायण नीलवर्णीले श्रीमकु्तिनाथको 
कठिन यात्रा गरेपछि गरुुस््थथानको दर््शन गर््न आउने दक्षिण भारतका हिन््ददी, अङ्ग्रेजी र नेपाली कुनै भाषा पनि नबझु््नने 
तीर््थयात्रीलाई शालिग्राम, कृष््णणागण््डकी र मकु्तिक्षेत्रको महत््व बताउन सक््नने वैष््णव पथप्रदर््शकको उत््पपादन हामीले 
गर््न सकेका छैनौौंं। उनीहरूको आहारा तथा दैनिक दिनचर््ययाको आवश््यकतालाई सम््बबोधन हनेु सेवा व््ययापारमा ग्रामीण 
पर््यटनमा सकृय निजीक्षेत्रलाई समेत तत््पर गराई उनीहरूको बसाई लम््ब्ययाउने र निर््ममाणाधीन कालीगण््डकी र शालिग्राम 
कोरिडोरको उत््पपादकत््व व््यवस््थथापन गर््न अब ढिला गर््न हुँदैन। पोखरामा निर््ममाणाधीन अन््तर््रराष्ट्रिय विमानस््थलको 
उत््पपादकत््व वदृ्धि गर््न पनि यो रणनीतिलाई अग्रप्राथमिकता दिन आवश््यक छ।



श्रीकृष््णणागण््डकी नदी क्षेत्र विकासको पूर््व सम््भभाव््यता अध््ययन प्रतिवेदन - २०७८श्रीकृष््णणागण््डकी नदी क्षेत्र विकासको पूर््व सम््भभाव््यता अध््ययन प्रतिवेदन - २०७८– – 1818 – –

(ञ)	 वज्रयानमा मकु्तिक्षेत्रः-(ञ)	 वज्रयानमा मकु्तिक्षेत्रः-
	 श्रीमकु्तिक्षेत्रसँग वज्रयानी बौद्ध सम्पप्रदायको आस््थथा धेरै परुानो हो। कतैकतै मकु्तिक्षेत्रलाई प्राचीन तिब््बतको 
राजधानी भनर पनि पसु््तक लेखियो। भटुानदेखि लद्दाखसम््मको पर््यटनमा तिब््बती संस््ककृति  केन्दद्रमा छ। लामो यात्रापछि 
फ्रान््ससेली लेखक माइकेल मिसेलले सन ्१९६७ मा उपल््ललो मसु््तताङलाई लद्दाख तथा भटुानलाई पनि समेटेको प्राचीन 
तर वहृद् भोटको राजधानी भनर अमेजनको वेष्टसेलर पसु््तक प्रकाशन गर््ददा पद्मसम््भवले डाकिनी (सिन््ममो) नियन्तत्रण 
गरेको गरुुस््थथान भन्नु भएको छ। मध््य मसु््तताङको लमु्ब्रागमु््बबाको इतिहास बाह्रौ शताब््ददीसम््म विस््ततारित छ (Jackson 
1978, Ramble 1983, Walter,2020)। रिम््पपोक्ष पद्मसम््भवको मूलस््थथान भएकोले भटुानस््तरभन््ददा बढी मूल््यलाभ लिएर 
मसु््तताङको पर््यटन प्रवर्दद्धन गर््न सकिन प्रयाप्त आधार हामीसँग छ। अवलोकितेश्वरको पूजा गरिन मकु्तिनाथले समन््वयात््मक 
अध््ययात््मको नमूना प्रदर््शन भएको छ। चमुिङ्गघ््ययात््ससा र फाक््पपात््ययाङ्ग्रेसी भनौौंं वा श्रीमकु्तिनाथका १०८ धारा भनौौं,ं 
सालामेवार र डोलामेवार भनौौंं वा ज््ववालामाई भनौौंं देवता उनै हनु।् उत्तर र दक्षिणको विशाल जनसङ््ख्ययालाई आकर््षण 
गर््न सक््नने महत्तत्वपूर््ण केन्दद्र गण््डकी प्रदेशमा छन।् अवलोकितेश्वर आस््थथाको जगमा भटुानको पर््यटन फस््टटाएको 
छ। तिब््बतको पर््यटनमा पनि अवलोकितेश्वरको योगदान छ। मानसरोवरमा लामागरुुहरूले मन्तत्र साधना गरे जस््ततै 
मकु्तिक्षेत्रमा पनि गर्ने चलन अहिलेसम््म चलिराखेको छ। पश्चिम तिब््बतका लामागरुुहरू आकाशमार््गबाट ढुम््बबातालमा 
आएर स््ननान गरेर बोधीवकृ्षको परिक्रमा गर््छन ्र आकाशमार््गबाट नै फर््ककि न््छन ्भन्ने मान््यतामा अहिले पनि विश्वास छ 
(बराल,२०७३)। मकु्तिनाथको ज््ववालामन््ददिरमा पनि त््यत्तिकै विश्वास गर््छन।् हामीले त््यस््तता जनविश्वासलाई पर््यटकीय 
अवसरमा रूपान््तरण गर्ने प्रयास गर््न आवश््यक छ।

(ट)	 जापानी भिक्षुको योगदानः- (ट)	 जापानी भिक्षुको योगदानः- 
	 तल््ललो मसु््तताङको थकाली समदुायमा बोन र खसआर््यको मिश्रित संस््ककृति  छ। सन ्१९५० को दशकमा जिउसेप््पपे 
टुकी, जिरो कावाटीका र शिङ्गेरू लिजिमाले त््ययो संस््ककृति को गहन अध््ययन गरेर अनसुन््धधानात््मक लेख प्रकाशन 
गरेका छन ् (Tucci,1953, Kawakita,1955, Iijima, 1960)। टुकुचेस््थथित पसु््तकालयमा उक्त प्रकाशन सरुक्षित छन ्
भन पसु््तकमा उल््ललेखित बुदँालाई प्रमाणीकरण गर््न भित्तामा खोपिएका गफुा र चोखोपानीमा निर््ममाण भएको जलविद्युत 
परियोजना निर््ममाणकालमा प्राप्त आदिमकालीन मानवले प्रयोग गरेका भाँडाकँुडा अहिले पनि परियोजना स््थलमा सरुक्षित 
छन।् थकाली समदुायको संस््ककृति  समन््वयात््मक अध््ययात््मको जगमा विकास भएको छ। उनीहरू मष्टो, वोन््पपो र प्राचीन 
बौद्ध संस््ककृति लाई उत्तिकै सम््ममान गरेर ती भन््ददा भिन्न संस््ककृति  विकास गर््न सक्षम भएकाछन।् त््यसैको कारणले गर््ददा 
उनीहरूको आर््थथिक उन्नति पनि तलुनात््मक राम्रो छ। जापानी भिक्षुहरूलाई आकर््षण गर््न सकेको थकाली संस््ककृति लाई 

फोटो: कृष््णणागण््डकी प्रस्रवण र शालिग्रामलाई विश्वव््ययापीकरण गरेका प्रमखु प्रकाशनहरूफोटो: कृष््णणागण््डकी प्रस्रवण र शालिग्रामलाई विश्वव््ययापीकरण गरेका प्रमखु प्रकाशनहरू



श्रीकृष््णणागण््डकी नदी क्षेत्र विकासको पूर््व सम््भभाव््यता अध््ययन प्रतिवेदन - २०७८श्रीकृष््णणागण््डकी नदी क्षेत्र विकासको पूर््व सम््भभाव््यता अध््ययन प्रतिवेदन - २०७८ – – 1919 – –

विस््ततार गर््न सकेमा दिगोशान््ततिको उपयकु्त रणनीति पहिचान गर््न सकिन््छ। यसले मकु्तिक्षेत्रको माहात््म््य थाईल््ययाण््डदेखि 
कोरियासम््म विस््ततार गर््न महत्तत्वपूर््ण योगदान दिन सक््छ।
 
(ठ) भगूर््मशास्त्रीको निमित्त सूचनाको स्रोतः-(ठ) भगूर््मशास्त्रीको निमित्त सूचनाको स्रोतः-
	 जर््मन वैज्ञानिक कोह्लवोन जोसेफको अनसुन््धधानात््मक लेख पछि विश्वका धेरै वैज्ञानिकको ध््ययान कृष््णणागण््डकी 
प्रस्रवणमा भयो तर अन््य धर््म प्रचारकलाई नेपाल प्रवेशमा लगाएको रोकको कारणले राणाशासनकालसम््म उनीहरूले 
मकु्तिक्षेत्रको अध््ययन अनसुन््धधान गर््न सकेनन।् सातसालको राजनीतिक परिवर््तनपछि उनीहरूको प्रवेश सहज भयो र 
१९६० को दशकमा टोनी हेगन लगायतका धेरै वैज्ञानिकहरूले नेपालको भौगोलिक अध््ययन अनसुन््धधान गरेर फुटकर 
अनसुन््धधान लेख विभिन्न जर््नलहरूमा प्रकाशन गर््न लागे। उनीहरूको लामो प्रयासपछि मात्र १९८५ देखि जर््मन, फ्रान््स, 
इटली, क््ययानडा, चीन, जापान तथा भारतका भगूर््भशास्त्रीहरूले मकु्तिक्षेत्रको सघन अनसुन््धधान गरेर पसु््तक प्रकाशन 
गर््न लागे (Gradstein et al, 1989; Garzione et al, 2000)। त््यसपछि नेपाली भगूर््भ वैज्ञानिकहरूले पनि मकु्तिक्षेत्रको 
भगूर््भको अध््ययन गर््ददा शालिग्रामलाई महत्तत्वपूर््ण सूचनाको आधार बनाए तर शालिग्रामसँग जोडिएको सांस््ककृति क पक्षलाई 
समायोजन गर्ने सन््दर््भग्रन््थ पाउन सकेनन।् कृष््णणागण््डकी प्रस्रवणको रामनदीधामपछि देवघाटसम््म नदीको वेग कम 
हनुाको साथै नागवेली आकार भएकोले नदीको वेगसँगै बगेर आएका शालिग्राम क्रमशः थपु्रदै जान््छन।् असर्दीदेखि 
कोटथरसम््म नदीमा भन््ददा पाखामा धेरै शालिग्राम पाइन््छ (Chalise, 2016)। नारायणीको प्रवाह क्षेत्रभन््ददा बाहिर 
माडीको दक्षिण सोमेश्वर पहाडको फेदीमा प्रयाप्त शालिग्राम पाइन््छ। तिनले नारायणीको प्राचीन मार््ग भएको सङ्केत 
गर््छन।् स््थलगत अवलोकनको क्रममा त्रिवेणीको बगरमा पनि प्रयाप्त शालिग्राम पाइयो। यस््कको अर््थ भैसालोटनको बाँध 
बन्नुपूर््व शालिग्रामको प्रवाह हरिक्षेत्रसम््म पगेुको हनुपुर््छ। जहाँसम््म शालिग्रामको प्रवाह भयो, त््यहाँसम््म नेपालको सीमा 
विस््ततार भएको थियो। आजसम््म कृष््णणागण््डकीको शिरभागमा केन्द्रित भएको भगूर््भ अनसुन््धधानलाई रामपरु उपत््यका, 
माडीक्षेत्र, त्रिवेणीक्षेत्रको अतिरिक्त हरिक्षेत्रमा विस््ततार गर््न सकेमा भगूर््भ विज्ञानको क्षेत्रमा नयाँ सूचना प्राप्त भएर चितवन 
उपत््यकाको उत््पत्तिसँगै शास्त्रमा उल््ललेखित गजग्राह यदु्धलाई नयाँ दृष्टान््तसहित व््ययाख््यया हनेु सम््भभावना देखिएको छ।
 
(ड)	 मकु्तिक्षेत्रको परुातात््वविक महत््ववः-(ड)	 मकु्तिक्षेत्रको परुातात््वविक महत््ववः-
	 रामशाहपथमा अवस््थथित परुातत्तत्व विभागमा जर््मनको एउटा परियोजनाले डेरा नै जमाएर मसु््तताङको परुातात्त्विक 
अनसुन््धधान गरी प्राचीन नेपालका जरनलमा धारावाहिक प्रकाशन गरेका छन ् (Ancient Nepal, No. 188/189)। 
उनीहरूलाई पछ्याउँदै धेरै नेपालीले अन््य धेरै पूरकलेख प्रकाशन गरेकाछन।् उक्त प्रतिवेदनहरू प्राचीन मानवसभ््यताको 
प्रतिनिधित््व गर्दै नेमनुी, मञ्जुश्री, मच््छछेन्दद्रनाथ र गोरखनाथकालीन सभ््यतासँग सामिप््यता राख्न पगु््छन।् जमु््लली राज््यकालमा 
प्रयोग भएको ×बद्रिनाथो जयती, मकु्तिनाथो सहाय�×बद्रिनाथो जयती, मकु्तिनाथो सहाय� भन्ने लालमोहोरमा अङ्कित ध््ययेय चिन््तनले मसु््तताङको सभ््यता, समग्र 
नेपालको प्राचीन सभ््यताको प्रतिनिधित््व गर््छ भन्ने सङ्केत गरेका छन।् भेडी तथा चौौंरीको घमु््ततीगोठ संस््ककृति को प्रमाण 
गफुागफुामा पाइन््छ। यसमानेमा कृष््णणागण््डकी र गण््डकीको गर््भमा विराजमान शालिग्रामले नेपालको सभ््यतालाई 
अहिलेसम््म पनि प्रतिनिधित््व गरेको छ। परुाणका दृष्टान््त वैज्ञानिक अनसुन््धधानमा पनि प्रमाणीकरण हँदैु गएका छन।् 
गण््डकीको संस््ककृति  भागिरथी गङ्गासम््म विस््ततार भएको प्रमाणित गर््न शालिग्रामको उपलब््धता नै प्रयाप्त छ। कौटिल््यको 
अर््थशास्त्रमा नेपालमा बनुिएका राडीपाखीलाई गणुस््तरीय भनिएको पनि छ। अब उक्त सूचनालाई व््ययावसायिक लाभ 
लिन गण््डकी प्रदेश सरकारले पहल गर््ननुपर््छ। जर््मन वैज्ञानिकहरूले प्रकाशन गरेको गफुा संस््ककृति लाई अब पर््यटकीय 
उत््पपादन बनाउन ुपर््दछ।
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(ढ)	चि तवन माडीका शालिग्रामः-(ढ)	चि तवन माडीका शालिग्रामः-
	 सेनकालीन नेपालको सीमाना भागिरथी र गण््डकको सङ्गमसम््म फैलि एको थियो।
	 पूर््व वराहक्षेत्रान््ततं मकु्तिक्षेत्रान््तमतु्तरम।् पश्चिमं रुरुक्षेत्रान््ततं हरिक्षेत्रावधीत््यवाक्।	 पूर््व वराहक्षेत्रान््ततं मकु्तिक्षेत्रान््तमतु्तरम।् पश्चिमं रुरुक्षेत्रान््ततं हरिक्षेत्रावधीत््यवाक्। (गण््डकी माहात््म््यम ्११:२१)
	 पछि राजा प्रतापसिह शाहको पालामा नेपालको सीमाना सोमेश्वरमा खिचिएर वि.स. १८७७ मा अभिमान सिह र 
स््वरूपसिहको कमाण््डमा सीमा रक्षा गढीको निर््ममाण गरिएको थियो भनर आधनुिक नेपालको इतिहास लेख््ददा देवीलाल 
शर््ममाले लेख्नु भएको रहेछ (सापकोटा, २०५४)। सोमेश्वरगढीको स््थलगत अवलोकन गर््ददा देवीलाल शर््ममाको कथनमा 
सत््यता देखिन््छ। शिवालयको भग््ननावशेष, त््यहाँ प्रयोग गरिएका ईट्टाका आकार, पानी सञ्चय गर््न बनाइएको ढुङ्गाको 
पानी भकारी र कालिका मन््ददिरको पूर््वतर््फ  बनाइएको कुण््डमा राखिएको ढुङ्गामा कुदिएको सत्तलले त््यहाँ सीमा रक्षार््थ 
सेनाको टुकडी बस््थ्ययो र त््ययो नाका तात््ककालीन अवस््थथाको प्रमखु नाका मध््यये थियो भन्ने प्रमाणित गर््दछ। त््ययो मार््ग 
त्रेता तथा द्वापरमा पनि कायम थियो भन्ने प्रमाण जटुाउन शास्त्रका वचनहरू नै आधार लिनपुर््छ भन यगु पहिचान गर््न 
उक्त स््थथानमा उपलब््ध पूरातात््वविक महत्तत्वका पदार््थको कार््वन डेटिङ गर््न आवश््यक छ।
 
(ण)	 जैनशास्त्रमा मकु्तिक्षेत्रः(ण)	 जैनशास्त्रमा मकु्तिक्षेत्रः
	 जैनशास्त्रमा नाभिराजा, ऋषभदेव (आदिकृषक) र चक्रवर्ती भरतको नाम यगुान््तकारी सम्राटको रूपमा लिइन््छ। 
जैन संस््ककृति का प्रथम तीर्थंकर आदिनाथ उनै ऋषभदेव हनु।् ऋषभका एकसय दईु सन््ततानहरू मध््यये ब्राह्मीको नाममा 
लिपिको विकास भएर लेखन संस््ककृति को प्रारम््भ भएको हो। उनलाई ब्रह्माको छोरी सरश्वती पनि भनिन््छ। जैन 
महापरुाण भाग एकमा (सन ्२००७) ऋषभदेवलाई ब्रह्मा भनर प्रमाणीकरण गर्ने धेरै दृष्टान््त दिइएको छ। देवघाट 
तीर््थमाहात््म््यमा नलराज शास्त्रीले कृष््णणागण््डकीलाई ठाँउठाँउमा ब्राह्मी गण््डकी भनर पद्मपरुाण र वराहपरुाणको दृष्टान््त 
दिन ुभएको छ (शास्त्री, २०६६)। नारायण क्षेत्रीले मसु््तताङ दिग््दर््शनमा पलुह र पलुत््स््य तपोक्षेत्रको बीचबाट बग््नने 
सानो नदीलाई ब्रह्मपतु्री (ब्राह्मी) उल््ललेख गर््ननुभयो (क्षेत्री,२०४४)। स््थलगत अवलोकन र स््थथानीय जनतासँग छलफल 
गर््ददा पलुहआश्रमको निकट कृष््णणागण््डकीमा समाहित हनेु अर्को नदीमा रघगुङ्गा हनुपुर्ने आंकलन भयो। गलेश्वरबाबाले 
रघगुङ्गा दोभानमा रहेको सानो कुण््डलाई सरस््वतीकुण््ड मानेर गायत्रीमन््ददिरको स््थथापना गर््ननुभएको रहेछ। हिमवतखण््ड 
परुाणअनसुार दामोदर हिमालको पूर््व पानीढलोबाट बग््नने बढुीगण््डकीको जलदेवीलाई ब्राह्मी भनियो। उपरोक्त सबै 
दृष्टान््तलाई प्रमाणीकरण गर्ने आधार शालिग्राम हनु।् राजानाभिको नाम पनि नाभिचक्र जस््तता शालिग्रामचक्रसँग 
सम््बन््धधित भएकोले जैन तीर्थंकरहरूको मूलस््थथानमा पलुहआश्रम प्रमाणीकरण मात्र नभई श्रुतिस््ममृतिमा सीमित वेदपरुाण 
लेख्ने प्रारम््भ कृष््णणागण््डकी प्रस्रवणबाट भएको भन्ने आधार तयार हनु््छ। यो तर््क लाई जैन महासभाले समर््थन नगरेसम््म 
लोकले मान््यता दिदैन। त््यसैले गण््डकी प्रदेश सरकारको पहलमा पलुहआश्रम म््ययाग््ददीमा जैन सम््ममेलन आयोजना गरेर 
यो कार््यको औपचारिक थालनी गर््न सिफारिस गर्छछौँ। 

(त)	 शालिग्राम संस््ककृति मा विद्यावारिधिः- (त)	 शालिग्राम संस््ककृति मा विद्यावारिधिः- 
	 शालिग्रामको माहात््म््य कथन अबसंस््ककृ त, हिन््ददी र नेपालीमा सीमित छैन। सन ्१९९६ मा एस के रामचन्दद्र 
रावले अङ्ग्रेजीभाषामा तीन खण््डका शालिग्राम कोश (Rao,1996) र सन ्२००० मा रामचरण शर््ममाले शालिग्राम 
परुाण प्रकाशन गरेपछि शालिग्राम संस््ककृति लाई विषयवस््ततु बनाएर विद्यावारिधि गर्ने क्रम पनि वढेको छ। सन ्२०१६ 
मा कुलराज चालिसे र सन ्२०१८ मा होली वाल््टरले अङ्ग्रेजी माध््यममा शालिग्राम संस््ककृति लाई केन्दद्रमा राखेर 
गरेको विद्यावारिधि त््यस््कको उदाहरण हनु।् विद्यावारिधिको विषयले जरनलको निमित्त धेरै अनसुन््धधानात््मक लेख 
उत््पपादन गर््न सक््छन।् तिनको आधारमा भगूर््भ, हराएको तेत््थथिस सागर, हिमालयको उत््पत्ति, पानीको विविधता र 
जैविक विविधताको अलावा मानवसंस््ककृति  विकासको खोज अनसुन््धधान गर्ने महत्तत्वपूर््ण थलोको रूपमा श्रीकृष््णणागण््डकी 
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प्रस्रवणको आकर््षण विश्वव््ययापीकरण हुँदै जाने सम््भभावना छ। यस मानेमा वैष््णव तथा शैव समदुायलाई लक्ष गरेर 
कथिएका शालिग्राम सम््बन््धधी दृष्टान््त नयाँ पसु््ततालाई प्रयाप्त हुँदैनन।् त््यसैले वोन तथा जैन विश्वासलाई पनि समायोजन 
गरेर श्रीकृष््णणागण््डकी र शालिग्रामको पनुर््व्ययाख््ययाको नितान््त आवश््यकता देखिएको छ। धार््ममिक सङ्घसस््थथा, गैरसरकारी 
संस््थथा तथा स््थथानीय पालिका सरकारहरूले शालिग्राम सङ्गग्रहालय स््थथापना गर््न तत््परता देखाएको वर््तमान अवस््थथामा 
दक्षिण भारतीय संस््ककृति ले मानेको शालिग्राम लक्षण तथा पहिचान मात्रले सङ्गग्रहालय प्रयोजनको व््ययाख््यया प्रयाप्त हुँदैन। 
गण््डकी प्रदेश सरकारले अब शालिग्राम संस््ककृति को सर््वमान््य पनुर््व्ययाख््यया गर््न सर््वपक्षीय सघन कार््यशालाको आयोजना 
तथा प्रदेशस््तरीय शालिग्राम सङ्गग्रहालयसहितको अनसुन््धधान केन्दद्र स््थथापना गर््न ढिलो गर््न हुँदैन। सन््त समदुाय तथा 
निजीक्षेत्रको पहललाई सरकारी सहयोग र समर््थनले मात्र यस््कको उद्देश््य पूर््ण हुँदैन। विश्वव््ययापी विश्वास आर््जन गर््न 
सरकारी तथा प्राज्ञिक सस््थथाले नै यस कार््यको नेततृ््व गर््ननुपर््छ। गण््डकी विश्वविद्यालय मातहतमा यस््ततो अनसुन््धधान केन्दद्र 
स््थथापना गरेमा यस््ततो विश्वास आर््जन गर्ने सम््भभावना रहन््छ। 

३.२	 स््थलगत अवलोकनको समीक््षााः- ३.२	 स््थलगत अवलोकनको समीक््षााः- 
	 गण््डकी प्रदेश सरकारको प्रथम पञ्चवर्षीय योजनाले पर््यटनलाई सम््ववृद्धिको प्रमखु आधार मानेको छ र सहयोगी 
आधारमा प्राकृतिक सौन््दर््यता र जैविक विविधतालाई मूल र सांस््ककृति क विविधतालाई सहायक मानेको छ (प्रनीयो 
आयोग, २०७७)। केही हदमा उपरोक्त पहिचान ठीक छ, तर पनि पूर््ण र मूर््त छैन। गण््डकीको प्रमखु पर््यटकीय 
आकर््षण पोखरा क्षेत्रलाई मानेर योजना तर््जजुमा गर््ददा अपूर््ण हनु््छ। पोखराले हिमाल र हिमालपारीको जिल््लला बेच््न 
सेवा प्रदान गरेको हो। आफैँमा प्रमखु पर््यटकीय आकर््षण होइन। फुर््सदको सदपुयोग गर््न घमु््नने आन््तरिक पर््यटकको 
चापलाई हेरेर गण््डकीको पर््यटन गरुुयोजना बनाइएको हकमा योजना अपूर््ण हनु सक््छ। मेची महाकालीका नेपालीले 
पोखरा घमेुर खर््च गर््ददा कोटको एउटा खल््ततीको पैसा अर््ककामा सारे जस््ततै हो, देशलाई फरक पर्दैन। त््यसैले दिगो पर््यटन 
योजना तर््जजुमा गर््न बाह्य पर््यटकको गन््तव््य विश्लेषण अनिवार््य हनु््छ। गण््डकीमा आउने बाह्य पर््यटकका प्रमखु दईु 
उद्देश््य हनु््छन।् अन्नपूर््ण पदयात्रा वा मकु्तिक्षेत्रको तीर््थथाटन। आजभोलि अन्नपूर््ण परिक्रमा, पदयात्राभन््ददा मकु्तिक्षेत्रको 
तीर््थथाटनमा चाप धेरै छ। 
	य स मानेमा गण््डकीको प्रमखु पर््यटकीय आकर््षणमा हिमालपारीको प्राकृतिक दृष््य र हिमवतखण््ड लगायतका 
परुाणवर््णणित शालग्रामी श्रीकृष््णणागण््डकी र मकु्तिक्षेत्र माहात््म््यलाई मान्नुपर््छ। यहाँ मकु्तिनाथ वा मकु्तिनारायणको स््थथानमा 
मकु्तिक्षेत्रको नाम उद्देश््यमूलक प्रयोग भएको छ। किनभन मकु्तिक्षेत्रको परिचय हरिहरात््मक माहात््म््यमा सीमित 
रहँदैन। गरुु पद्मसम््भवले तिब््बत यात्राको क्रममा प्रयोग गर््ननुभएको मार््गमा स््थथापित ऐतिहासिक गमु््बबा र सिन््ममोको 
आतङ्कबाट दिनभुएको मकु्ति र जैनसम्पप्रदायका प्रथम तीर््थङ्कर ऋषभ तथा प्रथम चक्रवर्ती सम्राट भरतको देहमकु्तिको 
अन््तरसम््बन््ध पनि मकु्तिक्षेत्रसँग गाँसिएको छ। हिन््ददुशास्त्रमा जस््ततो बोन, बौद्ध र जैनशास्त्रमा मकु्तिक्षेत्रको लिखित 
माहात््म््य प्रयाप्त छैन। तिब््बती र पाल््हही भाषामा सर््वसाधारण जनताको पहुँच कम भएकोले सीमित भएका माहात््म््य 
पढने र बझु््ननेको संख््यया पनि कम छ। जैनशास्त्रहरूको संख््ययाका कमी छैन। तर तिनीहरूले नेपालका तीर््थहरूलाई 
धेरै महत्तत्व दिएका छैनन।् लिखित माहात््म््यको अभाव हुँदैमा भगूोल परिवर््तन हुँदैन। हिमवत््खण््डमा उपलब््ध यावत 
भौतिक प्रमाणहरूले स््थथान विशेष माहात््म््यको स््वयम ्प्रकाश गर््न सक््छन ्भन त््यहाँ लिखित माहात््म््यको आवश््यकता 
पर्दैन। कृष््णणागण््डकीको गर््भक्षेत्रमा उपलब््ध शालिग्राम अवशेषले यस क्षेत्रको माहात््म््य प्राकृतिक भाषामा लेखेको छ। 
यस््ललाई थप माहात््म््यको आवश््यकता पर्दैन। स््वयम ्प्रकाश माहात््म््यमा लिपि तथा भाषाको आवश््यकता रहँदैन। 
	 परमात््ममाको माहात््म््य व््ययाख््यया गर््न विश्वका कुनै भाषामा पनि पूर््ण सामर््थता हुँदैन। मानव सजृनाको भाषा र 
व््ययाकरण निश्चित कालखण््ड पछि परिवर््तन हनु््छन।् पौराणिककालमा एक अर््थ लाग््नने भाषालाई अहिलेको समाजले अर्कै  
अर््थमा बझु््छ। त््यसमाथि साहित््यको लालित््य चढेको भाषामा त््यस््ततो जोखिम अत््यधिक हनु््छ। त््यसैले वर््तमान 

तनहुँ ढोरफिर्दी स्थित नयाँ मुस्ताङको गुम्वामा कोरिएको भित्त्तेशास्त्र,
 तस्विरः कुलराज चालिसे
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चलनचल््ततीको भाषामा लेखिएका तीर््थमाहात््म््यको 
भाषाटीकाले शास्त्रको सही व््ययाख््यया गर््न प्रयाप्त नहनु 
सक््छन।् त््यहाँ भाषागत प्रदूषणको प्रवेश हनु््छ। 
त््यसमाथि तीर््थव््ययापार प्रयोजनको निमित्त विस््ततारित 
शास्त्रका भाषाटीकाको प्रदूषणस््तर कल््पनाभन््ददा बढी 
हनुसक््छ। यस मानेमा शालिग्राम चक्रलिपिमा लेखिएको 
कृष््णणागण््डकी प्रस्रवण आफैैँ मा वेद हो। साङ्केतिक पद्यमा 
बहअुर््थ लाग््नने भाषा प्रयोग भएकोले वेदपरुाणलाई सहज 
तरिकामा बझु््न सकिदैन। त््यसैले भाषाटीकामा 
×शतकोटिप्रविस््तरम�् जस््तता शब््द प्रयोग गरेर दोषनिवारण 
गरिएको हनु््छ। यस््ललाई पढ््न र बझु््न गहन अनसुन््धधान 
र सघन ध््ययानको आवश््यकता हनु््छ। चलनचल््ततीका 
लिपि र भाषामा भएका व््ययाख््यया अपूर््ण हनु सक््छन।् 
परोक्षवादात््मक वाक््य प्रयोग भएका शास्त्रलाई (भागवत 
महापरुाण ११:३:४४) त््यस््तता भाषाटीकाको अर््थवादमा 
व््ययाख््यया गर््ददा अनर््थ लाग््नने जोखिम हनु््छ। 
	 शालिग्रामको उत््पत्ति सन््दर््भमा श्रीस््वस््थथानी 
व्रतकथामा उल््ललेखित वनृ््ददा र जालन््धरको दृष्टान््त त््यस््ततै 
उदाहरण हो। अनर््थमा पनि अहङ्कार गर्ने मूर््ख पण््डडित (भागवत महापरुाण ११:५:६) त््यस््ततो जोखिमको कारक हनु््छन।् 
परुाणहरूमा उल््ललेखित कृष््णणागण््डकी र शालिग्रामको हकमा पनि उपासकहरूको स््तरअनसुार उत्प्रेरण गर्ने उद्देश््यले 
परोक्षवादात््मक वाक््यसहित परुाण अनसुार दृष्टान््तहरू फरक भएकाछन।् माथि प्रस््ततावित शालिग्राम अनसुन््धधानको कार््य 
फरक फरक दृष्टान््तहरूको विश्लेषण गरेर साझा दृष्टान््त बनाउन केन्द्रित हनुपुर््छ। शालिग्रामको उत््पत्ति दृष्टान््तमा नै 
विविधता भएकोले माहात््म््यहरूमा उल््ललेखित शालिग्रामको लक्षण पहिचानमा भ्रम हनु ुस््वभाविक हनु््छ। त््यस््ततो दवुिधा 
कुडलेुफेदी लगायतका शालिग्राम सङ्गग्रहालयहरूमा स््पष्ट प्रदर््शन भएको छ। 

(क)	 गमु््बबाशास्त्र   (क)	 गमु््बबाशास्त्र   
	प्राय  हरेक धर््मसम्पप्रदायको शास्त्रहरू गढु रहश््यले भरिएको हनु््छ। त््यसैको बलमा शास्त्रहरू कालजयी हनु््छन।् 
तिनमा ×शतकोटिप्रविस््तरम�् जस््तता शब््द प्रयोग भएको हनु््छ। अर््थथात ्अनेक वाक््यहरू प्रयोग गर््ददा पनि शास्त्रको 
व््ययाख््यया पूर््ण हुँदैनन।् Picture speak louder than words भनजस््ततै गमु््बबामा बनाइएका चित्रहरूले यही भाव बोकेका 
हनु््छन।् त््यस््तता चित्रको व््ययाख््यया गर््न हजार शब््द पनि प्रयाप्त हुँदैनन।् अर्को तर््फ  शब््दमा भाषा प्रदूषणको प्रवेश 
हनुसक््छ। तर गमु््बबाको भित्तामा चित्रित शास्त्रमा त््यस््ततो प्रदूषणको जोखिम कम हनु््छ। त््यसमाथि गमु््बबाचित्र बनाउन 
विशेष पदार््थको प्रयोग हनु््छ। त््यसैले त््यस््तता गमु््बबाचित्र हजारौौं वर््ष पनि उस््ततै हनु््छन।् विशेष प्रशिक्षण प्राप्त लामाले 
मात्र त््यस््ततो चित्र कोर््न सक््छन।् त््यस््ततो चित्रको पात्र अनसुार व््ययाख््यया गर्ने क्षमता र अधिकार पनि लामालाई मात्र प्राप्त 
हनु््छ। तीन वर््ष, तीन महिना, तीन दिन वा सोभन््ददा बढी समय सघन साधना गरेका लामाले मात्र त््यस््तता चित्रहरूको 
सविस््ततार व््ययाख््यया गर््न सक््छन।् 
	 मसु््तताङ गरुुपद्मसम््भवको मार््गमा धेरै प्राचीन गमु््बबाहरू छन।् मसु््तताङको गमु््बबा निर््ममाण नहुँदा तिब््बतका गमु््बबा 
बन्न नसकेको किम््बदन््तती अहिले पनि जनजनको विश्वासमा छ। त््यहाँका गमु््बबाचित्र गरुु पद्मसम््भवको सघन निर्देशनमा 

तनहुँ ढोरफिर्दी स््थथित नयाँ मसु््तताङको गमु््ववामा कोरिएको भित्त्तेशास्त्र,

तस््वविरः कुलराज चालिसे



श्रीकृष््णणागण््डकी नदी क्षेत्र विकासको पूर््व सम््भभाव््यता अध््ययन प्रतिवेदन - २०७८श्रीकृष््णणागण््डकी नदी क्षेत्र विकासको पूर््व सम््भभाव््यता अध््ययन प्रतिवेदन - २०७८ – – 2323 – –

लद्दाख तथा हमु््ललाका लामाहरूले कोरेका विश्वास गरिन््छ। त््यसैले त््यहाँका गमु््बबाचित्रको अध््ययन गर््न धेरै विदेशीहरू 
महिनौौंमहिना बिताउँछन।् तिनीहरू गमु््बबाचित्रभन््ददा धेरै गमु््बबाशास्त्र हनु।् तिनीहरूले विश्वसम््पदामा सूचीकृत हनेु 
सामर््थता राख््छन।् 

(ख)	 गफुाबस््तती (ख)	 गफुाबस््तती 
	 मसु््तताङका गफुामा बनेका गमु््बबा र 
गफुाभित्रको बस््तती प्राचीन सभ््यताको अर्को 
नमूना उदाहरण हनु।् त््यहाँका गमु््बबा, छोर्तेन, 
मानेका अतिरिक्त गफुाहरू पनि विश्वसम््पदामा 
सूचीकृत हनेु क्षमता राख््छन।् यस कार््यको 
पहल सन ् २००८ बाट नै सरुू भएको भएता 
पनि हाम्रो आफ््ननै ढिलाससु््ततीले हालसम््म सम््पन्न 
हनु सकेको छैन। परुातात्त्विक महत्तत्वका उक्त 
सम््पदाहरू उपर धारावाहिक अनसुन््धधान भएका 
छन।् आजपनि मसु््तताङ भ्रमणमा जाने धेरै पश्चिमा 
पर््यटकहरूको लपु्त उद्देश््य त््यहाँका सम््पदा र 
जनजीवनको अनसुन््धधान रहेको हनु््छ। कत्तिले 
त््यस््ततो अनसुन््धधानमा राजनीतिक षडयन्तत्र आंकलन 
गरेका हनु पनि सक््छन।् विभिन्न राजदतुावासहरूले 
गफुा उत््खनन र प्राचीन गमु््बबा जिर्णोद्धारमा देखाएको चाखले त््यस््ततो अनमुान गर््न प्रेरित गरेको हनुसक््छ। तर त््यस््ततो 
अनसुन््धधानमा शैक्षिक उन्नयन तथा व््यक्तिगत चाख नै बढी हनुपुर््छ। सम््पत्ति सदु्धीकरण र पारदर््शशिताको कारणले गर््ददा 
शिक्षण संस््थथा तथा निजीक्षेत्रको लगानी नियमन गर््न पनि राजदतुावासको संलग््नता हनु अनिवार््य जस््ततै हनु््छ। त््यसैले 
गमु््बबा जिर्णोद्वारमा वा थप आवश््यक संरचना निर््ममाणमा अमकु राजदतुावासको संलग््नता हुँदैमा राजनीतिक दृष्टिकोण 
राख्नु उचित नहनु सक््छ। त््यस््तता समस््ययाको समाधान कुटनीतिक वार््तताबाट नै पारदर्शी बनाउन सकिन््छ। राजनीतिक 
सङ्कीर््णताको कारणले कृष््णणागण््डकी क्षेत्रमा जनता-जनता वा समदुाय-समदुाय स््तरको सहकार््यलाई निरुत््ससाहित गर््न 
हुँदैन। 

(ग)	न दी उकास समस््यया(ग)	न दी उकास समस््यया
	हि मालपारीको जिल््लला भएकोले मसु््तताङ नेपालको सबैभन््ददा कम पानी पर्ने जिल््लला हो। त््यसैले छोसेरको मौसम 
विज्ञान स््टटेसन नेपालको निमित्त मात्र नभएर जलवाय ुपरिवर््तनको प्रत््यक्ष प्रभाव अनसुन््धधान गर्ने समस््त विश्वको निमित्त 
आकर््षणको केन्दद्र हो। नेपालको सबैभन््ददा बढी पानी पर्ने कास््ककीको लमु््लले र कम पानी पर्ने छोसेरको वर््षषा हिमाली 
क्षेत्रमा जलवाय ुपरिवर््तनको प्रभाव अध््ययन गर्ने थलो हो। हिमवतखण््डमा पर््ननाको साथै कम वर््षषाको कारणले मसु््तताङको 
भधूरातल कमजोर छ। हालका वर््षमा मनसनुी वायलेु हिमालयलाई नाघेर हिमालपारीका जिल््ललामा पनि प्रभाव जमाउन 
लागेको लक्षण देखिएको छ। वि.स. २०४१ र २०४४ सालमा छोसेर तथा छोनपुमा आएको आकस््ममिक बाढीले 
जलवाय ुप्रलयको सङ्केत धेरै पहिला नै दिएका थिए। क््ययोटो सम््ममेलन अगाडि नै छोसेरका बाढी पीडितलाई तनहुँको 
नयाँ मसु््तताङमा बसाइ सराइ गराउन हामी बाध््य भएका थियौौं। हामीले उक्त बाढीहरूको प्रकृति अध््ययन गरेनौौं,ं क््ययोटो 
सम््ममेलनमा प्रथम गवाही दिन सकेनौौंं। 

छोसेरको गफुावस््तती, तश्विरः कुलराज चालिसे
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	 छोसेरमा हाल सेवारत प्राविधिकको अनसुार 
उक्त बाढी भ ुईँ फुटेर प्रकट भएको थियो। मसु््तताङ 
अब त््यस््तता बाढीको तीव्र जोखिममा छ। चैलेदेखि 
लेतेसम््म कालीगण््डकी उकासिदै आएको छ। 
किनारका बस््ततीहरू नदीकटानको जोखिममा छन।् 
तटबन््धलाई हामीले जोखिम व््यवस््थथापनको उपाय 
सोचेका छौ। तर गेग्रानसहितको नदी उकास 
समस््ययाको स््थथायी समाधान तटबन््धको सहारामा 
मात्र हनु सक््ददैन। त््यहाँको भगूोलमा राजमार््ग 
निर््ममाणमा भएको प्रहार माथि वर््षषाको मात्रा बढ््ददै 
छ। गण््डकीमा चारैति रबाट गेग्रान थपिदैँ छ। 
पाण््डडाखोलाको जस््ततो सङ्केत अन््य धेरै खोलामा 
देखा पर्दैछन।् कृष््णणागण््डकीको क्षमताभन््ददा धेरै 
गेग्रान नदीको पिधँमा थपु््रििँदा नदीले मार््ग परिवर््तन 
गर्ने जोखिम बढेको छ। लेतेदेखि घाँसासम््मको 
पहिरोको प्रकृति हेर््ददा कालीगण््डकीमा मेलम््चची 
प्रकृतिको आकस््ममिक बाढीको जोखिम उत्तिकै देखिन््छ। त््यसमाथि राजमार््ग निर््ममाणको दौरान उत््पन्न गेग्रान नदीमा नै 
फालिएको छ। काभ्रेभिरको पहराबाट पानी चहुिएको छ। रुप््ससे छहराको स््वरूप नै बदलिएको छ। यसले म््ययाग््ददी, 
बागलङु, पर््वतमा नदी किनारको बस््ततीलाई मात्र नभई कालीगण््डकी जलाशयको सतह पनि उकासिँदै छ। 
	य ो समस््ययाको स््थथायी समाधान नदीजन््य उत््खननलाई नियन्तत्रण गरेर हुँदैन, न त तटबन््ध निर््ममाणले दिन सक््छ। 
कृष््णणागण््डकीको हकमा हामीले नदीको गर््भबाट गिट्टीबालवुा उत््खनन गरेर नदीलाई घासासम््मको मार््ग निर््धधारित गर््न 
सकेनौौंं भन अन््धगल््छछीक्षेत्रको प्राकृतिकबाँध (भीमबाँध) फुटेर त्रिवेणीसम््मका गण््डकीको गर््भक्षेत्र च््ययापेर निर््ममाण भएका 
आश्रम र बस््ततीमा आकस््ममिक बाढीको जोखिम आउन सक््छ। नदीमार््ग व््यवस््थथापनको खर््चभन््ददा आकस््ममिक बाढीले 
गर्ने जनधनको क्षति कैयौ ौंगणुा बढी हनुसक््छ। त््यसैले सम््भभावित जोखिमको आकँलन गरेर आवश््यकताअनसुार बस््तती 
स््थथानान््तरणसम््मको योजना तत््ककालै तर््जजुमा गर््न आवश््यक छ। 
	 एकातिर अन््धगल््छछी फुटेर मेलम््चची प्रकृतिको गेग्रानसहितको बाढी आउन सक््नने जोखिम देखिएको छ भन 
तातोपानी उप्रान््त नदीको गर््भक्षेत्र च््ययापेर भवन निर््ममाण गरेको पनि देखिन््छ। नदी किनारको बस््ततीको अलावा थपु्रै 
जलविद्युत परियोजनामा ठूलो रकम लगानी गरेका छौौं। नदीले छोडेको जग््गगा (खस््तती) भएकोले कतिपय स््थथानमा 
वदृ्धाआश्रम तथा गरुुकूलको निर््ममाण पनि भएको छ। आकस््ममिक बाढीको उच््च जोखिम भएको त््यस््ततो स््थथानमा वदृ्धवदृ्धा 
र बालबच््चचालाई आवास दिन ुउचित हुँदैन। परुानो बस््तती, आश्रम तथा गरुुकूललाई तरुुन््त स््थथानान््तरण गर््न कठिन भए 
पनि प्रयास त््ययाग््न मिल््ददैन, नयाँ बन्न दिनहुुँदैन। त््यसैले जोखिमयकु्त क्षेत्रमा हनेु नवनिर््ममाणलाई निरुत््ससाहित गर्नैपर््छ। 
आकस््ममिक बाढीको चेतावनीका वावजदु मरु््खतावस नदीको गर््भ च््ययापेर भवन निर््ममाण गर्नेलाई जे गरेपनि जेष्ठनागरिक 
र बालबच््चचाको संरक्षण गर््न सरकार सचेत हनुैपर््छ। 

(घ)	 अन्नक्षेत्रको पनुर््व्ययाख््यया	(घ)	 अन्नक्षेत्रको पनुर््व्ययाख््यया	
	 दामोदरकुण््डको तीर््थयात्रीलाई अन्नक्षेत्रको जोहो मिलाउन स््थथापना भएको दानाको प्राचीन शिवालय यातायात 
सवुिधाको कारणले गर््ददा केही ओझेलमा पर््न गएको छ। दाना नामाकरण हनुको पछि बग््ददै आएको किलो र 

थासाङ् गापा मसु््तताङ् स््थथित लेतेको पहिरो 
तश्विरः कुलराज चालिसे



श्रीकृष््णणागण््डकी नदी क्षेत्र विकासको पूर््व सम््भभाव््यता अध््ययन प्रतिवेदन - २०७८श्रीकृष््णणागण््डकी नदी क्षेत्र विकासको पूर््व सम््भभाव््यता अध््ययन प्रतिवेदन - २०७८ – – 2525 – –

दाम््ललोसहितको गाईलाई अन्नदान गर्ने स््थथान भएकोले भन्ने छ। जनविश्वास आर््जन गर््न शिवालयमा परुानो किलो राखिएको 
छ। यातायात सवुिधाको कारणले तराईको अन्न उत्तरी सीमासम््म जाने हालको अवस््थथामा दानामा अन्न सङ्कलन हनु 
छाडेको छ। अब हामीले त््ययो शिवालयलाई अन्नदानको निमित्त नभएर अन्न उत््पपादनको प्रविधि प्रसारको केन्दद्र बनाउन 
बढी उपयकु्त हनु््छ। साविकमा मसु््तताङ र पर््वत राज््यको भंसारसमेत रहेको यो क्षेत्रले भगूोलको विभाजन गर््छ। वर््षषाको 
मात्रा त््यहीबँाट घट््न सरुू गर््छ। वर््षषा अन्न उत््पपादनको प्राथमिक आवश््यकता हो। हिमालीक्षेत्रको वर््षषाले अमतृतलु््य 
अन्न उत््पपादन हनु््छ। आजभोलि माटोरहित अन्न उत््पपादनको प्रविधि विकास भएको छ। उक्त प्रविधि खेतीयोग््य जमिन 
कम भएको उपल््ललो मसु््तताङको निमित्त अत््यन््त लाभकारी सिद्ध हनुसक््छ। उक्तक्षेत्रमा वर्षेनी अनदुानमा खाद्यआपूर््तति 
गर््न भन््ददा एकपटक संरचना निर््ममाणमा अनदुान दिएर अन्न उत््पपादनको प्रविधि दिन ुदिगो उपाय सिद्ध हनु््छ। अन्नक्षेत्र 
अथवा जलवाय ुविज्ञान र अन्न (दाना) विज्ञानको शिक्षा केन्दद्रको रूपमा दाना शिवालय क्षेत्रको उपयोग गर््न सम््भभावना 
देखियो। त््यसको साथै मसु््तताङको जलवाय ुतथा तीर््थयात्रीले अपनाउन ुपर्ने सावधानीको सूचना केन्दद्र स््थथापना गर्ने यो 
उपयकु्त स््थथान पनि हो। 

(ङ)	 पलुह पलुत््स््यक्षेत्र(ङ)	 पलुह पलुत््स््यक्षेत्र
	 मकु्तिक्षेत्रको जग पलुह पलुत््स््यको माहात््म््य हो। शतशङृ्गी गोवर््धनको माहात््म््य पलुत््स््यसँग गाँसिएको छ। 
पर््वतीय वातावरणको अनौौंपचारिक शिक्षा सम्प्रेषण गर््न यो क्षेत्रको सम््वर््धनले महत्तत्व राख््दछ। कालाञ्जरलेकदेखि 
गलेश्वरक्षेत्रसम््मको एकीकृत गरुु योजना तर््जजुमा गरेर यो क्षेत्रलाई विश्वस््तरीय अवलोकन क्षेत्रको रूपमा विकास गर््न 
सकिनमा स््ववायत्त तरिकाले सम््पन्न भएका र कार््ययान््वयन हुँदै गरेका टुक्रे  योजनाहरूले विगार्ने जोखिम देखियो । प्राचीन 
पलुहाश्रम शिला ओझेलमा पर्ने गरेर बनेको नयाँ शिवालय त््यस््कको उदाहरण हो। बेनी नगरपालिकाले प्रस््तताव गरेको 
रावण बगैैँचाको खाका पनि स््पष्ट छैन। यो क्षेत्रको विकासमा जैनधर््मका प्रवर््तक ऋषभदेव, प्रथम चक्रवर्ती सम्राट 
भरत र ऋषभपतु्री ब्राह्मीको अस््ततित््व पनि झल््ककिन आवश््यक देखियो। प्रदेश सरकारको पहलमा गलेश्वरमा जैन सन््त 
सम््ममेलनको आयोजना गर््न सकिएमा यो उद्देश््य प्राप्त गर््न सम््भव हनु््छ। 

(च)	 शालिग्राम सङ्गग्रहालय एवम ्अनसुन््धधान केन्दद्र(च)	 शालिग्राम सङ्गग्रहालय एवम ्अनसुन््धधान केन्दद्र
	 कृष््णणागण््डकी प्रस्रवण स््वयम ्नै शालिग्रामको प्राकृतिक सङ्गग्रहालय हो। त््यहाँ Ex-situ भन््ददा In-situ सङ्गग्रहालयले 
शोभा दिन््छ। अहिले स््थथापित सङ्गग्रहालय Ex-situ सिद्धान््तमा स््थथापित छन।् प्रस्रवणको भगूोल र भगूर््भ अनसुन््धधान 
गर््न शालिग्रामलाई यथास््थथानमा र यथास््थथितिमा संरक्षणको आवश््यकता पर्ने भएकोले अब बन्ने सङ्गग्रहालय In-situ 
सिद्धान््त अपनाउन सकेमा अन््तर््रराष्ट्रिय स््तरको सङ्गग्रहालय हनु सक््नने थियो। यो सिद्धान््तको नमूना गलेश्वरको विशाल 
शिलामा देख्न सकिन््छ। प्रदेश सरकार तत््पर भएमा यनेुस््कको लगायतका जलवाय ुपरिवर््तन तथा अनकूुलन तथा जैविक 
विविधताको क्षेत्रमा सकृय अन््तर््रराष्ट्रिय संस््थथाहरूले लागतमा सहभागिता जनाउन सक््छन।् कोप १६ले निर््धधारण गरेको 
जलवाय ुअनकूुलनमा वर्षेनी १०० विलियन डलर लगानी गर्ने प्रतिवद्धताले यस््ततो अनसुन््धधानमा लगानी गर्ने सम््भभावना 
प्रवल हनु््छ। गण््डकी विश्वविद्यालय मार््फ त ्समग्र प्रस्रवणलाई प्राकृतिक सङ्गग्रहालयमा विकास गरेर संयकु्त अनसुन््धधान 
गर्ने वातावरण मिलेमा यो उद्देश््यमा विदेशमा ख््ययाति कमाएका विश्वविद्यालय तथा अनसुन््धधान प्रतिष्ठानले सहकार््य गर््न 
सक््छन।् यसमा बहरुाष्ट्रिय कम््पनीहरूले विश्वविद्यालय मार््फ त ्लगानी गर््न सक््दछन।् गण््डकी विश्वविद्यालयले प्रस््ततावित 
अनसुन््धधानलाई प्राथमिकताको साथमा लाग ुगर््न दह्रो सिफारिस गर््दछौौं। 
	 आध््ययात््ममिक पर््यटन प्रवर्दद्धनमा भजन किर््तनको महत्तत्वपूर््ण भमूिका हनु््छ। हिजोआज यो पेसा सामाजिक भन््ददा 
धेरै व््ययावसायिक भएको छ। निजीक्षेत्रका प्रशिक्षण केन्दद्रहरूले यो विधालाई व््ययावसायिक बनाएका पनि छन।् गण््डकी 
विश्वविद्यालयले यो विधाको औपचारिक शिक्षा प्रारम््भ गरेमा स््वरोजगारी प्रवर्दद्धन हनु सक््थ्ययो। यसले कृष््णणागण््डकी 
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प्रस्रवणका मन््ददिर तथा गमु््बबाहरूको आकर््षण बढन सक््थ्ययो। भारतीय प्राचीन मन््ददिर तथा तीर््थस््थलहरूको महिमा भजन 
किर््तनले नै बढाएको यहाँ भलु््न हुँदैन। कलियगुको निमित्त भगवत ्नाम ्संकिर््तन ्नै धर््ममाचरणको सहज मार््ग भएको 
व््यहोरा शास्त्रहरूको कथन भएकोले प्रस्रवणका कुनै विद्यालयबाट भक्तिसङ्गित विधामा औपचारिक शिक्षा परीक्षण गर््न 
सिफारिस गर््दछौौं। 
	 शालिग्राम सङ्गग्रहालयको अवलोकन गर्नेमा आध््ययात््ममिक भन््ददा धेरै भगूोल र विज्ञानका विद्यार्थी हनु््छन।् परुाणमा 
वर््णन भएका शालिग्राम लक्षणको स््थलगत अवलोकन गरेर निरूपण गर््न विज्ञानका विद्यार्थीलाई कठिन हनु््छ। 
उनीहरूको अपेक्षा आध््ययात््ममिकभन््ददा भगूर््भ विज्ञानमा धेरै हनु््छ। शालिग्रामको अस््ततित््व पाँच करोड वर््षभन््ददा परुानो 
मानिएको र हिमालयको उत््पत्ति अध््ययन गर््न शालिग्रामलाई विशेष आधार बनाइएको अवस््थथामा व््ययाख््यया पनि सोही 
अनसुार हनुपुर््छ । तर हाम्रा शालिग्राम सङ्गग्रहालयहरूले विज्ञानको त््ययो पाटोलाई समेट््न सकेका छैनन।् सन ्१९९६ 
मा कल््पतरु रिसर््च अकाडेमी बैैंगलोरले प्रकाशन गरेको एस.के. रामचन्दद्रन रावको सचित्र कृति, शालिग्राम कोषले 
शालिग्रामको लक्षण पहिचान गर््न ठूलो सहयोग गरेको छ। त््ययो प्रकाशन पनि विज्ञानका विद्यार्थीलाई प्रयाप्त छैन। अब 
हामीले त््यसलाई पूर््णता दिन आवश््यक छ। 
	 शालिग्राम मानव निर््ममित मूर््तति होइनन।् त््यसैले हरेक शालिग्राम एक आपसमा भिन्न हनु््छन,् एकसँग अर्को 
मिल््ददैनन ्। यस सिद्धान््तमा शालिग्रामको लक्षण विवेचना कुनै अवतारमा सीमित गर््न मिल््ददैन। कँुडलेुको सङ्गग्रहालयमा 
राखिएका शालिग्रामको नामाकरण अवतार सिद्धान््तमा गर्ने प्रयास भएको छ। अमकु अवतारको कुन लीलाकथासँग 
उक्त शालिग्रामको लक्षण मिलान गर्ने भन्ने दवुिधा अन््त गर््न भन सङ्गग्रहालय सक्षम भएको छैन। अन््य सङ्गग्रहालयले 
कँुडलेुको जति प्रयास गर््न सकेको पनि छैन। नयाँ बन्ने सग्रहालयमा प्रदेश सरकार आफैले शालिग्रामको वर्गीकरण गर्ने 
पहल गर््ननुपर््छ। 

(छ)	 कुवा, चौतारी र बगैैँचा(छ)	 कुवा, चौतारी र बगैैँचा
	 बागलङु, पर््वत, स््ययाङ््जजा, तनहुँ तथा नवलपरुको 
कृष््णणागण््डकी प्रस्रवणमा ऐतिहासिक चौतारी, आपका 
बगैैँचा र पानीको कुवा अनसुारको स््थथान विशेषको 
नामाकरण भएको अहिले पनि देख्न सकिन््छ। 
खानेपानीको विकल््प पश्चात ्कुवाहरू हराएका छन ्भन 
बाटो निर््ममाणको क्रममा धेरै चौतारी नष्ट भएको पनि छ। 
परुाना बगैैँचामा सार््वजनिक भवन तथा विद्यालय बनेर 
आकारमा सानो भएको पनि पाइएको छ। मालङु्गामा 
निर््ममाणाधीन अस््पताल यस््कको ज््वलन््त उदाहरण हो। 
कुवा, चौतारी तथा बगैैँचाहरू पणु््यलाभको लक्षमा 
स््थथापना भएका भएपनि पद्मपरुाणका सन््ददेश अध््ययन 
गर््ददा जलवाय ु अनकूुलनमा जनताको स््वलगानी प्रेरित 
गर््न विज्ञान पक्षलाई लपु्त राखेर पाप र पणु््यको दृष्टान््त 
दिइएको पाइन््छ। 
	 जलवाय ु परिवर््तन तथा अनकूुलन हाल विश्वको 
चासोको विषय भएको र हामीले विभिन्न सम््ममेलनमा यो 
विषयलाई प्राथमिकताको साथमा उठाएका छौौं। तर 

विशाल चक्रशिला माथि बनेको गलेश्वर शिवालय,
तस््वविरः कुलराज चालिसे
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हामीले यस क्षेत्रमा स््वलगानी कति गरेका छौौं भनर दावी गर््न सकेका छैनौौंं। परुाना चौतारी र आपँका बगैैँचाको 
अभिलेख अध््ययावधिक गरेर मूल््ययाङ्कन गरेको भए उक्त सम््ममेलनहरूमा हामीले चारपाँच सय वर््ष अगाडिदेखि नै स््वलगानी 
गरेको प्रमाण प्रस््ततुत गर््न सक््नने थियौौं। गण््डकी माहात््म््यम ्४:५९ मा उल््ललेखित ×दानं देवालयं रामपरेु च वकृ्षवाटीकाम�् 
जस््तता शास्त्रवचनको आधारमा हामी सत्ररौं शताब््ददी अगाडिदेखि नै जलवाय ुपरिवर््तन तथा अनकूुलनमा सचेत रहेको दावी 
गर््न सक््थ्ययौ। धेरै चौतारी र बगैैँचा नष्ट हुँदा पनि गण््डकी प्रस्रवणमा अझैपनि परुाना चौतारी र बगैैँचा बाँकी छन।् 
सडकका दायाँबायाँ नयाँ चौतारी हरु्कँ दै छन।् प्रदेश तथा स््थथानीय सरकारले पहल गरेमा अहिले पनि जनताहरू चौतारी 
तथा बगैैँचामा लगानी गर््न तत््पर देखिन््छन।् यो कार््य गर््ददा हामीले जलवाय ुपरिवर््तनका अन््तर््रराष्ट्रिय सम््ममेलनमा सगौरव 
तथ््य प्रस््ततुत गर््न सक््नने थियौौं। जनस््तरमा यो सिद्धान््तको प्रयोग सरुू भएको छ। तीन तहका सरकारले यो सिद्धान््तलाई 
आत््मसाथ गरेमा नतिजामूलक परिणाम देखाउन सकिन््छ। 
	 प्रदेश सरकारले चौतारी, बगैैँचा, पोखरी तथा ऐतिहासिक कुवाको अभिलेख अध््ययावधिक गरेर संरक्षण गर्ने काननु 
नै पारित गरिसकेको छ। अब उमेर अनसुारको चौतारी वकृ्षको औसत मूल््य आंकलन गर््न सकेमा अभिलेखको चौतारी 
तथा बगैैँचालाई वर््तमान मूल््यमा मूल््ययाङ्कन गरेर जलवाय ुअनकूुलन वासलातमा लेखाङ्कन गर््न सकिन््छ। 

(ज)	न दीको प्रकृति अनसुार दोहन नीतिको आवश््यकता(ज)	न दीको प्रकृति अनसुार दोहन नीतिको आवश््यकता
	 कृष््णणागण््डकीको चोखोपानी र तिनाउ खोलाको 
जठुोपानीको मूल््य एउटै हुँदैन। कृष््णणागण््डकीमा अन््य 
खोला दोहन गर््न बनाइएको नियम प्रयाप्त हुँदैन। एकातर््फ  
शालिग्रामलाई परुातात््वविक महत््व दिन र अर््ककातर््फ  गिट्टी 
जस््ततै: सडक तथा भवन निर््ममाणमा प्रयोग गर््ददा नीतिमा 
सन््ततुलन देखिदैन। त््यसैले नदीजन््य निर््ममाण सामग्री 
दोहन गरेर कोष जगेर््नना गर्ने स््थथानीय सरकारको अधिकार 
कृष््णणागण््डकीमा लाग ुहनु ुहुँदैन। शास्त्रले कृष््णणागण््डकीको 
हरेक जलविन््दलाई चरणामतृ मान््छ र बालवुाको हरेक 
कणलाई शालिग्राम मान््दछ। कृष््णणागण््डकीबाट उत््खनन ्
हनेु गिट्टी बालवुाबाट शालिग्राम अलग गरी मन््ददिर जस््ततै 
पवित्रस््थल निर््ममाणमा प्रयोग गर््न उच््चमूल््यमा लिलामबिक्री गर्ने व््यवस््थथा हनुपुर््छ भन चोखोपानीलाई खोलामा पन््थथान््तरण 
गरेर अवमूल््यन गर््न धर््म र अर््थ दवैु दृष्टिमा उचित हुँदैन। हामी कृष््णणागण््डकी दोहनको सम््पपूर््ण प्राधिकार प्रदेश 
सरकारमा निहित राखेर छुट्टै दोहन नीतिको तर््जजुमा गर््न गहन सिफारिस गर््दछौ। 

(झ)	 फोहरमैला नियमन(झ)	 फोहरमैला नियमन
	 कृष््णणागण््डकीको तीर््थस््ननान र जलसेवन कुनै एकस््थथानमा सीमित हुँदैन। रुम््वविनदेखि सोनपरु विहारसम््म सम््ममानका 
साथ तीर््थस््ननान र जलसेवन गरिन यो नदीको जल स््वच््छ राख्न सबै क्षेत्रको योगदान अत््यन््त आवश््यक छ। उपल््ललो 
तटीय उपभोक्ताले विसर््जन गरेको फोहरमैला तथा ढल निकासले तल््ललो तटीय उपभोक्ताको अधिकारलाई कुण््ठठित गरेको 
हनु््छ। उपल््ललो तटीय नगरको ढल र उद्योगको फोहोरपानी विसर््जन हनेु स््थथान पनि गण््डकी नै हो। भागिरथीगङ्गामा 
अनभुव भएको फोहोरमैला तथा ढलको समस््यया (NGRBA, 2011) नारायणीमा पनि आउन सक््छ। बागमतीमा पनि 
यो समस््यया भोगिसकेका छौौं। स््थलगत अनगुमन गर््ददा मकु्तिनाथदेखि कुश््ममासम््मका नगरले फोहोरमैला तथा ढल 
प्रशोधनको समचुित व््यवस््थथापन गरेको देखिएन। आफ््ननो घरबाट निस््कन फोहरपानीको व््यवस््थथापन गरेर जिम््ममेवार 

नवलपरु डेढगाउँमा रहेको अकलाको वकृ्षमन््ददिर
तस््वविरः कुलराज चालिसे
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नागरिक बनाउने रामपरु नगरपालिका पाल््पपाले देशको प्रथम ढल रहित नगरको घोषणा गरेर गण््डकीको सम््ममान गर््न 
सरुू गरेको प्रयासलाई अन््य पालिकाले पनि अनशुरण गर््न हामी जोडदार सिफारिस गर्छौ। गण््डकी प्रस्रवणका धेरैजसो 
पालिकाले वातावरण संरक्षण ऐन, २०५३ तथा जलवाय ुपरिवर््तन तथा अनकूुलन नीति, २०६६ लाई पालन गरेको 
देखिएन। प्रदेशले पनि यस््ततो काननुको व््यवस््थथा गर््ननु पर््थ्ययाे। नयाँ अभ््ययास भएकोले त््ययो सबै नहुँदा सङ्घीय काननुको 
पालना भए नभएको अनगुमन गर््ननु पर्थ्यो। त््यहाँ हामी चकेुका छौौं। 
	 फोहरमैला तथा फोहरपानीको व््यवस््थथापनमा कतिपय वदृ्धाश्रम तथा गरुुकूल आश्रमहरूले पनि लापरवाही गरेको 
देखिन््छ। गण््डकी क्षेत्रको अनशुासन पालन नगरेका त््यस््तता आश्रमबाट अपेक्षा गर््न सकिदैन। धर््मको चिह्न धारण गरेका 
भएर नियमन गर्ने निकायले पनि अनगुमनको आवश््यकता ठानेका छैनन।् धेरै हदमा तीर््थयात्रीले पनि तीर््थ अनशुासन 
पालन गरेको देखिदैन। अगवुाले नै तीर््थ अनशुासनको पालन गर्दैनन ्भन तीर््थयात्रीले नगर््ननु स््वभाविक हो। शवदाहको 
अनशुासनमा झन धेरै लापरवाही भएको देखिन््छ।
 
(ञ)	नि रन््तर जलप्रवाहको आवश््यकता(ञ)	नि रन््तर जलप्रवाहको आवश््यकता
	 जलप्रवाह होस ्वा नहोस,् परम््परादेखि प्रयोग भएको घाटमा नै शवदाह गर्ने प्रचलन हाम्रो समाजमा विद्यमान 
छ। सम््पन्न परिवारले जहाँसकैु बसाइ सरेको भएपनि शान््ततिकर््म आफ््ननै परु्ख्यौलीघाटमा गर्ने चलन पनि देखियो। 
शवको अग््ननिसंस््ककारपछि खरानी र शवयात्रामा प्रयोग भएको सामग्री गण््डकीमा नै विसर््जन गर्ने प्रचलन छ। विद्युत 
उत््पपादनको निमित्त गण््डकी पथान््तरण भएको स््थथानमा त््यस््ततो खरानी बगाउने पानी पनि नभएको पनि सनुियो। यो 
समस््यया मिर्मीबाँधदेखि रुद्रवेणीसम््म प्रत््यक्ष देख्न सकिन््छ। विशेष गरेर हिउँदयाममा कालीगण््डकी —ए‘ परियोजनाले 
सबैपानी विद्युतगहृतिर पठाउँदा हिलेबगर तर््फ  फाट्टफुट्ट पोखरी मात्र देखिन््छ। त््यस््ततो पोखरीमा दाहसंस््ककार गर््ददा खरानी 
र शवयात्रामा प्रयोग भएका सामग्री त््यत्तिकै छोड््न जनता बाध््य भएका छन।् त््यसरी जम््ममा हनेु फोहर र खरानी 
एकैचोटी वर््षषाको पानीले बगाउँदा गण््डकी अपेक्षा गरेको भन््ददा धेरै फोहर देखिन््छ। 
	 गण््डकीको त््यत्ति छोटो दूरीमा त यो समस््यया छ भन प्रस््ततावित कालीतिनाउ बहउुद्देश््य पथान््तरण परियोजनाले 
राम््ददीदेखि देवघाटसम््मको झण््डडै १ सय २५ कि.मि. जलमार््ग सखु््खखा हुँदा कस््ततो होला ? कृष््णणागण््डकीको न््ययूनतम 
वहाव ४६ क््ययुसेक टिपोट भएको छ (Suwal et al 2020)। परियोजनाको पूर््व सम््भभाव््यता अध््ययनमा समेत ५१ 
क््ययुसेक लेखिएको छ। नौौंं मिटर व््ययासको पथान््तरण सरुूङबाट ९१ क््ययुसेक पानी लाने संरचना परियोजनाले डिजाइन 
गरेको छ (DWRI, 2021)। परियोजनाले औसत मासिक न््ययूनतम वहावको आधारमा डिजाइन गरेकोले सखु््खखा मौसममा 
परियोजनाले पानी छाड््न सक््ददैन। त््यसले मालङु्गा उत्तरबाहिनीदेखि ज््ययाग््ददी दोभानसम््म लगभग कमिला हिड््नने अवस््थथा 
आउँछ। त््यस बीचमा धेरै घाटहरू छन।् 
	 गण््डकीको पथान््तरण हुँदा त््यहाँको खरानी तथा शवयात्रामा प्रयोग भएका सामग्री व््यवस््थथापन कसरी गर्ने भन्ने 
चिन््तता हनु।् ज््ययाग््ददी समेतका अन््य नदीको वहाव सय कि.मि. मार््गमा सोसिन सक््छ भन देवघाट पगु््ददा कृष््णणागण््डकी 
लगभग सखु््खखा हनु््छ। शवदाह संस््ककारको निमित्त प्राथमिकतामा परेका नदीमा अन््य नदीको निमित्त हिसाब गरेको १० 
प्रतिशत पानी छोड््नने प्रावधान प्रयाप्त हुँदैन। ×नदी वगेन शदु््ध््यति� भन्ने मान््यता बोकेको समाजले शवदाह संस््ककारको 
निमित्त बगेको नदी खोज््छ। परियोजनाले देवघाटलाई मात्र तीर््थस््थल देखेको छ। राम््ददीदेखि देवघाटसम््मका २७ 
वटा उत्तरबाहिनी घाटहरू देखेको छैन। प्रख््ययात हुँदै गएका घमुारीघाट, केलादीघाट, खोरियाघाट, रामघाट, बालीघाट, 
आधँीघाट, हुँगीघाट, असर्दीघाट कुनैलाई देखेन। गण््डकीबेेँसीमा कृष््णणागण््डकी नागबेली भएर पूर््व बगेको हुँदा जमिनमा 
धेरै पानी सोसिन््छ। नदीमा ५० क््ययुसेक भन््ददा कम पानी बग््ददा प्रतिकूल असर देखा पर््न सरुू हनु््छ। त््यसले रामदीदेखि 
तलका करिव एकलाख हेक््टर भभूाग पूर््ण प्रभावित हनु््छ। रामदीभन््ददा माथिका पथान््तरणमा पनि समस््यया त््यही हनु््छ। 
तर छोटो दूरी पछि विद्युत गहृको पानी पनु कृष््णणागण््डकीमा मिस््ससिन हुँदा प्रभाव कम हनु््छ। जे होस,् कृष््णणागण््डकी 
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शवदाह संस््ककारको प्राथमिकतामा परेको पवित्र नदी भएकोले तीर््थथाटन तथा दाहसंस््ककारलाई समचुित व््यवस््थथापन गर््न 
प्रयाप्त वहाव कायम रहने गरेर मात्र विद्युत उत््पपादनको निमित्त पथान््तरण गर््न उपयकु्त हनु््छ। 

(ट)	 विश्वसम््पदामा सूचीकरणको सम््भभाव््यता(ट)	 विश्वसम््पदामा सूचीकरणको सम््भभाव््यता
	 दाउन्ने र दक्षिण सोमेश्वर पहाडलाई काटेर बगेको कृष््णणागण््डकी (नारायणी)को गजग्राह क्षेत्र चितवन राष्ट्रिय 
निकुञ्ज विश्वसम््पदा अन््तरगत सूचीकृत छ। माडी निकुञ्जको सीमावर्ती अन््तरगत छ। प्राकृतिक अवस््थथामा नै शालिग्राम 
पाइएकोले माडीलाई कृष््णणागण््डकी प्रस्रवण अन््तरगत नै गणना गर््ननुपर््छ। मसु््तताङका गफुाबस््ततीहरू र लो-मन््थथाङ 
दरबारका अलावा तानसेन नगरपालिकाको रिडीस््थथित ऋषिकेश मन््ददिर नेपाल सरकारको अनरुोधमा विगत १४ वर््षदेखि 
विश्वसम््पदामा सूचीकरणको पर््खखाइमा छन।् उपल््ललो मसु््तताङ प्राचीनकालमा लोप भएको तेतिथ सागरको गर््भमा थियो भन्ने 
तथ््य धेरै अनसुन््धधानहरूले प्रष्ट गरेका छन।् माडी तथा त्रिवेणीक्षेत्रसम््म पगेुका शालिग्राम कृष््णणागण््डकीको प्रवाहसँगै 
उपल््ललो मसु््तताङबाट बगेका हनु ्भन्ने प्रमाण पनि छन।् प्रस्रवणको कास््ककी, म््ययाग््ददी र मसु््तताङ लामो समयदेखि नेपाल 
प्रकृति संरक्षण कोषको अगवुाईमा अन्नपूर््ण संरक्षण क्षेत्र आयोजना मातहतमा संरक्षण अभ््ययासमा छन।् यएुसएआडिको 
वित्तीय सहयोगमा विश्व वन््यजन््ततु कोषले चितवन राष्ट्रिय  निकुञ्ज र अन्नपूर््ण संरक्षण क्षेत्रको जैविक अन््तरसम््बन््ध 
कायम राख्न हरियो वन कार््यक्रम कार््ययान््वयन भएको छ (WWF Nepal, 2017)। यस अर््थमा दक्षिण सोमेश्वरदेखि उत्तर 
सोमेश्वरसम््मको भधूरातल भगूर््भविज्ञान तथा जैविक विविधताको क्षेत्रमा कार््यरत वैज्ञानिकहरूको निमित्त प्रयोगशाला नै 
हो। त््यसैले कृष््णणागण््डकी प्रस्रवण समग्र नै विश्व सम््पदामा सूचीकृत हनेु योग््यता राख््छ। 
	 परुातात््वविक महत्तत्वका कुनैपनि धरोहर विश्वसम््पदामा सूचीकरण गर््न भन््ददा सूचीकृत सम््पदाको योग््यतालाई 
निरन््तरता दिन कठिन हनु््छ। सदुृढ व््यवस््थथापन प्रणालीको अभावमा सूचीकरण पश्चात पर््यटकीय चाप बढेर सम््पदाको 
पहिचानमा नै प्रतिकूल असर पर््दछ। सूचीकरण पश्चातको व््यवस््थथापन गर््न नसक््नने हो भन सूचीकरण नै अभिशाप बन्न 
पनि सक््छ। विश्व सम््पदामा सूचीकरण भैरहन यनेुस््ककोले निर््धधारण गरेको योग््यता पूरा हनुैपर््छ। स््थथानीय, प्रदेश तथा 
सङ्घीय तीनै तहका सरकारको इच््छछाशक्ति जागतृ नहुँदा त््यस््ततो योग््यता पगु््ददैन। सरकार भनको नागरिकको प्रतिनिधि 
हो। यस मानेमा प्रस्रवणका नागरिकहरू सकारात््मक नहुँदा सूचीकरण तथा सूचीकरण पश्चातका व््यवस््थथापन ्गर््न 
सकिदैन। त््यसैले विश्वसम््पदालाई ध््ययेय चिन््तन बनाएर प्रस्रवणका यावत विकास योजना तर््जजुमा गर््न आवश््यक छ। 
हामी सकृय भएनौौं भन पाइपलाइनमा तेह्र चौध वर््ष पनि सूचीकृत हनु नसकिन रहेछ भन्ने अनभुव गरिसकेका छौौं। 
त््यसैले अल््प, मध््यम र दीर््घकालीन योजना तर््जजुमा गरेर योजनावद्ध अनशुासनमा रहँदा मात्र विश्व सम््पदामा सूचीकृत 
हनेु सम््भभावना रहन््छ। 
	 ठूलो लगानी पश्चात ्पनि बागमतीको प्रदूषण नियन्तत्रण गर््न नसकेपछि नेपाल सरकारले २०७३ मा अधिकार 
सम््पन्न वाग््मती सभ््यता एकीकृत विकास समिति गठन गरेर एकीकृत व््यवस््थथापन गर््न प्रयास गरेको छ। भारत 
सरकारले ठूलो धनराशी खर््च हुँदा पनि सन ्१९८५ बाट प्रयास भएको गङ्गा एक््सन प््ललानबाट आशातित उपलब््धधि 
नभएपछि सन ्२००९ मा भागिरथीलाई राष्ट्रिय नदी घोषणा गरेर राष्ट्रिय गङ्गा नदी बेसिन प्राधिकरण (NGRBA, 2010) 
गठन गरी नदी व््यवस््थथापनको प्रयास गरेको छ। उपरोक्त दईु उदाहरणबाट पाठ सिकेर कृष््णणागण््डकीलाई अन््तर््रराष्ट्रिय 
स््तरको सम््पदा बनाउन NGRBA सँग समन््वय गरी व््यवस््थथापन गर्ने स््वतन्तत्र प्रतिष्ठानको गठन गर््ददा सूचीकरण उद्देश््य 
प्राप्तिमा सहायक हनुसक््छ।
 
(ठ)	 एकीकृत प्रस्रवण विकासको आवश््यकता(ठ)	 एकीकृत प्रस्रवण विकासको आवश््यकता
	 शास्त्रमा उल््ललेखित गङ्गाले भागिरथीलाई मात्र जनाउदैन, गण््डकी भन्नाले कृष््णणागण््डकी मात्र होईन। गण््डकीका 
बाँकी छ धाराहरू कृष््णणागण््डकीका सहायक नदी हनु ्भन गण््डकी स््वयम ्भागिरथीको सहायक नदी हो। गङ्गालाई 
त्रिपथगामिनी भनिन््छ। त््यस््कको मतलव धर्तीमा वग््नने गङ्गाको अलावा आकाशगङ्गा र पातालगङ्गाको समष्टिरूप नै शास्त्रमा 
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उल््ललेखित गङ्गा हो। आधनुिक विज्ञानले जलचक्र नाम दिएको पानीको चक्रीयपद्धत्ति नै गङ्गा हो। नदी प्रस्रवणको 
एकीकृत विकासमा चक्रीय पद्धत्तिको अनशुासन पालन नगर्ने हो भन असन््ततुलन हनु््छ र बाढी, पहिरो, सखु््खखा, अनिकाल 
तथा जलवाय ुपरिवर््तन जस््तता समस््ययाको सामना गर््ननुपर््छ। उक्त चक्रीय पद्धत्तिको अनशुासन पालन गर््ननु भनकै आजको 
भाषामा जलवाय ुअनकूुलन हो। पद्मपरुाणमा विस््ततृत दृष्टान््त दिइएको चौतारी, पोखरी, कुवा, यज्ञ आदि जस््तता निष््ककाम 
यज्ञ त््यस््ततो अनशुासनको नमूना हनु।् 
	 आधारभतू रूपमा मकु्तिक्षेत्र त्रिपथगामिनी गङ्गाको आकाशगङ्गा अन््तरगत पर््छ। कृष््णणागण््डकी उक्त आकाशगङ्गाको 
गङ्गासागर लक्षित निकासमार््ग मात्र हो। आकाश र पाताल गण््डकीलाई उपेक्षा गरेर उक्त निकास मार््गको सम््पपूर््ण 
व््यवस््थथापन गर््न सकिदैन। प्रस्रवणमा पर्ने वर््षषाको उपेक्षा गरेर नदीको प्रवाह मापन गरेको आकँडाको आधारमा मात्र 
एकीकृत प्रस्रवण विकासको खाका तयार हुँदैन। वर््षको चार महिनामा ओइरिन ८० प्रतिशत वर््षषालाई दायाँबायाँका 
पहाडमा सोस््नने संरचना बनाएनौौंँ भन साना खोला, खोल््ससा र मूल लामो अवधि टिक््ददैनन।् नदीको सतहमा भन््ददा धेरै 
पानी जमिन भित्र बग््छ। एकठाउँबाट जमिनमा पसेको पानी अर्को ठाउँमा मूल बनेर निस््कन््छ। नदीलाई पथान््तरण 
गरियो भन त््यस््तता जरुवा सकु््छन।् यस््ततो समस््यया मिर्मीदेखि रुद्रवेणीमा स््थथानीय जनताले भोगिसकेका छन।् त््यसैले 
ठूलानदीको दायाँबायाँका जरुवाहरूलाई कृष््णणागण््डकी भन््ददा अलग गणना गर््न मिल््ददैन। नेपालको पहाडी क्षेत्रको 
आकाशमा उड््नने सबै बादल बङ्गालको खाडीबाट आएका होइनन।् यहाँको बादलमा नदी, ताल र वकृ्षको पातबाट 
उडेको पानीको मात्रा समदु्रवाट आएको भन््ददा धेरै हनु््छ। गहन अनसुन््धधान पछि गिमेनो र साथीहरूले प्रकाशन गरेको 
परिमाणात््मक जलचक्रले यो तथ््य स््पष्ट गरेको छ (Gimeno et al., 2012)। चौतारी, पोखरी र कुवा बनाउने निष््ककाम 
यज्ञमा यही सिद्धान््त लागेको छ। गीता ३:१४ मा उल््ललेखित श्लोकले त््यस््तता यज्ञहरूको उपादयता दिगो समाज 
विकासलाई सङ्केत गरेको छ। 
	भ ारतीय राष्ट्रिय गङ्गा नदी बेसिन प्राधिकरणको स््थथापनाको सँगसँगै सन ्२००९ मा नै संयकु्त अधिराज््य वेलायत, 
अष्ट्रेलिया र नर्वेको वित्तीय स्रोतमा विश्व बै‌ंकले दक्षिण एसिया पानी पहल नामको परियोजना मातहत भागिरथीगङ्गा र 
सहायक नदीहरूको गहन अनसुन््धधान गरेर सन ्२०१४ मा १० प्रश्नमा केन्द्रित रही प्रतिवेदन प्रकाशन गरेको थियो 
(SAWI, 2014)। उक्त दश प्रश्नहरू बक््स ४ मा उल््ललेख छन।् 
	 कोशी उच््चबाँध लगायतका नेपालका नदीहरूको पथान््तरण अवधारणा तिनै अनसुन््धधानबाट प्रेरित भएका हनु।् 
प्रतिवेदनको निष््कर््षमा नेपालका नदीमा ठूला बाँध बनाउँदैमा समस््ययाको समाधान नहनेु, भकूम््प आदिको जोखिम हनेु 
तथा लागत धेरै हनेु भएकाले भागिरथी मैदानको गहिरो तहमा भमूिगत जल भण््डडारण गर्ने सिफारिस छ। भारतको पानी 
समस््ययामा केन्द्रित उक्त प्रतिवेदन 
नेपालको हकमा कति लाग ुहनुसक््छ 
भनर थप अनसुन््धधानमा जटुने कर््तव््य 
हाम्रो  हो। हामीले आफ््ननै भगूोल 
र जलवाय ु प्रकृति र प्रस्रवणका 
जनताको संस््ककृति  अनसुार योजना 
तर््जजुमा गर््ननुपर््छ। 
	 उल््ललेखित दस प्रश्न 
कृष््णणागण््डकी प्रस्रवणमा पनि लाग ु
हनु््छन।् पहाडको तीव्रगतिमा बग््नने 
नदीको प्रवाहसँगै प्रशस््त गिट्टी र बालवुा पनि आउने हुँदा जलाशय परियोजनाको पूजँीगत एव सञ्चालन दवैु खर््च उच््च 
भएर उत््पपादकत््व कम हनु््छ। भिरालो भधूरातलमा जलाशयको जलभण््डडार क्षमता पनि अपेक्षाकृत कम हनु््छ। यो तर््क  
कृष््णणागण््डकीको दक्षिणबाहिनी खण््डमा सत््य हनुसक््छ। तर रामनदीधाम पछि नागबेली आकारमा बगेको गण््डकीमा 
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जलाशय बनाउँदा भमूिगतको साथमा सतहमा पनि भण््डडारण बढाउन सकिन््छ। पहाडमा माटोको तह निश्चय नै पातलो 
छ र डलर तिरेर किनको रासायनिक मल अनदुानमा बाँडेर पानीमा बगाएका छौौं। यसो भन््ददैमा माटो सखु््खखा राखेर 
हरियाली घटाउन सक््ददैनौौं‌। आकाशबाट पहाडमा खसेका हरेक थोपा पानीको गन््तव््य समदु्र नै हनु््छ। पानी चक्रमा 
घमु््नने मात्र हो कहिल््ययै सकिदैन। जमिनमा सोसिनकुो अर््थ नदी सकु््ननु होइन, अर्को कुनै ठाँउबाट जरुवा बनेर निस््कन््छ। 
गण््डकी प्रस्रवणका हरेक खोला गण््डकको मार््गबाट भागिरथीमा नै जाने हनु।् हाम्रो प्रयास नदीमार््गको दूरी र समय 
बढाएर चार महिनामा पर्ने वर््षषालाई केही समय अल््मल््ययाउने मात्र हनेु हो। त््यही अल््मलिएको समयमा धेरथोर उत््पपादन 
लिन मात्र हो। पहाडको पानी बेेंशी त झर््छ झर््छ, तर एक पटक बेेंशीमा झरेको पानी नदीमार््गबाट फेरि पहाड चढ््ददैन। 
चढाउनै परेमा संरचना र ऊर््जजामा धेरै लगानी गर््ननुपर््छ। त््यसरी व््यवस््थथापन गरेको पानीको प्रतिफल लागतको कारणले 
तलुनात््मक कम हनु््छ। त््यसैले एकीकृत प्रस्रवण विकासको अभ््ययास सिरानबाट सरुू गर््ननुपर््छ। सिरान रसिलो भएमा 
चहुिएको पानीले बेेंशी त््यस््ससै रसिलो हनु््छ (Vörösmarty et al., 2010)। यस मानेमा कृष््णणागण््डकी प्रस्रवणको एकीकृत 
व््यवस््थथापनमा चौतारी, बगैैँचा, पोखरी र ससाना जलाशयको निर््ममाण अत््यन््त महत्तत्वपूर््ण छन।् शास्त्रले निष््ककाम यज्ञ 
अन््तरगत राखेको यस््तता संरचना बनाउन सरकारी बजेट नै चाहिन््छ भन्ने हुँदैन। स््थथानीय तथा प्रदेश सरकारले नीतिगत 
व््यवस््थथा गरेमा व््यक्तिगत लगानीमा नै यस््तता संरचनामा लगानी जटुन सक््छ। 
	 मकु्तिनाथदेखि त्रिवेणीसम््म फुटकर विकास समितिहरू गठन गर््ददा भौतिक संरचना विकास र मन््ददिर क्षेत्रको 
व््यवस््थथापनमा सघाउ पगेु पनि कृष््णणागण््डकी र शालिग्राम ओझेलमा परेका छन।् उक्त मन््ददिरलाई भेट गर््न 
कृष््णणागण््डकीले आफ््ननो मार््ग बनाएकी होइनन।् अपित ुशालिग्रामयकु्त गण््डकीको कारणले ती मन््ददिर तथा आश्रमहरू 
त््यहाँ बनेका हनु।् कृष््णणाको अस््ततित््व सकिदा ती मन््ददिरको पनि महत्तत्व रहँदैन। त््यसैले चौतारी तथा पोखरी निर््ममाणमा 
जनसहभागिता जगेर््नना गर््न फुटकर विकास समितिहरू परिचालित हनुपुर््छ। गण््डकी प्रदेश सरकारले कृष््णणागण््डकी 
एकीकृत विकास प्राधिकरण गठन गरेर त््यस््तता समितिहरूलाई अगवुाई तथा नियमन गरेमा प्रस्रवणको दिगो विकास गर््न 
सरकारी बजेट विनियोजनको आवश््यकता पर्दैन। पर््यटन प्रवर्दद्धनको निमित्त पर््यटन बोर््डको चिन््तता लिन पनि पर्दैन। 
धेरै लगानी गरेर विद्युत निकासी व््ययापारको जोखिम उठाउनभुन््ददा न््ययूनतम लगानीमा दिगो प्रतिफल लिन यो उपयकु्त 
रणनीति हनुसक््छ। उर््जजाको विकल््पमा अन््य नदीहरूको साथमा साना जल विद्युत पनि हनु सक््छन,् देश विदेशका 
जनताको आस््थथामा जमिसकेको कृष््णणागण््डकी पर््यटन प्रयोजनमा नै सरुक्षित राख्नु स््वरोजगारी प्रवर्दद्धनको निमित्त उत््पपादक 
हनुसक््छ। 

तश्विरः जलचक्र (Gimeno et al., 2012)
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परिच््छछेद चारः कालीगण््डकी क्षेत्रका सांस््ककृति क-परुातात््वविक सम््पदाहरूपरिच््छछेद चारः कालीगण््डकी क्षेत्रका सांस््ककृति क-परुातात््वविक सम््पदाहरू

४.१	कालीगण््डकी महुानः शालग्रामीदेखि रुम््बबिनसम््मका नौौंं धारा४.१	कालीगण््डकी महुानः शालग्रामीदेखि रुम््बबिनसम््मका नौौंं धारा
	 सनातन हिन््ददुशास्त्रमा कालीगण््डकीलाई शालग्रामी पनि भनिन हनुाले 
शालग्राम पाइने दामोदर पर््वत श््रृृंखलामा जलधाराहरू यसको महुानका 
श्रोतहरू हनु ्भन्ने कुरामा विमती रहँदैन। गण््डकी महुानका बारे खोज गर््ददा 
तीनवटा सैद्धान््ततिक आधार लिनपुर्ने हनु््छ। शालग्रामी धारा, रुद्रात््ममिका धारा 
र क्षीर सागरीय धारा। यसरी हेर््ददा जति पनि शालिग्राम श्रोत प्रवाह भएका 
धाराहरू छन,् यी सबैलाई शालग्रामीको महुान क्षेत्रमा समेट््ननु उचित हनु््छ। 
यो आधारले हेर््ददा स््थलगत अवलोकनमा कालीगण््डकीमा मिसिएका दामोदर 
पर््वतका नौौं धाराहरूमध््यये पश्चिम बाहिनी पाँच शालग्रामी धारालाई शालग्रामी 
श्रोत मान्नु पर्ने हनु््छ। 
	 दोश्रो आधार भनको जलप्रवाहको वेग मापन हो। पाँचवटा शालग्रामी 
धाराभन््ददा बढी पानी आइरहेको रुद्रधारा जो रुम््बबिन तीर््थको दायाँ र बायाँबाट 
प्रवाहित भएका धाराहरू पनि त बिर््सन ुभएन। मसु््तताङ भोटका स््थथानीयहरूको कथ््यबोलीमा रुम््बबिन चलुी (६२०० 
मिटर), जो शिवको साधना क्षेत्र मानिन््छ त््यसको निकटबाट बायाँ तर््फ बाट आएको न््ययाम््ददो धारा, जो शिवको बामाङ्गीका 
रूपमा प्रवाह भइरहेको छ। त््यसैगरी दायाँतर््फ बाट नेचङु्ग धारा प्रवाह भइरहेको छ, यी दबैु धारालाई बायाँ र दायाँ 
लिएको रुम््बबिन क्षेत्र नै कालीगण््डकीको सबैभन््ददा सदूुर शिखरको महुान भएको स््थलगत अवलोकनबाट पषु्टि हनु््छ। 
	 विष््णणु तीर््थ मानिएको दामोदर पर््वतदेखि शिव तीर््थ मानिएको रुम््बबिन दईु पवित्र तीर््थहरूको सन््दर््भलाई आधार 
मानेर हेर््ददा शालग्राम पर््वत धारा र शिव तीर््थ रुम््बबिन धारालाई आधार मानेर महुानको गणना गर््ददा नौौं धाराहरू काली 
महुानमा पाइएका छन।् यसरी हेर््ददा २ धारा रुम््बबिन, क्षीरसागरीय २ लवण धारा र पाँचधारा शालग्रामी गरी नौौंधारा 
पाइएको छ। यी धाराहरूको विवरण यसप्रकार छ। यी नौौं धाराहरू रुम््बबिन श्रोतका २, नून खानी श्रोतका २ र 
शालग्रामी श्रोतका ५ गरेर ९ धारा देखिएको छ। यसमा शालग्रामी क्षेत्रमा जोडिन आएका तर शालिग्राम नपाइने 
पश्चिमी धाराहरूलाई गणना गरिएको छैन। यसकारण नौौं धाराको कालीगण््डकीको सदूुर शिखरको महुान शिव तीर््थ 
रुम््बबिन हिमचलुी, र शालिग्राम पाइने पूर्वीतटका पाँच शालग्रामी धाराहरूसँगै बीचमा रहेका २ लवण खोलालाई समेटेर 
नौौंधारा महुान मान्नु उपयकु्त देखिन््छ।
 
४.२	कालीगण््डकी किनारका धार््ममिक-सांस््ककृति क सम््पदाहरू४.२	कालीगण््डकी किनारका धार््ममिक-सांस््ककृति क सम््पदाहरू
	हि माली सभ््यता र नदी सभ््यताको समन््वयात््मक मण््डलामा गण््डकी प्रदेशको पहिचान निर््ममाण भएको छ। 
सप्तगण््डकीको त्रिकोणका समन््वयात््मक मण््डलामा सनातन हिन््ददु, बोन, बौद्ध र जैन तथा जलसंस््ककृति  पूजक समदुायहरू 
परम््परादेखि नै स््थथानगत सांस््ककृति क सम््पदा निर््ममाण र निरन््तरता दिदै आएका छन।् 
	 गण््डकी सभ््यताको निर््ममाणमा यी पाँच थरी समदुायको अलावा बौद्ध साधक रिम््पपोछे पद्मसम््भव लगायतको 
लमु््बबिनीदेखि भोट यात्राको सगुम मार््ग हनु,ु इस््टइण््डडिया कम््पनीको पालामा भोट-भारत व््ययापारका लागि कालीगण््डकी 
कोरिडोर नै रेशममार््गमा जोडिन व््ययापारिक सगुममार््ग देखिएकाले व््ययापारिक ओहोर-दोहोर हनु ुर गङ्गासागरदेखि कैलाश 
परिक्रमा गर्ने दक्षिण भारतीय सनातन हिन््ददु र जैन समदुायको परिक्रमा तीर््थथाटनको केन्दद्रबिन््ददु बनेको ऐतिहासिक 
संसर््गले पनि गण््डकीको सभ््यता निर््ममाणमा योगदान परु््‍ययाइरहेको छ। यसका विशिष्ठ लक्षणहरू कालीगण््डकी प्रस्रवण 
क्षेत्रमा रहेका पवित्र तीर््थ तथा सम््पदाहरूमा पाँचै धार््ममिक मतका अनयुायीहरू श्रद्धापूर््वक सहभागी भइरहेको पाइन ु

कालीगण््डकी महुानका नौौं धाराकालीगण््डकी महुानका नौौं धारा
१.	न््ययाम््ददो खोला (रुम््बबिन बायाँ)
२.	नेचङु्ग खोला (रुम््बबिन दाँया)
३.	चाहा (रातो ननु खोला)
४.	धाक््चचाङ्ग (कालो ननु खोला)
५.	पयुङु्ग (यारा) खोला
६.	धेह खोला (देवा खोला )
७.	ताङ्गे खोला 
८.	नर्सीङ्ग खोला 
९.	झोङ कागखोला (मकु्तिनाथ श्रोत)
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नै महत््वपूर््ण छ। भोटबाट लमु््बबिनी जाने बौद्धमार्गीहरू, भारतबाट मकु्तिनाथ, 
दामोदरकुण््ड र कैलाश जाने सनातनीहरूको समन््वयात््मक जम््ककाभट हनेु 
कालीगण््डकी सभ््यतामा सबैको सांस््ककृति क वैभवताको सम््बन््ध जोडिएका 
सम््पदाहरू पाइन््छन। यी सम््पदाहरू विश्वसम््पदा हनु ्र यिनिहरूको जगेर््नना गर््ननु 
हामी स््थथानीय निकटवर्तीहरूको दायित््व हो। 

सैद्धान््ततिक सवालसैद्धान््ततिक सवाल
	 गण््डकी सभ््यताको अध््ययनका क्रममा यहाँ तीन प्रकारका सांस््ककृति क 
विशिष्ठता विकसित भएको पाइएको छ। यो सांस््ककृति क विशिष्ठताको त्रिकोणमा 
पद्म-शिला-जल संयोजन पाइएको छ। अर््थथात ् पद्यसम््भव जस््तता सिद्ध गरुु 
उपासक संस््ककृति , शालिग्राम शिला उपासक संस््ककृति  र चोखोपानी उपासक 
संस््ककृति । 
	 गरुु उपासकहरूले गरुु साधना क्षेत्र र परिक्रमा क्षेत्रलाई गौरव र सम््पदा 
मान्ने गरेका छन।् यो गरुु परम््परा अनसुार विकास भएको बोन, बौद्ध, जैन र 
वैष््णव साधकहरूको साधना क्षेत्रका रूपमा यहाँका सम््पदाहरू परिचत छन।् 
यसै गरुु परम््परामा जैन तीर्थंकर ऋषभ देव र उनका उत्तराधिकारी भरत तथा 
जडभरत समेतले यसै क्षेत्रमा मोक्षसाधनामा भएकाले गरुु परम््परालाई मोक्ष 
आधार मान्ने समदुायमा बोन, बौद्ध, जैन र वैष््णवहरू अन््तरघलुित भएका छन।् 
	 प्रदेशको पहिचानको आध््ययात््ममिक त्रिकोणमा अर्को समदुाय शिला पूजन 
संस््ककृति मा जोडिएको  छ। यस अन््तरगत गण््डकीमा पाइने शालिग्राम शिलालाई 
पूजनीय र आराध््य श्रीविग्रह मान्ने समदुाय पर््दछन।् शालिग्राम शिलालाई 
देवताको प्रतीकको रूपमा स््ववीकार गर्ने वैष््णव, शाक्त र शैव मतका सनातनीहरू 
शालिग्रामको स््पर््स गर्दै प्रवाहित हनेु गण््डकी नदीलाई शालीगम जत्तिकै पूजनीय 
मान््दछन।् यही शिलाका कारण गण््डकीको महत््व रहेको र गण््डकीलाई 
शालग्रामी गङ्गाका रूपमा सम््ममान गर््दछन।् शालग्रामी गण््डकी र शालिग्राम 
शिलालाई अलग््ययाउन हुँदैन, सँगै जोडेर एको-भावले सम््ममान गर््ननुपर््दछ भन्ने मत 
राख््दछन।् 
	 प्रदेशको सभ््यतामा पद्म र शिला जस््ततै अर्को प्रेरक पक्ष चोखोपानी 
अर््थथात ् गण््डकी जल हो। भोटको भगूोलमा गरुु क्षेत्र पवित्र मानिए जस््ततै 
मैदानी क्षेत्रमा गण््डकी जललाई पवित्र मानिन््छ। तल््ललोतटीय मैदानी भागमा 
जलसंस््ककृति लाई सम््ममान गर्दै गण््डकी किनारका घाटहरूमा गण््डकी आराधना 
गर्ने आश्रम, गण््डकी जलसमाधीका कल््पबासीहरू, गण््डकी जलसङ्गमका बेनी 
तथा त्रिवेणीहरू एवम ् घाटहरूमा आफ््नना आराध््य—इष्टदेव, पितदेृवलाई पूजन 
गर्ने, जल पूजन संस््ककृति हरू अभ््ययासमा छन।् यो अभ््ययासमा पहाडी संस््ककृति का 
उपासकहरू गण््डकी जल र शालिग्रामलाई जोडेर एक अर््ककाका परिपूरक 
मान््दछन ्भन मैदानी संस््ककृति का उपासकहरू शालग्राम शिलाभन््ददा पनि गण््डकी 
जल वा चोखोपानीलाई महत््व दिन््छन।् उनीहरूका लागि गण््डकी जल र 

कालीगण््डकी किनारका  कालीगण््डकी किनारका  
धार््ममिक-सांस््ककृति क सम््पदाहरूधार््ममिक-सांस््ककृति क सम््पदाहरू

१.	 रुम््बबिन 
२.	 धेनशुिला 
३.	 छोसेर झोङ् गफुा 
४.	 लोमन््थथाङ्ग मण््डला बस््तती 
५.	 कालभैरव तथा काली मन््ददिर
६.	 रिम््पपोछे साधना घार गमु््बबा 
७.	 माने पर््खखाल 
८.	 समु््ददा त्रिवेणी 
९.	 तासी काबङु गमु््बबा
१०.	लरुी गमु््बबा
११.	दामोदर कुण््ड
१२.	लक्ष्मी नरसिह कुण््ड
१३.	मकु्तिनाथ
१४.	ज््ववाला क्षेत्र
१५.	कागबेनी धाम
१६.	लबु्रा बोन गमु््बबा 
१७.	पद्म शिला
१८.	 ठिनी गाउँ 
१९.	ढूम््बबा ताल 
२०.	मैत्री गमु््बबा 
२१.	मोक्ष वकृ्ष 
२२.	 तिलिचो ताल
२३.	चोखो पानी 
२४.	गरुु साङवो गफुा
२५.	 टिटी ताल 
२६.	धवलेश्वर शिवलिङ्ग 
२७.	रूपसे छहरा 
२८.	अग््ननी लामा गफुा
२९.	दाना शिवालय 
३०.	नारच््ययाङ्ग शिवालय 
३१.	अग््ननी कुण््ड (तातो पानी)
३२.	नागशिला जलेश्वर शिव
३३.	गलेश्वर त्रिवेणी धाम
३४.	पलुाह आश्रम 
३५.	जगन्नाथ परुी 
३६.	कालञ्जर मालिका धरुी
३७.	 रिखार सप्तऋषि धाम  
३८.	 सिगा देवी (तातो पानी)
३९.	नाभी क्षेत्र 
४०.	बेनी घाट
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आद्रताले सिचन भएका हरेक कुरा पवित्र र पूजनीय लाग््छन र गण््डकीलाई माता तलु््य सम््ममान गर््दछन ्(चालिसे, 
२०७७)। 
	य सरी हेर््ददा गण््डकीको एकै प्रवाहमा तीन प्रकारका विशिष्ठ संस््ककृति को पारस््परिक समन््वयता र अन््तरघलुन हुँदै 
आएको छ। यो अन््तरघलुनमा बोन, बौद्ध, हिन््ददु, जैन र प्रकृति पूजक जलसंस््ककृति  समदुाय प्राचीनकालदेखि नै मिश्रण हनेु र 
गण््डकी परम््परामा अनकूुलन हुँदै आएका छन।् यो विशिष्ठ अनकूुलनताको अभ््ययासमा यी पाँचै समदुायका उपासकहरूले 
यगुौौंदेखि यही गण््डकी क्षेत्रमा सांस््ककृति क, परुातात््वविक सम््पदा र सामाजिक सभ््यताको विकासमा निरन््तर योगदान दिदैैँ आएका  
छन।् यसको स््थथानगत अवलोकनका क्रममा कालीगण््डकीको शिरभाग रुम््बबिनदेखि तल््ललो तटीय त्रिवेणीसम््म १०८ 
भन््ददा बढी सांस््ककृति क सम््पदा र प्रतीकहरू रहेका छन ्भन हरेकमा पाँचैवटा समदुायका उपासकहरूले पारस््परिक श्रद्धा 
र विश्वास गरेको पाइन््छ। 

अर््थराजनीतिक सवाल:अर््थराजनीतिक सवाल:
	 रुम््बबिनबाट सरुू भएको गण््डकी यात्राको सामाजिक धार््ममिक मार््ग लमु््बबिनी र कपिलवस््ततुसँग पनि जोडिएको छ र 
बाैद्ध समदुायको परिक्रमा संस््ककृति  चलिरहेको छ। रुम््बबिनबाट नजिकै रहेको कोराला नाका र नेचङु्ग भन््ससार बिन््ददुबाट 
भोटे नूनको आयात गर्दै कालीगण््डकीका विभिन्न घाट-बेनी, बजार र थमुहरू पारगर्दै पाल््पपाको प्रभास-सिद्धबाबाहुँदै 
खस््ययौली पारगरी बटौली बजार र गोरखपरुसम््म नूनको निर््ययात तेल-लत्ताकपडा आयातमा लागिपरेका थकाली समदुायको 
परम््परागत भान््छछाघर ब्राण््ड नै बन्न पगेुको छ। नून व््ययापार मार््गका रूपमा पहिचान बनाएको कालीगण््डकी कोरिडोर 
चीनियाँ रेशममार््ग परियोजनासँग जोडिएको सांस््ककृति क सम््पदाको धरोहर समेत हो। यी सम््पदाहरूलाई सन ्२०२३ 
सम््ममा विश्वसम््पदामा सूचीकृत गर्ने परुातत््व विभाग र यनेुस््ककोको कार््ययायोजना समेत प्रस््ततावित भएकाले कालीगण््डकीको 
गौरव र सामाजिक-सांस््ककृति क तथा जीवीकाका जकु्तिहरूको अभिलेखन तथा सूचीकरण एवम ्संरक्षणका लागि यहाँका 
समदुायगत महत््वका क्षेत्रहरूको पहिचान र बजारीकरण गर््ननु बान््छनीय हनु््छ। 

केही मखु््य सम््पदाका नालीबेली केही मखु््य सम््पदाका नालीबेली 
	 माथि उल््ललेखित मान््यतालाई आत््मसात गर्दै यस प्रतिवेदनमा कालीगण््डकीको महुान क्षेत्र रुम््बबिन मसु््तताङदेखि 
लमु््बबिनी नवलपरुको त्रिवेणीसम््मका केही सम््पदाहरूका बारेमा सङ्क्षेपमा चर््चचा गरिएको छ। 
१.	 रुम््बबिन:१.	 रुम््बबिन: कालीगण््डकीको शिरभागमा रहेको २ धारा (नपु र शेर धारा) को बीचभागमा रहेको रुम््बबिन शिव 

आराधनाको स््थल मानिन््छ। गण््डकी मार््गहुँदै कैलाश मानसरोवर जाने मागमृा पर्ने यो रुम््बबिन स््थथानीय भाषामा 
तल््ललो पहाडीयाहरूको तीर््थ भन्ने अर््थ लाग््दछ। दामोदर कुण््ड जाने सन््तहरूले यस क्षेत्रमा पनि शिवको ध््ययान 
क्षेत्र रहेको भन््ददै पगु््नने गरेको तथ््य मसु््तताङ भोटका बढुापाकाहरूले बताउँदै आएका छन।् यसै स््थथानलाई 
तत््ककालीन मसु््तताङ राजपरिवारले आफनो कूल देवताको स््थथानका रपमा श्रद्धा गर्ने गरेको तत््ककालीन राजप्रसादका 
अधिकारीहरूले बताएका छन।् स््थथानीय भाषामा रुम््बबिनलाई धङु्गमर भन्ने गरिएको र हिमाललाई घाङ्ग धङु्गमर 
भन्ने गरिन््छ। 

	 कालीगण््डकीको शिरभागमा रहेको यो तीर््थ कैलाश मानसरोवर मार््गको परिक्रमा गर्ने सनातन हिन््ददु, जैन, बौद्ध 
र बोन चारै समदुायको तीर््थ मानिन््छ। यहीबाट सरुू भएको कालीगण््डकीमा दामोदर पर््वत श््रृृंखलाका ५ 
धाराहरूबाट शालिग्राम शिला प्रवाहित भएर मिसिन भएकाले त््यसपछि कालीगण््डकी नदीलाई शालग्रामी नदी पनि 
भनिन््छ। यो तीर््थ गोप््य तीर््थका रूपमा रहेको छ। भौगेलिक विकट रहेकाले टाढैबाट दिशा पारेर पूजा गर्ने 
प्रचलन छ। कोराला नाका पगु््नने बेलामा बायाँपट्टीको हिमशैलमा रहेको यो तीर््थ ओमकार समदुायको आध््ययात््ममिक 
समन््वयको शिखर हो। यो सम््पदा रुम््बबिन, धङु्गमर वा रोङ्गती नाममा सम््बबोधन हुँदै आएको छ (बराल, २०७७: 
१०३)। 
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२.	 धेनशुिला:२.	 धेनशुिला: कैलाश मानसरोवर यात्रा मार््ग भएको कालीगण््डकीको उत्तरी भाग रुम््बबिन जाँदा बाटोमा धेन ुशिला 
अर््थथात ्गाई पत््थरका रूपमा सनुौौंलो चट्टान अंश देख्न पाइन््छ। गण््डकी प्रवाह क्षेत्रमा भगवान विष््णणुका २४ 
अवतारका आकृति र देव सम््पदा शङ्ख, चक्र, पद्य, गदा, धेन,ु धवल, नाग र शिवलिग समेत देख्न पाइने बताइन््छ। 
यसै क्रममा रुम््बबिन मार््गमा रहेको धेनशुिलालाई स््थथानीयहरू देउताको गाईका रूपमा लिन गरेको बताउँछन।् 
देउताको गाई अर््थथात ्कामधेन ुगाईको प्रतीकका रूपमा —भर््ममा‘ भन्ने गरेको लोवा समदुायका सदस््यले बताएका 
छन।् यो धेन ु शिलालाई चीनियाँ पर््यटकहरूले सनुौौंलो माछा (गोल््डडेन फिस) भन्ने गरेको समेत स््थथानीयले 
बताएका छन।् 

	 (हिन््ददु शास्त्रमा पहिलो अवतार मत््स््य मानिन र उसले डोर््ययाएको डङु्गा धवलागिरीमा राखिएको बताइने लोक 
कथासँग यो सनुौौंलो माछा पनि सम््बन््धधित छ भनेर भन्ने गरिन््छ।)

	 कालीगण््डकी यात्रामा कैयन  सन््तहरूले कामधेन ुगाईले अन्नपूर््ण स््वरुपाको रूपमा अन्नादीलाई उर््जजा दिएको 
मान््यता छ भन स््थथानीय छोसेर तथा छोनपुका लोवा समदुायले देउताको गाईका रूपमा मान्ने धेनशुिला वरिपरिको 
अरु माटोको रङ्गभन््ददा फरक र रोचक देख्न सकिन््छ। विक्रम सम््वत २०४० र ०४४ मा उपल््ललो मसु््तताङमा 
९४ घरलाई क्षति पगु््नने गरी आएको भगूर््भ बाढी यही धेन ु शिलाभन््ददा माथिल््ललो भागको रुम््बबिनको दायाँ र 
बाँयाबाट प्रकट भएको स््थथानीयहरूले बताएका छन।् त््ययो बेला बाढीपीडित भएका मसु््तताङी समदुायका ९४ घर 
मध््यये ३४ घरलाई तनहुँको ढोरफिर्दीमा पनुर््ववास गराइएको छ। 

३.	 छोसेर झोङ गफुा:३.	 छोसेर झोङ गफुा: कालीगण््डकीको उपल््ललो तटीय क्षेत्रमा प्राचीन जीवीका र बसोबासका परुातात््वविक प्रमाण 
बोकेर अनगिन््तती गफुाघरहरू बसेका छन।् यी गफुाघरहरू चनुढुङ्गा पग््ललिएर बनेका नभई प्राचीन पशपुालक र 
कृषि यगुका मानिसहरूले घरेल ुउपकरणको सहायताले गफुाभित्र विभिन्न कोठा बनाउँदै पारिवारिक बसोबास र 
राजकीय बन््ददोबस््तती समेत गरेको पाइएको छ। देउपूजन र साधनास््थल पनि यस््ततै गफुाघरलाई बनाउने गरेको 
पाइएको छ। यद्यपि भोट समदुायले आफ््नना आराध््य देवता र पितहृरूको स््मरण गर्ने गमु््बबा गफुामा नै बनाउने 
गरेका र पछिल््लला दिनमा मात्रै गफुा बाहिर बनाउने गरेको पाइएको छ। यस््तता गफुा घर र गफुा गमु््बबाहरूको 
नमूना छोसेर क्षेत्रमा प्रशस््त देख्न पाइन््छ। झोङ गफुामा ५ तला र २२ कोठा रहेको परुानो बसोबासको नमूना 
पर््यटकीय र अनसुन््धधानको स््थथान मात्र नभई परुातात््वविक सम््पदाको रूपमा रहेको छ। हालै स््थथानीय समदुायले 
हरेक घरको वार््षषिक पालो लगाएर यो पर््यटकीय गन््तव््य व््यवस््थथापनमा सहजीकरण गर्दै आएका छन।् उपल््ललो 
मसु््तताङ ल््हहोछो दिनका कैयन  गफुाघर मध््यये यो प्रतिनिधि गफुा हो। 

४.	 लोमन््थथाङ मण््डला बस््तती:४.	 लोमन््थथाङ मण््डला बस््तती: प्राचीन कला संस््ककृति , मानव बस््ततीका गफुा र माटे पर््खखालले घेरेको सहरका रूपमा 
लोमान््थथाङलाई चिनिन््छ। यहाँ काँचो माटोबाट निर््ममाण गरिएको गमु््बबा र घरहरू देख्न पाइन््छ। यहाँको 
परम््परागत ल््हहो राज््यका राजाको ऐतिहासिक दरबार छ। लोमान््थथाङ दरबारका रूपमा प्रसिद्ध दरबार पाँचतलाको 
विशाल ऐतिहासिक भवन छ। यो दरबार १ मिटर चौडाई ६ मिटर अग््ललो एल आकारको ८५६ मिटर लामो 
पर््खखालभित्रको परिसरमा रहेको छ। यो पर््खखाल पूरै काँचो माटोबाट निर््ममाण गरिएको छ। उहिले सरुक्षाको 
दृष्टिकोणले निर््ममाण गरिएको लोमान््थथाङ दरबारको पर््खखालमा पाँच कुना र बीच-बीचमा नौौं मीटरका अग््लला बरु््जजाहरू 
रहेका छन।् लोमान््थथाङ दरबारको पूर््वतिर एउटा मात्र प्रवेशको लागि गेट राखिएको छ। यसभित्र रहेका १५ 
औ ंशताब््ददीतिर निर््ममाण भएका मोन््खर दरबार, थपु्तेन गमु््बबा, छयोदेन गमु््बबा, झ््ययाम््पपाल गमु््बबाहरू लोमान््थथाङ 
दरबारक्षेत्रका ऐतिहासिक सम््पदा मानिन््छ। तन्तत्रविधान अनसुार मण््डला आकारमा बनाइएको ल््हहोमन््थथाङ मण््डला 
बस््ततीका चार गाउँहरूमा ढोल््ममाल््हहाङ्ग (ढोल््ममा तारा गाउँ), पोतालिङ्ग (अवलोकेश्वर गाउँ) धनु््थथाङ (महाकाल 
गाउँ) र झ््ययाथाङ (मैत्रेय नयाँ बदु्ध गाउँ) रहेका छन ्भन मण््डला बाहिरको बस््तती छोरो ढोक््पपा रहेको छ (बराल 
२०७५)। 
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५.	 कालभैरव तथा काली मन््ददिरः यो कृष््णभा क्षेत्रको महुान शिव र गौरीको उपस््थथिति बोध गराउने गरी उपल््ललो 
मसु््तताङ क्षेत्रमा महाकाल भैरव र महाकालीको मन््ददिर रहेको छ। माटोको पर््खखालले घेरिएको नगरका रूपमा 
परिचित उपल््ललो मसु््तताङको एक प्रसिद्ध गमु््बबा झम््पपा परिसरमा महाकालीको मूर््तति रहेको छ। महाकाल भैरवलाई 
यहाँ महाकालचक्र पनि भनिन््छ। मन््ददिरको शिरभागमा महाकालीको कृष््णणारूपको मूर््तति विराजमान छ। मन््ददिरको 
भईूंतलामा कालभैरव शिवसँग आलिङ्गन गर्दै रहेको महाकालीको अर्को मूर््तति पनि छ। यहाँ बौद्ध लामा तथा 
विद्यार्थीहरूले तिब््बती बौद्ध परम््पराअनसुार पूजा गर्ने प्रचलन रहेको छ। 

	 मन््ददिरका टँुडालहरूमा संस््ककृ त लिपिमा विभिन्न सन््ददेशहरू लेखिएका छन।् रिम््पपोछे पद्मसम््भव, हरिततारा, 
मञ्जुश्री लगायतको समेत मूर््तति रहेको उक्त गमु््बबामा महाकाल चक्र भैरव र कालीको आलिगन आकृति सबैले 
देख्न सकिन््छ। पहिले बोन सम्पप्रदाय र पछिल््लला दिनमा तिब््बती लामा सम्पप्रदायको विधिमा तन्तत्रसाधना तथा 
आराधनाका अभ््ययास चल््नने गरेको स््थथानमा गमु््बबाका ढोका तथा मझेरीहरूमा संस््ककृ तका श्लोकहरू लेखिएका काष्ठ 
खाँबो र बलोहरू छन।् भित्र महाकाल  भैरव र महाकालीको विशाल प्रतिमा पनि पाइन््छ। यसैको गजरुमा 
महाकालीको मूर््तति पनि स््थथापना गरिएको पाइन््छ (बराल २०७७:१००)।   

६.	 रिम््पपोछे साधना घार गमु््बबा:६.	 रिम््पपोछे साधना घार गमु््बबा: कालीगण््डकी सभ््यतामा गरुु पूजक समदुायमध््यये हिमाली क्षेत्रमा रिम््पपोछे पद्मसम््भवलाई 
महागरुुका रूपमा लिइन््छ। पाकिस््ततानमा जन््ममेर बौद्धसाधनामा सिद्धिप्राप्त पद्मसम््भव तिब््बती लामा समदुायमा 
बौद्धमार््ग प्रचारक प्रथम गरुु मानिन््छन।् तिब््बती समदुायमा धर््म प्रचारमा जान ुभन््ददा पहिले मसु््तताङका कैयन  
स््थथानमा यी महागरुुले साधना गरेको विश्वासमा ती स््थथानलाई तीर््थको रूपमा हेर्ने गरिन््छ। ती स््थथानहरू मध््यये 
चराङ र ल््हहोघेकर क्षेत्रको घारा गमु््बबालाई महत््वपूर््ण मानिन््छ। हिमाली समदुायमा द:ुख दिन खराब शक्ति 
डाकिनीलाई पद्मसम््भवले तन्तत्र र मन्तत्रबलले परास््त गरी उसको मटुुलाई माटोमा गाडेर त््यसैमाथी आफ््ननो ध््ययान 
समाधिसहित बनाएको गमु््बबाले मसु््तताङमा आवादयोग््य बस््तती बनाउन योगदान परु््ययाएको मान््यता पाइन््छ। यसैले 
घारा गमु््बबालाई गरुु पद्मसम््भवको मखु््य साधना केन्दद्रका रूपमा अझैपनि बौद्ध समदुायमा विश्वास गरिन््छ। 

	ति ब््वतका गमु््बबाहरूभन््ददा पनि परुानो मानिन यो गमु््बबा तथागत बदु्धको जन््मथलो लमु््वविनी जत्तिकै पवित्र मानिन््छ। 
ल््हहोछोदिनको मराङ गाउँमा रहेको घारा गमु््बबा र लमु््वविनीको मायादेवी मन््ददिर दवैु तथागत महागरुुका जननी 
हनु ्भनर महत््व दर््शशाइन््छ। रिम््पपोछे पद्मसम््भवका सिद्धत््वसँग जोडिएको यो गमु््बबा हिमाली बौद्ध समदुायका 
लागि विश्वकै दरु््लभ परुातात््वविक र सांस््ककृति क महत््वको सम््पदा हो। पद्मसम््भवसँग सम््बन््धधित पसु््तक, आकर््षक 
भित्तेचित्र र उनको मूर््तति रहेको निङमापा सम्पप्रदायको घारा गमु््बबाले बदु्ध धर््मको तान्त्रिक धारलाई प्रतिनिधित््व 
गरेको छ। यसको पवित्रता र गरिमा जोगाउन मसु््तताङी राजपरिवार र समदुायस््तरबाट पहल हुँदै आएको पाइएको 
छ। 

७.	 माने पर््खखाल:७.	 माने पर््खखाल: हिमाली बौद्ध समदुायमा तन्तत्र विधिद्वारा गाउँको शदु्धता निर््ममाण गर्ने र शान््ततिपूर््वक जीविकाका 
जकु्तिहरू अपनाउने प्रचलनमा गाउँको प्रवेश मार््गमा छोर्तेन र माने पर््खखाल निर््ममाण गर्ने तथा मन्तत्रहरू कँुदिएका 
शिलाहरू माने पर््खखाल र छोर्तेनमा राख्ने तथा मन्तत्र लेखिएका ध््वजा-तोरणहरूको पताका फहराउने परम््परागत 
चलन छ। यी तोरणहरूमा लेखिएका मन्तत्रलाई स््पर््श गरेर बहने वायलेु गाउँको स््वच््छतामा धार््ममिक शदु्धता 
कायम गर्ने र खराव शक्तिलाई गाउँबाट धपाएर असल शक्तिको उर््जजाले आवाद बस््ततीमा अमनचयन बाहाल हनु््छ 
भन्ने परम््परागत विश्वास रहिआएको छ। यही मान््यताअनसुार उपल््ललो मसु््तताङको घमी गाउँमा प्राचीन ऐतिहासिक 
माने पर््खखाल रहेको छ। घमीबाट चराङ तथा राता पहाडको ढाकामार एवम ्लोघेकर गाउँजाने ठाउँमा माने 
पर््खखाल रहेको छ। विभिन्न मन्तत्र कँुदिएका शिलाहरूद्धारा निर््ममाण गरिएको यो मानेपर््खखाल विश्वकै परानो र लामो 
माने पर््खखाल मानिन््छ। 

		  आचार््य रिम््पपोछेले तन्तत्र साधनाको बलमा उपल््ललो मसु््तताङमा द:ुख दिन डाकिनी शक्तिलाई परास््त गरी 
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उसको कुनै पनि शक्तिले गाउँमा दखु नदेओस भनर 
उसको आन्द्राहरू गाडेर सो पर््खखालमा मन्तत्रशिलाहरू 
अभिमन्त्रित गर्दै बनाइएको मान््यता रहेको छ। स््थथानीय 
समदुायले आफ््नना परलोक भएका पितहृरूका नाममा 
यसरी नै मन्तत्र कुदिएको शिला सो माने पर््खखालमा लगेर 
मिसाउने चलन पनि रही आएको छ। करिब १ सय ८ 
मिटर लामो यो माने पर््खखालमा बौद्धग्रन््थ, मन्तत्र, देव-चित्र 
आदि कोरिएको छ। बौद्ध साधनामा गरुु रिम््पपोछे, तारा 
ढोल््ममालाई प्रार््थजना गर्ने —ऊँ माने पद्मे हुँम‘, ऊँ नम: 
गरुुमे‘, ऊँ आमी देव ही‘ ऊँ बज्र सत््व हुँ‘, ऊँ तारे 
ततुारे तरेु स््ववाहा‘ —ऊँ आ हुँ बज्र गरुु पदम सिदी हुँम‘, 
ऊँ मनुि मनुिय महा मनषु््य स््ववाहा‘, ऊँ बज्र किला किला 
सर््ववा भितम ्हुंमफेट, लगायतका मन्तत्रहरू लेखिएका शिलाहरू पाइन््छन।् विश्वकै लामो मन्तत्रशिलाको माने पर््खखाल 
बौद्ध साधक, अनसुन््धधाता र पर््यटकहरूका लागि परुातात््वविक सम््पदा मानिन््छ। 

८.	 समु््ददा त्रिवेणी:८.	 समु््ददा त्रिवेणी: गरुु पूजक समदुायले गरुु साधना स््थललाई तीर््थ माने जस््ततै नदीपूजक समदुायले नदी वेणी र 
त्रिवेणीलाई विशेष तीर््थ मान्ने गर््दछन।् कतिपय तीर््थहरू निकट रहेर चर््चचित हनेु र कतिपय विकट रहेर ओझेल 
पर्ने अवस््थथा पनि छ। मकु्तिनाथबाट निःशतृ जल मिसिन कागबेनी जस््ततै दामोदर पर््वतबाट आउने धेह (देवा) 
खोला, कालीगण््डकीको उत्तरी शिरबाट आउने गङ्गा र चराङ लोघेकर क्षेत्रबाट आउने खोला मिलेर बन्ने समु््ददा 
त्रिवेणी दामोदर कुण््ड परिक्रमाका हिसाबले महत््वपूर््ण तीर््थ मानिन््छ। यो त्रिवेणीको दायाँतर््फ  दामोदर पर््वत, 
बायाँतर््फ  ल््हहोमन््थथाङ्को प्रसिद्ध मण््डला बस््तती रहेको छ भन शिर भागमा काली महुानका दईुधाराहरू आइरहेका 
छन।् समु््ददा गफुा र त्रिवेणी क्षेत्र पवित्र साधना केन््दका रूपमा लिइन््छ र सनातन धर््म अनयुायीहरूले यो स््थथान 
शिव र कालीको साधना स््थलका रूपमा लिने गरेका छन ्(बराल २०७३)। 

९.	 तासी काबङु गमु््बबा (सरस््वती साधना केन्दद्र):९.	 तासी काबङु गमु््बबा (सरस््वती साधना केन्दद्र): शङ्ख कुण््डदेखि निस््कके को जलप्रवाह यारा गाउँ हुँदै कालीगण््डकीमा 
मिलन हनु आउने खोलालाई स््थथानीयहरू पयुङु खोला तथा यारा खोला पनि भन््दछन।् यो पयुङु खोलाको शिरभाग 
शङ्ख क्षेत्रका रूपमा सिद्ध भमूि भएकाले यो क्षेत्रमा विभिन्न साधना केन्दद्रहरू छन।् यारा गाउँ हुँदै पयुङु खोलाको 
बाटो दामोदर कुण््ड जाने मार््गको बिन््ददुमा लरुी गमु््बबा नपगु््ददै तासी कावङु गफुा भेटिन््छ। यो गफुा गमु््बबाको 
बाहिरी आकृति विक्षिप्त रूपमा क्षति भएको देखिन््छ भन गफुाभित्र गमु््बबा र चित्रकारिता भेटिन््छ। 

	 दामोदर कुण््ड जाने बाटोमा सरु््खखाङभन््ददा पर गएपछि घारा गाउँभन््ददा गहिरो खोोंच पयुङु खोलाको पश्चिमी किनारको 
चट्टानी पहाडमा जोडिएर बनाइएका तासी कावङु गमु््बबा ऐतिहासिक परुातात््वविक तथा आध््ययात््ममिक सम््पदाको 
धरोहर मानिन््छ। 

	 पहाडी चट्टानमा जोडेर बनाइएको यो गमु््बबा बदु्धमार्गीहरूले मञ्जुश्रीको आराधना स््थलका रूपमा श्रद्धा गर्ने गर््दछन ्
भन सनातन हिन््ददुमार्गीहरूले सरस््वती साधना केन्दद्रका रूपमा लिन गर््दछन।् त््यस गफुामा बेदहरू सरुक्षित रहेको 
मानिन््छ। दामोदर कुण््ड ब्रह्म कुण््ड नै भएको र ब्रह्मा तथा सरस््वतीले वेदान््त मन्त्रोच््चचारणसहित विष््णणुमोक्ष यज्ञ 
गरेको स््थल मानिएकाले दामोदर कुण््डसँग यो गमु््बबाको निकट सम््बन््ध मानिन््छ। यो क्षेत्र ब्रह्म चिन््तन क्षेत्र हनु ु
र तासी कावङु गमु््बबाको भित्री भित्तामा स््वयम ्ब्रह्मरूपा सरस््वतीको आकृति कोरिएर प्राचीनकालदेखि लामाहरूले 
साधना गर्ने पवित्र स््थथानका रूपमा पहिचान गरी जगेर््नना गरेकोले यस गमु््बबाको धार््ममिक तथा आध््ययात््ममिक महत््व 
छ (बराल २०७३)। 
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१०.	 लरुी गमु््बबााः१०.	 लरुी गमु््बबााः लरुी गमु््बबा शङ्ख ध््वनी प्रवाहसँगै आराधना गर्ने सिद्ध भमूिका रूपमा चिनिन््छ। लरुी गमु््बबा पनि चट्टानी 
पहाडभित्रको गफुामा रहेकाले पूर््वजहरूले गफुाभित्र गमु््बबाको विकास गरी त््यसको आध््ययात््ममिक शक्ति पहिचान 
गरी लामा विद्यार्थीहरूका लागि गफुा साधना केन्दद्रको रूपमा विकास गरेको बझुिन््छ। हाल पनि लरुी गमु््बबामा 
बौद्ध लामा विद्यार्थीहरूको ध््ययान तथा साधना केन्दद्रको रूपमा प्रयोग हुँदै आएको छ। लामा विधामा ज्ञान तथा 
सिद्धि प्राप्तिका लागि ३ वर््ष ३ महिना ३ दिनसम््म गपु्त ध््ययान गर््ननुपर्ने, एकजना शिक्षक र १ जना खाना दिन 
व््यक्तिले गफुाको साधना केन्दद्र व््यवस््थथापन गरिरहेका हनु््छन।् गफुा ध््ययानको चक्र पूरा गरेपछि २१ वटा मसान 
घाटमासमेत साधना गर््न लगाईने प्रचलन रहेको स््थथानीय तेण््डडु लामाले बताएका छन।् यहाँको गफुामा ध््ययान 
साधना गर््ददा शङ्ख समेत बजाउने चलन रहेको लरुी गमु््बबाका सीताराम लामाले बताएका छन ्(बराल २०७३)। 

	 लरुी गमु््बबाका लामाहरूले स््थथानीय समदुायमा मतृ््ययु संस््ककारमा अन््त्ययेष्टि कार््यको पनि सहजीकरण गर््दछन।् 
व््यक्तिको मतृ््ययु पश्चात ्लामाले तन्तत्र गणितका माध््यमद्वारा उसको अन््त्ययेष्टि विधि पत्ता लगाउने र शवलाई आगोमा 
जलाउने, काटेर टुक्रा बनाई हिमाली चरालाई खान दिन र माछालाई खवुाउन नदीमा विसर््जन गर्ने विधिको प्रयोग 
गदै आएको स््थथानीय अगवुा हिरा लामाले समूह छलफलका क्रममा बताएका छन।् 

	 लरुी गमु््बबाका लामाहरूले स््थथानीय किसानहरूको खेतीयोग््य बारीको तान्त्रिक विधिबाट शदु्धीकरण गर्ने र खेतीका 
लागि बीउ, माटो शदु्धता तथा रोगकिरा नियन्तत्रणका परम््परागत जकु्तिहरू पनि उपयोग गर्दै आएको पाइन््छ। 
यसरी हेर््ददा परम््परागत ज्ञानको पाठशाला र प्रयोगशालाका रूपमा लरुी गमु््बबा रहेको छ। यो ज्ञान सम््पदा गण््डकी 
प्रदेशको बौद्ध लामा पाठशालामा एकमात्र र दरु््लभ क्षेत्र मानिन््छ। 

११.	 दामोदर कुण््डडः११.	 दामोदर कुण््डडः मसु््तताङको सदरमकुाम जोमसोमदेखि करिब ४७ कोष उत्तर पूर््वमा पर्ने दामोरकुण््ड समदु्र 
सतहदेखि करिब १५,७११ फिटको उचाइमा पर््छ। दामोदर कुण््ड क्षेत्र ब्रह्मा, विष््णणु, शिवको प्रियस््थल 
मानिन््छ। त््यसैले यसलाई शिव क्षेत्र, विष््णणु (दामोदर) क्षेत्र, ब्रह्म क्षेत्रका रूपमा परुाणहरूमा चर््चचा गरेको 
पाइन््छ। त््यस ब्रह्मकुण््डमा विष््णणु भगवानले १००८ पटक परिक्रमा र स््ननान गर््ननुभएको र त््यहाँ विष््णणुका १ 
हजार ८ स््वरूपहरू प्रकट भएर विभिन्न शिला तथा वनस््पतिका रूपमा रहेका भन्ने विश्वास गरिन््छ।

	भ गवान विष््णणुले मोक्ष प्राप्तिको साधना सम््पन्न गर्ने क्रममा ब्रह्मा र सरस््वतीद्वारा शदु्धीकरण गरिएको सो 
ब्रह्मकुण््डलाई द्वापरमा दामोदर कृष््णले मोक्ष गराएका कुवेरका पतु्रहरूलाई मोक्ष स््ननान गर््नका लागि दिशा 
निर्देश गरिएका हनुाले (दामोदरले मोक्ष स््ननानका लागि चिनाइएको कुण््डका रूपमा) दामोदर कुण््ड भनर प्रचलित 
हनु थालेको मानिन््छ। शालिग्रामी पहाडका रूपमा चिनिएको दामोदर पर््वतका नौौं धाराहरूमा शालिग्राम शिला 
पाइन््छ। ती मध््यये पाँचधाराहरू कालीगण््डकीमा मिसिन हनुाले कालीगण््डकीलाई पनि शालिग्रामी गङ्गा भन्ने 
गरिन््छ। 

	 अन््यत्र नपाइने दरु््लभ औषधीय वनस््पति पनि यहाँ पाइन््छ। स््थथानीय समदुायले यसलाई दम््ददा कुण््ड भनर 
उच््चचारण गर््छन।् त््यसको अर््थ उनीहरू —दाम््ललो‘सँग नै जोड््छन।् परापूर््वदेखि त््यस कुण््डमा जानेले दाम््ललो 
चढाउने गरेको पनि सनुिएको छ। खासगरी गाई पाल््नने व्राह्मणहरूले गोठमा बाँधेको गाई कुनै कारणबस दाम््ललो 
घाँटीमै भएको बेला गाई मर््न गएमा उसलाई बाँध््नने गोठालालाई गौ-हत््ययाको दोष लाग््नने भएकाले गाईको मतृ््ययु 
संस््ककार, काजक्रिया गर्ने र दाम््ललोलाई दामोदर कुण््डमा लगेर विसर््जन गरेमा गौ-हत््ययाको दोषबाट मकु्ति पाइने 
विश्वासले त््यस््ततो परिस््थथितिका व््यक्तिहरू दाम््ललो चढाउन पनि दामोदर कुण््ड पगु््नने चलन छ (बराल,२०७३)।  

१२.	 लक्ष्मी नरसिह कुण््डडः१२.	 लक्ष्मी नरसिह कुण््डडः मकु्तिनाथबाट पश्चिमपट्टि झोङ देउराली काटेर छुक््ससाङ गाउँ क्षेत्रमा पर्ने तेताङ गाउँको 
पनि पश्चिम उत्तरपट्टी याक हिमालबाट बगेर आउने नरसिह खोलाको किनारमा अलौकिक अर्को कुण््ड रहेको 
छ। त््यसलाई लक्ष्मी कुण््ड पनि भनिन््छ। लक्ष्मी कुण््डको क्षेत्रमा नरसिह अवतार विष््णणु, हात्तीहरू र नाग तथा 
लक्ष्मी देवीका आराधना क्षेत्र रहेको मान््यता छ। नरसिह खोलाको पूर््वतर््फ को चट्टानी क्षेत्रमा जमिनको गर््भबाट 
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कञ्चन जल लगेर धर््म कुण््ड (दामोदर कुण््ड) मा चढाउन ुअत््यन््त पवित्र कार््य मानिन््छ। त््यसैले दामोदर कुण््ड 
जाने तीर््थयात्रु ले लक्ष्मी कुण््डको जल लगेर दामोदर कुण््ड जाने चलन छ। 

	य ो क्षेत्र पहिलेको नूनखानीका रूपमा प्रख््ययात स््थल हो। यहाँ पहिले भोटको नून सङ्कलन र तिब््बत तथा पोखरा 
क्षेत्रमा कारोबार गरिन््थ्ययो। हाल समनु्द्री नूनको बजार पहुँच हुँदै गएकाले त््यहाँको नूनखानी प्रशोधन कार््य 
रोकिएको मानिन््छ। हाल पनि कतिपय स््थथानीय समदुायले स््थथानीय रूपमा नूनखानीबाट नून सङ्कलन गरेर खाने 
गर््दछन।् उनीहरू आफ््नना रीतिरिवाज र पूजा कर््ममा आफ््ननै गाउँको नून प्रयोग गर््ननु पर्ने मान््यता राख््दछन।् 
बाहिरीया परचक्रीलाई नूनखानी देखायो भन कूलदेउता रिसाउछन ्भन्ने विश्वास राख््दछन ्(बराल,२०७३)। 

१३.	 मकु्तिनाथः१३.	 मकु्तिनाथः समनु्दद्र सतहदेखि करिब ३७१० मिटर उचाइमा रहेको मकु्तिनाथ मन््ददिरमा कतिपय साधक तथा 
द्रष्टाहरूले कागबेनीदेखि कृष््णभा नदीको जल लिएर मकु्तिनाथ पगुी शालग्राम पहाडमा विष््णणुरूप शिलाको पाउमा 
उक्त जल चढाउने गर््दछन।् 

	 बराह परुाणको अध््ययाय १४४ मा उल््ललेख गरेअनसुार एकजना शालङ्कायन नामका महर््षषिले शिवतलु््य पतु्र प्राप्तिका 
लागि विष््णणुको आराधना गरेका थिए। शालङ्कायनको साधनासँगै उनलाई दर््शन दिन भगवान विष््णणु शालवकृ्षको 
रूपमा उत््पत्ति भएका र शालङ्कायनले शालवकृ्षका चारै कोणबाट वैदिक मन्त्रोच््चचारण गरी विष््णणुको आराधना 
गरेका र विष््णणुले प्रत््यक्ष दर््शन दिई उक्त शालवकृ्ष आफ््ननै रूप भएको बताएको सन््दर््भले त््यस क्षेत्रलाई शालग्राम 
भन्न थालिएको बताइन््छ। 

	 बराह परुाणको सोही अध््ययाय १ सय ४४ मा अर्को सन््दर््भमा गण््डकी नदीले भगवान विष््णणुको तपस््यया गरी 
विष््णणुलाई आफ््ननो पतु्रको रूपमा पाउन वरदान मागेकी थिइन।् त््यतिबेला भगवान विष््णणुले गण््डकीको गर््भमा 
शालग्राम शिलाका रूपमा विराजमान भइरहने वरदान दिएकाले गण््डकी नदीलाई विष््णणुमाताका रूपमा पनि लिन 
गरिन््छ। यही सन््दर््भलाई लिएर कृष््णभा र गण््डकीको संयोजनको कालीगण््डकीलाई विष््णणु मोक्षदायिनी नदी मान््ददै 
मानव मोक्षतामा समेत उनको महान योगदान रहने विश्वास गरिन््छ। 

	 मकु्तिनाथको मन््ददिर क्षेत्रलाई सनातन हिन््ददुहरूले मूल रूपमा भगवान नारायणको शक्तिपीठ मान््दछन,् उत्तरी 
बौद्धहरू पद्मसम््भवको साधना क्षेत्र मान््छन, थकालीहरू चोखोपानी क्षेत्र मान््छन ्भन बोन धर््मका अनयुायीहरूले 
शेषनाग देवताको क्षेत्रमानेर पूजा गर्ने बताएका छन।् यसरी बहधुर््म समदुायको धार््ममिक समन््वयको प्रतीकका 
रूपमा मकु्तिनाथलाई यी सबै समदुायको आस््थथाको केन्दद्र मानिएको छ (बराल,२०७३)। 

	 करिब ५०० रोपनी क्षेत्रफलमा फैलि एको मकु्तिनाथ मन््ददिर परिसरका विभिन्न मन््ददिरमा पूजा व््यवस््थथापनका लागि 
वि.सं. २०२८ सालदेखि मकु्तिनाथ विकास समिति नामक छाता संस््थथासमेत बनाइएको र व््यवस््थथापन हुँदै आएको 
बताइन््छ। पूजा सञ्चालनका लागि एक जना पजुारी र एकजना झमुालाई पालै पालो खटाइएको छ। हाल प्रमखु 
जिल््लला अधिकारीको संयोजकत््वमा मकु्तिनाथ विकास समितिमा स््थथानीय धार््ममिक तथा सामाजिक व््यक्तित््वहरू 
समावेश रहेको समितिले व््यवस््थथापनको प्रयास गरेको छ (बराल,२०७३)। 

	 प््ययागोडा शैलीको मकु्तिनाथको मन््ददिर वि.सं.१८७१ सालमा बनाइएको र वि.सं.१९८३ मा जीर्णोद्धार गरिएको 
शिलालेखबाट ज्ञात हनु््छ। मन््ददिरभित्रको भगवान मकु्तिनाथको तामाको मूर््तति १६ औ ंशताब््ददीतिर बनाइएको 
अनमुान छ। तीनतले तामाको छाना भएको यस मन््ददिरको गजरुमा सनुको जलप लगाइएको छ। मकु्तिनाथ 
मन््ददिरको नाममा मसु््तताङ जिल््ललामा ५०० रोपनी र म््ययाग््ददी जिल््ललामा २८००० रोपनी जमिन गठुीको रूपमा 
रहेको बताइन््छ (कार्की, २०६४:३)। 

१४.	 ज््ववाला क्षेत्रः१४.	 ज््ववाला क्षेत्रः विष््णणुको मकु्तिका लागि शिव र कालीले नील रूपमा कृष््ण गङ्गाको रूपमा प्रवाह थाले झैैं ब्रह्माले 
पनि विष््णणुको मोक्षताको अनषु्ठानमा सघाउन गरेको अग््ननि यज्ञको प्रतीक मानिन ज््ववाला क्षेत्रमा ज््ववाला तीनवटा 
ज््ययोतिका रूपमा निरन््तर प्रज््ज््वलित छ। केही वर््ष पहिलेबाट एउटा ज््ययोति निभको छ भन जलप्रवाहसँगै एउटा 
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ज््ययोति र स््थल चट्टानमा अर्को एउटा गरी २ वटा ज््ययोति अहिले पनि निरन््तर प्रज््ज््वलित भएको देख्न पाइन््छ। 
कतिपय अवस््थथामा आगो र पानीका बीचमा बैरत््वको भावले हेर्ने गरिन््छ। तर ज््ववालामाई एकमात्र त््यस््ततो 
चमत््ककारिक स््थथान हो जहाँ आगो र पानी बैरी नभई मित्र भावले सँगै देखिन््छन।् 

१५.	कागबेनी धामः१५.	कागबेनी धामः कागबेनीमा काली गङ्गाको शालग्रामी पञ्चधारा मध््ययेको पाँचौ धारासँग भेट भएको मानिन््छ। 
दक्षिणबाट साधना गर््न जाने साधकहरूका लागि कागबेनी पहिलो शालग्रामी धाराको बेनी भएकाले पनि महत््वपूर््ण 
हनु गएको छ। यहाँ सनातन हिन््ददु र बौद्धमतका मन््ददिर र गमु््बबाहरू रहेका छन।् कागबेनी धाममा सनातनीहरूले 
पित ृमोक्षताका लागि उत्तम तीर््थ मान््दछन ्र हरेक पितपृक्षमा हजारौ तीर््थथालहुरू यहाँ श्राद्धकर््म गर््न भेला हनेु 
गरेका छन।् वर्षेनी पितपृक्ष (सोह्रश्राद्ध) मा देश-परदेशका हिन््ददूहरू आफ््नना पितकृो श्राद्धकर््म गर््न त््यस धाममा 
आउने यो सांस््ककृति क सम््पदाको संरक्षण र प्रबोधीकरण आवश््यक देखिन््छ। यहाँ पितकृार््यमा सहभागी हनु आउने 
तीर््थथालहुरूको चापलाई ध््ययानमा राखेर घाट निर््ममाण र धर््मशालाको बिस््ततार गर््न आवश््यक देखिएको छ। 

१६.	 लबु्रा बोन गमु््बबा:१६.	 लबु्रा बोन गमु््बबा: कालीगण््डकीमा बोन धर््म समदुायको केन्द्रीय आराधनाको एकमात्र गमु््बबा मसु््तताङको पाण््डडा 
खोलाको शिर भाग लबु्रा गाउँमा छ। लबु्रा गाउँका १७ घरका बोन््पपो धर््मसमदुायका परिवारहरूको सामूहिक 
प्रयासबाट बोन गमु््बबा सञ्चालन हुँदै आएको छ। भारतको सिमला र धर््मशालासम््म साधनाको सञ्जाल रहेको यो 
बोन गमु््बबामा बोन धर््मका आदि परुुषहरूको मूर््तति पनि राखिएको छ। सनातनीहरूले मान्ने त्रिदेव र नाग तथा 
महाकाल भैरव जस््ततै सम््यक बदु्ध पद्मसम््भवलाई पनि इष्टदेवका रूपमा स््थथापना गरिएको छ। यो बोन गमु््बबा 
नेपालकै दरु््लभ र लोपोन््ममुख धर््मको रूपमा प्रतिनिधित््व गर्ने सम््पदा हो। तिव््वतमा बौद्धधर््म बिस््ततार हनुभुन््ददा 
पहिलेको बोन धर््मको अध््ययन अनसुन््धधान गर््नका लागि यो बोन धर््म विश्वका लागि पाठशाला हनु सक््छ। यसर््थ 
कालीगण््डकी सभ््यतामा गरुुपूजक समदुाय जस््ततै प्रकृतिपूजक समदुायका एकमात्र जीवित तीर््थलाई संरक्षण गर््ननु 
प्रदेशकै सम््पदाको संरक्षण हो।  

१७.	 पद्म शिलाः१७.	 पद्म शिलाः जोमसोम बजारबाट कागबेनीतर््फ  यात्रा गर््ददा बाटोमा गरुु पद्मसम््भवको पाउको प्रतीक भएको स््थथान 
र श्वेत कमलको शिला दर््शन गर््न पाइन््छ। जोमसोमबाट करिब एकघण््टटा उत्तरतर््फ  यात्रा गर््ददा पाण््डडा खोला 
नपगु््ददैको भिरालो चट्टानमा पद्मशिला पाइन््छ। पद्म सम््भवको पाउको प्रतीकको आसनमा सेतो कमलको पषु््पदल 
जस््ततै देखिने शिलाखण््ड देख्न सकिन््छ। यसको पहिचान र प्रकटीकरणका बारेमा स््थथानीय समदुायमा रोचक 
भनाइहरूपनि छन ्(बराल, २०७३)। 

	 पद्मसम््भवको पाउ परेको क्षेत्रका रूपमा स््थथानीय समदुायले विश्वास गर्ने पद्म शिला संरक्षण गर््न केही प्रयत्न 
थालिएको छ । नजिकै तीन रङ्गका थमुका र एउटा दीप प्रज््ज््वलन गर्ने घरसमेत बनाइएको छ। बदु्ध परुुष 
पद्मसम््भवले तपस््यया गर््ददा पाएको मोक्षता अनसुार उनको पाउ परेको ठाउँमा कमलको फूलको प्रतीकसमेत सङ्केत 
हनेु सिद्धि पाएको बौद्ध समदुायमा विश्वास गरिन््छ र पहाडलाई महाचक्र स््थथानका रूपमा समेत लिन गरिएको छ। 

१८.	ठिन ी गाउँ:१८.	ठिन ी गाउँ: उहिल््ययै तिब््बतबाट आएका पूर््वजहरूले बस््तती बसाएको यो स््थथानमा परुाना ताम्रपत्र, रजतपत्र, 
जमिनमनुि सरुक्षित भएको मानिन््छ। जालन््धरी राज््य जमु््लला र थकाली राजा घरपजोङको ऐतिहासिक सम््बन््धको  
आधार मानिएको ठिनी गाउँ परुातात््वविक बस््तती हो। 

१९	 ढुम््बबा ताल:१९	 ढुम््बबा ताल: जोमसोम बजारदेखि पूर््वतर््फ को ढुम््बबा गाउँ नजिकै रहेको ढुम््बबा ताललाई स््थथानीय लामा तन्तत्रसाधकहरू 
शेषनाग तथा गदा कुण््डका रूपमा श्रद्धा गर््दछन।् सनातनीहरू समेत विष््णणु भगवानको गदा शक्ति स््थथापित भएको 
कुण््डका रूपमा मान््दछन।् बराह परुाणमा बताइएको गदा कुण््डको सरुक्षामा शेषनागसमेत यहाँ विराजमान 
भएकाले यसलाई शेषनाग दह पनि भनिन््छ। यहाँ स््थथानीय लामाहरूले लामा मान््यताको पात्रो अनसुार तीन 
वर््षमा एकपटक नागपूजा गर्ने प्रचलन छ। यस तालको वरपर कुश वनस््पती समेत पाइन््छ। यो जल क्षेत्रलाई 
विष््णणु मन्तत्र र पद्म मन्तत्र स््मरण गर्दै १०८ पटक परिक्रमा गर््ननु उचित हनेु मान््यताले सनातनी र बौद्धसाधकहरू 
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यसको परिक्रमा गर्ने गर््दछन।् पहिला तिब््बतबाट दर््शनार्थीहरू आउने गरे पनि र हाल मनाङबाट मात्र आउने 
गर््छन ्(क्षेत्री, २०४४:३९)। 

२०.	 मैत्री गमु््बबा:२०.	 मैत्री गमु््बबा: ढुम््बबा तालदेखि पूर््वतर््फ  रहेको हात्तीको सँूढ जस््ततो पहाडी बनोटमा मैत्री गमु््बबा रहेको छ। भविष््यका 
तथागत अवतारका रूपमा मैत्रेय बौद्धलाई लिन गरिन््छ। स््थथानीय समदुायको सहभागितामा ध््ययान केन्दद्र सञ्चालन 
र बिस््ततारमा यो गमु््बबा सांस््ककृति क सम््पदाको रूपमा लिएको छ। हालै मात्र गमु््बबा परिसरमा आवासीय ध््ययान 
केन्दद्र र पाठशाला निर््ममाण गरिएको छ। 

२१.	 मोक्ष वकृ्ष:२१.	 मोक्ष वकृ्ष: मैत्रेय गमु््बबाको नजिकै पहाडी चचुरुोतिर एउटा ठूलो धूपी वकृ्ष छ। त््ययो वकृ्षको स््थथान उड््नने लामाहरूले 
ध््ययान गर्ने स््थथानको रूपमा चिनिन््छ। पहिलेका दिनमा तिब््वतदेखि उड््नने लामाहरू आएर त््यस वकृ्षको फेदमा 
ध््ययान साधना गर््दथे भन्ने विश्वास गरिन््छ भन त््यस वकृ्षको फेदमा साधनागरी पूर््व जन््मको ऊर््जजासँग सम््पर््क  गर््न 
सकिन भएकाले ज्ञानी व््यक्तिहरू ध््ययान साधनागर््न पूर््णणिमा रात्रीमा जाने गर््दछन।् 

	 मोक्ष वकृ्ष स््थथानबाट जोमसोम बजार र कालीगण््डकीको रमणीय दृष््य देखिन््छ। जसरी शेषनाग ताललाई मोक्ष 
ताल मान््ददै हिन््ददू तथा बौद्धमार्गीहरूले पूजन गर््दछन,् त््यसैगरी मैत्री बदु्धको पाउस््थलका रूपमा चिनिएको मैत्री 
गमु््बबा तथा उड््नने लामाहरूले साधना गर्ने वकृ्ष पनि मोक्षताको ऊर््जजा सङ्गग्रह गर्ने स््थथानका रूपमा चिनिएको छ। 

२२.	तिलि चो तालः२२.	तिलि चो तालः दामोदर क्षेत्रमै रहेको, दामोदर हिम श््रृृंखलाको पूर््व, तिलिचो टाकुरीको काखमा रहेको तिलिचो 
ताल आध््ययात््ममिक दृष्टिकोणले समेत महत््वपूर््ण मानिन््छ। तिलिचो ताल भगवान शिव र गौरी तथा बदु्धसँग 
जोडिएको स््थथान हो। यसलाई गरुड परुाण र रामायणमा चर््चचा गरिएका काकभषुणु््डडीको तपस््यया स््थलका रूपमा 
पनि चिनिन््छ। पहिले तिरीछो ताल भनिन यो क्षेत्र मसु््तताङ जिल््ललामा रहेको थियो भन राजनीतिक एवम ्प्रसाशनिक 
सीमाङ्कन गर््ददा हाल मनाङ जिल््ललाको क्षेत्रमा पर््दछ। पदयात्राका हिसाबले पनि मनाङ जिल््ललाको बाटो भएर वर्षेनी 
पर््यटक आउने गरेका छन ्भन तिलिचो ताल क्षेत्रबाट मसु््तताङको ठिनी, जोमसोम आउने ओरालो बाटो पनि छ। 
हालै मसु््तताङको ठिनी कैसाङ हुँदै तिलिचो जाने पूरानो पदमार््गलाई नेपाली सेनाले सूधार गर्दै तीन दिनमा यात्रा 
गर््न सकिन रुट निर््ममाण गरेका छन।् बदु्ध भगवानले वोधिसत््व प्राप्त गरेपछि ढुम््बबाताल छेउको मैत्रेय गमु््बबा भएको 
स््थथानमा विश्राम गर्दै तिलिचोताल गएको र यस तालमा लगेर आफ््ननो बज्र घण््टटी राख्नुभएको स््थथानका रूपमा समेत 
बौद्धमार्गीहरूले श्रद्धा गर््दछन।् 

२३.	 चोखोपानी:२३.	 चोखोपानी: प्राचीन मानव बसोबासका तमाम परुातात््वविक, सांस््ककृि तक प्रमाणहरूको संग्रहालयको रूपमा रहेको 
चोखोपानी क्षेत्र तल््ललो मसु््तताङको दरु््लभ सम््पदा हो। स््थथानीय थकाली समदुायले पवित्र तीर््थका रूपमा परम््परादेखि 
मान््ददै आएको चोखोपानीमा उत््खनन गर््ददा परुातात््वविक महत््वका भाँडा, औजार र केही नरकङ्काल पनि पाइएको 
थियो। तिनीहरूको यथोचित संरक्षण र सम््वर्दद्धन हनु नसकेकाले अनसुन््धधान योग््य सम््पदा ओझेलमा परेको छ। 
उहिले सामदुायिक नून कारोबारका लागि राज््यलाई सातसय घरधरुीले तिरो बझुाउन ुपर्ने गणना अनसुार थाक 
सातसय गाउँ भनिन थकाली बसोबासको टुकुचे बस््ततीभन््ददा कालीपारि निलगिरी शिखरको बेसीमा चोखोपानी रहेको 
छ। चोखोपानीका उपासक थकाली समदुायहरू बोन र बौद्ध गरुूपरम््पराका पनि उपासक मानिन््छन।् 

२४.	 गरुु साङवो गफुाः२४.	 गरुु साङवो गफुाः लार््जजुङ्ग गाउँमा बोक््ससीखोलाको महुान भागतिर धौलागिरी हिमालको काखमा गरुु साङवो 
गफुा छ। रिम््पपोछेलाई शङ्ख बजाउने लामाका रूपमा चिन्ने गरिएकाले स््थथानीयहरू गरुु साङवो अर््थथात ्शङ्खवाला 
गरुुका रूपमा पनि सम््ववोधन गर््दछन।् केही उकालो चढेर गफुा स््थलमा पगु््ददा जलप्रवाहको छहराभित्र रहेको 
गफुा र त््यस गफुामा रहेको सेतो स््फटिक शिवलिङ्ग तथा गफुा भित्रबाट पनि जलप्रवाहको प्रकृतिले त््यहाँ शिव 
र गङ्गाको उपस््थथिति भएकाले गफुाघरमा तन्तत्र साधना गर््न उपयोगी हनेु ठानी मनाङ र अन््यत्रका तामाङ तथा 
गरुुङ समदुायका साधकहरूसमेत त््यस ठाउँमा ३ वर््ष, ३ महिना ३ दिनको ध््ययान साधना गर्ने प्रचलन रहेको 
पाइन््छ। 
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२५.	टि टी ताल (झाँक्री दह):२५.	टि टी ताल (झाँक्री दह): मसु््तताङको लेते भन््ददा पूर््व थासाङ गाउँपालिकाको वडा न ५ अर््थथात साविकको कुञ्जो 
गाविसमा पर्ने टिटी गाउँमा एउटा ताल रहेको छ। यो ताललाई जल झाँक्रीहरूको वासस््थथान तथा सभास््थलका 
रूपमा चिनिन््छ। यो ताल सहको स््थथान अर््थथात ्लक्ष्मीको स््थथानका रूपमा पनि चिनिन््छ। यहाँ हिन््ददूहरूले 
शिवगण झाँक्रीको स््थथानका रूपमा सनुझाँक्री, जलझाँक्रीहरूको स््थथानका रूपमा पूजन गर््दछन।् यो तालको जल 
आफ््ननो घरमा ल््ययाएर चारै दिशा छर्के र अभिषके तथा पूजन गर््ननाले घरको सह कायम रहने, स््थथिर रहने मान््यता 
र समाजिक विश्वास रहिआएको छ। 

	 झाँक्री परम््परामा विश्वास गर्ने प्रकृति पूजक बोन, हिन््ददु तथा बदु्धमार्गीले यस ताललाई पवित्र पूजन तथा साधना 
केन्दद्रका रूपमा लिन गर््छन।् तालको मध््यभागमा उत्तर तर््फ  एउटा ठूलो वकृ्ष तथा शिला खण््डको थमु््कको रहेको 
छ। पूजा तथा साधना गर्नेहरूले त््यस वकृ्षस््थलमा गएर जौ, तिल, कुशसहित पूजा गर्ने चलन छ भन सबै 
झाँक्रीहरूका अगवुा भगवान शिव नै भएकाले शिव पूजन क्षेत्रका रूपमा यसलाई लिइएको छ। 

२६.	 धवलेश्वर शिवलिङ्ग:२६.	 धवलेश्वर शिवलिङ्ग: कालीगण््डकीलाई हरि-हरात््मक, वैष््णवी र शाम््भवी, तथा स््थथानीय थकाली समदुायको 
परमपरागत भाषामा —ओम क््ययुुँ‘ अर््थथात ्ओम नदी भन्ने गरेको सनुिन््छ। ओमकार परिवारको आराध््य मानीने यो 
नदीमा आराध््यदेव शिवको प्रतिमा शिवलिङ्गमा काली गण््डकीको जलले हरपल धारादिइरहेको धवलेश्वर शिवलिङ्गको 
स््वरूप देख्न सकिन््छ। धवलाचल र नीलाचल क्षेत्रको सङ्गम बिन््ददुमा धवलेश्वर शिवलिङ्ग देख्न सकिन््छ। धौलागिरी 
र निलगिरीको सङ्गममा रहेको कालीगण््डकीको गर््भ गहृमा धवलेश्वर शिवलिङ्गमा कालीगण््डकीको जलले निरन््तर 
धारा दिइरहेको अनसुन््धधानको स््थलगत अबलोकनामा पनि देखिएको छ। 

	य ो दरु््लभ शिवलिङ्गका बारेमा अन्नपूर््ण स््ममृतिमा धवलेश्वरको प्रसङ्गले पनि पषु्टि गर््दछ। यसलाई धार््ममिक पर््यटनको 
रूपमा दवैु गाउँपालिकाले व््ययावसायिक प्रवर्दद्धन गर््न सकिन र गण््डकी प्रदेशको रोलमोडल परियोजनाका रूपमा 
विकास गर््न सकिन सम््भभावना देखिन््छ। धौलागिरी तर््फ बाट शिवले अन्न भिक्षा मागेको र निलगिरी तर््फ बाट 
अन्नपूर््ण देवीले शिवलाई भिक्षा दिएको सन््ददेश दिन धवलेश्वरमा जलधी शिवलिङ्गको दर््शन अलौकिक तीर््थथाटनको 
आनन््द दिन सकिन ठाउँका रूपमा यो स््थथानलाई लिन सकिन््छ। 

२७. रूपसे छहरा:२७. रूपसे छहरा: पैदल मार््गबाट मसु््तताङ प्रवेश गर््ददा भेटिन रूप््ससे छहरा बौद्धमार्गीहरूको  महत््वपूर््ण साधना स््थथान 
हो। तारा साधना गर्ने बौद्ध अनयुायीहरू पूर््णणिमाको रातमा २१ ताराहरूको संयोग भएको विश्वास गर््दछन।् यहाँको 
जलमा दर््शन, स््ननान, चारै दिशा फर्के र अभिषके गर्दै ब्रह्माण््ड र ताराहरूलाई नमस््ककार गर््ननु बौद्ध धर््ममा तारा तथा 
योगिनीहरूको विशेष महत््व मानिएको स््थथानका रूपमा पवित्र र महत््वपूर््ण मानिन््छ। 

२८.	 अग््ननि लामा गफुाः२८.	 अग््ननि लामा गफुाः रूप््ससे छहराको शिर भागमा २१ ताराहरूको एकैचोटी संयोग हुँदा झट््कका लागेको ठाउँमा 
अग््ननि लामाको गफुा रहेको थियो। गतवर््षको बाढीले गफुा ध््ययान र साधना गर्ने स््थथानमा क्षति पगेुको छ। 

२९.	 दाना शिवालय:२९.	 दाना शिवालय: कालीगण््डकीमा किलो र दाम््ललोसहित बग््ददै आएकी धेन ु गाईलाई एक सन््तले जतन गरेर 
किनारको कुटीमा स््ययाहार उपासना गर््न थालेपछि नून र तीर््थका लागि भोटजाने यात्रीहरूले धेनकुा लागि दान 
दिन परम््पराको सूत्रपात भयो र कालान््तरमा ढाक्रे कै लोकबोलीमा दान बस््ततीको नामाकरण हुँदै दाना बनेको यो 
क्षेत्रमा गाई र सन््त परलोक भएपनि दान दिएर तीर््थथालहुरूका लागि अन्नक्षेत्र चलाउने प्रेरणा स््थथानीय समदुायले 
गर्दै आइरहेका छन।् गण््डकीले आफ््ननो गर््भ क्षेत्रमा आवधिक विचरण गरिरहने र शिवालय पनि जोगाउन हम््ममे 
पर्ने भएकाले, तीर््थथालहुरूको आवासको बन््ददोबस््ततीसमेत गर््ननुपर्ने भएकाले पखेरामा शिवालय र गायत्री मन््ददिरसमेत 
चलाएर आजसम््म स््वयम््ससेवी साधना चल््ददै आइरहेको छ। यहाँको सक्रियतामा दामोदरकुण््ड तीर््थथाटन गर्नेहरूका 
लागि निःशलु््क अन्नक्षेत्र तथा आवास उपलब््ध गराउँदै आएको दाना शिवालय गण््डकी प्रदेशकै नमूना अन्नक्षेत्र 
मानिन््छ। धवलेश्वर शिवलिङ्ग विकास परियोजनामा अन्नपूर््ण गाउँपालिका म््ययाग््ददी र दाना शिवालयको सहकार््यमा 
धार््ममिक पर््यटन प्रवर्दद्धन गर््न सकिन आधारहरू विद्यमान छन।् 
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३०. नारच््ययाङ्ग शिवालय:३०. नारच््ययाङ्ग शिवालय: कालीगण््डकीको अन्नपूर््ण गाउँपालिका क्षेत्रको नारच््ययाङ्गमा विगतमा सन््तहरूले साधना गरेको 
स््थलका रूपमा स््थथानीयहरूले पहिचान गरेका कैयन  बिन््ददुहरू छन।् तिनीहरूमध््यये केही दशक पहिले योगी 
नरहरिनाथले कोटीहोम आयोजना गरी त््यस क्षेत्रको तथ््य प्रकाशमा ल््ययाएपछि हाल सोही यज्ञक्षेत्रमा शिवालय र 
अखण््ड पूजन किर््तन हुँदै आएको छ। अन्नपूर््णणादेवीको काखमा मात्रीशक्तिले सञ्चालन गरेको यो शिवालय गोप््य 
तीर््थका रूपमा लिइन््छ। 

३१. अग््ननि कुण््ड (तातो पानी):३१. अग््ननि कुण््ड (तातो पानी): कालीगण््डकीको किनारमा रहेको पर््यटकीय क्षेत्र तातोपानी शास्त्रीय रूपमा अग््ननि 
कुण््ड मानिन््छ। यो अग््ननि कुण््ड शिवजीको नेत्र अग््ननिबाट उत््पत्ति भएकोले यहाँ त्रिनत्रेश्वर शिव, अग््ननि देव 
र नाग स््थल रहेको विश्वास छ। यस कुण््डमा अग््ननि तत््वबाट उपचारका लागि उपयकु्त मानिन््छ। यस 
स््थथानमा शिवजीसँगै नाग समेतको वासस््थथान रहेकाले रजोवती महिलाले स््ननान गर््ननु हुँदैन भन्ने मान््यता छ। 
कालीगण््डकीको तीरमा पर्ने म््ययाग््ददीको यो तातोपानीमा पर््यटकीय चापले सानो बजार तथा यातायातको सवुिधा पनि 
रहेको छ। आजकल यस कुण््डमा स््ननान तथा जलक्रिडा गरेको शलु््क लिइने र स््थथानीय विद्यालय व््यवस््थथापनमा 
सो आर््जन लगाउन थालिएको छ। कतिपय चर््मरोगका बिरामीहरू तातोपानीको कुण््डमा जलक्रिडा गर््ददा उपचार 
हनेु विश्वासले आवाशीय रूपमा हप्तादिनसम््म सहभागी हनु जाने गर््दछन।् यस स््थथानलाई जलक्रिडाको स््थथान मात्र 
नबझुी धार््ममिक शक्ति स््थथानका रूपमा पनि बझु््ननु उचित हनु््छ। 

	 कालीगण््डकीको यो क्षेत्रमा अनेकन तापकुण््डहरू रहेका छन।् तातोपानी बजारदेखि पूर््व कालीनदी पारी पनि 
तातो कुण््ड रहेको छ। त््यहाँ शिवशक्ति र नागको वासस््थथान रहेको स््थथानीय जानकारहरूले पनि बताएका छन।् 
करिब ४० वर््ष पहिले कालीगण््डकीमा आएको बाढीले नदी किनारमा रहेको तातो पानीको कुण््ड परुिएकाले परुानो 
स््थथानको उत््खनन ्हनु सकेको छैन। हाल प्रकट भएका तातो पानीका कुण््डहरूलाई स््थथानीयहरूले व््ययावसायिक 
प्रयोजनमा संरक्षण र सञ्चालन गर्दै आएका छन।् तातो पानी बजारदेखि पूर््व नारच््ययाङ गाउँको पछुारमा रहेको 
तातोपानी कुण््डमा विरे नूनको स््ववाद आउने तातो पानीको श्रोत रहेको छ। चर््मरोग तथा हाडजोर्नी रोगले पीडा 
पाएका व््यक्तिहरू प्राकृतिक उपचारका लागि हप्तादिनसम््मको आवासीय जलसाधनाका लागि त््यहाँ जाने गरेको 
पाइन््छ। 

३२.	न ागशिला जलेश्वर शिवः३२.	न ागशिला जलेश्वर शिवः तातोपानी क्षेत्रमै घारा खोलाको सङ्गममा एक विशाल कालो शिला रहेको छ। उत्तर 
दिशातर््फ  वहने घाराखोलालाई स््थथानीय साध ु सन््तहरूले उत्तरबाहिनी हिमावती गङ्गाका नामले पनि संबोधन 
गर््दछन।् यिनै उत्तरबाहिनी गङ्गासँग जब कृष््णणाभाको भेटहनु््छ, त््यहाँ रहेको विशाल शिलाखण््डमा अचम््मको शिव 
लिङ्गसहित जलेश्वर शिव मन््ददिर रहेको छ। यस स््थथानका बारेमा पौराणिक तथ््य पहिचान भएर नभई त््यस क्षेत्रमा 
तपोरत एक सन््तले पहिचान गरेको स््थथानीयवासीको भनाइ छ। 

	 स््थथानीयबासीहरूले बताएअनसुार पूर्वी नेपालबाट आएका भोलानाथ नामका साधलेु सो क्षेत्रमा साधना गरिरहँदा 
स््थथानीयले दधुाल ुगाई अर््पण गर्ने गरेका थिए। त््यसमध््यये एउटा कैलो रंगको गाईले हरेक मध््ययान््हमा त््यस 
शिलामा गएर दूध चढाउने गरेको पाएपछि त््यस क्षेत्रको अलौकिकता खोजी भएको र सो स््थथानमा नागसहित 
शिवलिग रहेको तथा शिवलिगमा निरन््तर जल रसाइरहने भएकाले जलेश्वर शिव नामले पकुार्ने गरिएको बताइएको 
छ। कालीगण््डकी  किनारमा बेनीदेखि मसु््तताङ जाने मोटरबाटो बनाउने क्रममा सो मन््ददिर क्षेत्रको संरक्षण गर्दै 
नेपाली सेनाको निर््ममाण दलले मन््ददिर निर््ममाणमा सहयोग गरेको र स््थथानीयबासीले आफ््नना पूर््वजको स््ममृतिमा अन््य 
संरचना निर््ममाण गरी शिवालयमा अर््पण गरेका छन।् 

३३.	 गलेश्वर त्रिवेणी धामः३३.	 गलेश्वर त्रिवेणी धामः कालीगङ्गासँग रहगुङ्गा र सरस््वती गङ्गाको सङ्गम मानिएको त्रिवेणीलाई शास्त्रीय मतमा उत्तर 
प्रयाग मानिन््छ। सरस््वती गङ्गालाई हाल अदृष््य रूपमा रहेको मान्नेहरू पनि छन ्भन कतिपय सन््तहरूले सरस््वती 
गङ्गाको पहिचान गरेको पनि बताएका छन।् यो त्रिवेणी क्षेत्रमा ९ रोपनीको विशाल शालग्राम शिला रहेको र 
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शिलामा विभिन्न देव चक्रहरू अंकित रहेकाले चक्र शिला पनि मानिन््छ। सो स््थथानमा पौराणिक कालमा आदि 
गालव ऋषि, भरत, जडभरत, रहगुण, पलुस््त््य ऋषि र कपिल ऋषिका साथै रावणका बाब ुविश्रवा ऋषिले तपस््यया 
गरेका स््थथानहरूको पहिचान भएका छन।् यही त्रिवेणीमा सत््य यगुमा पार््वतीले स््वस््थथानी व्रत गरेकी र शिवजीले 
दर््शन दिएर गिरीजेश्वर महादेवका नामले सम््बबोधित भएको स््थथानका रूपमा लिइन््छ भन हरेक माघ मासमा 
गिरीजासहित शिव सो क्षेत्रमा प्रातः ब्रम््हकालमा स््ननान गर््न आउने गरेकाले आफू त््ययो दरु््लभ पणु््य दर््शनका लागि 
सो क्षेत्रमा रहने गरेको गलेश्वर बाबाकारूपमा चिनिएका स््ववामी ईश्वरानन््दबाबाले बताउने गरेको तथ््य गायत्री 
आश्रममा बस््नने सन््तहरूले बताएका छन ्(बराल,२०७३)। गलेश्वर त्रिवेणीमा अनौौंठो तीनधामको सङ्गम रहेको 
छ। पश्चिम क्षेत्रमा गलेश्वर शिवालय, पूर््व क्षेत्रमा गायत्री क्षेत्र, र दक्षिणमा राम मन््ददिर क्षेत्र रहेको छ। गोप््य 
रूपमा बग््नने मानिएकी सरस््वती गङ्गा बगेको क्षेत्र पहिचान गरेर स््ववामी ईश्वरानन््द गलेश्वर बाबाले सरस््वती बग््नने 
क्षेत्रमा नै गायत्री मन््ददिर स््थथापना गरेर गायत्री साधना गरेको सङ्केत पाइन््छ। 

३४.	 पलुह आश्रम:३४.	 पलुह आश्रम: सनातन हिन््ददु परुाणअनसुार जम््बबुदीप खण््डमा ५१ वटा पवित्र सिद्ध क्षेत्रहरू मध््यये नेपाल वर््षमा 
रहेका क्षेत्रहरूमा नारायण क्षेत्र, शालग्राम क्षेत्र झै पलुहाश्रम पनि यसै क्षेत्रमा पर््दछ। त्रेता यगुमा ब्रह्माजीका 
मानस पतु्र मानिएका पौलत््स््य ऋषिले जम््बबुदीपका प्रकाण््ड ऋषिहरूको सहभागितामा कृष््णभाका तटमा गरेको 
महायज्ञको क्षेत्रलाई पलुहाश्रमका रूपमा चिनिन््छ। 

	 कालीगण््डकीको सङ्गममा मङ्गला र रहगुङ्गाका बीचमा रहेको घतान ग्रामक्षेत्रमा रहेको पलुहाश्रम क्षेत्रमा आज पनि  
भरत तपस््थली र गफुा, र कपिल ऋषिको तपोस््थल कपिलाश्रम, पौलस््त््य ऋषिको तपोस््थली पलुाहश्रम, रावणका 
बाब ु विश्रवाको तपोस््थल विश्रवाश्रम र रावणको नाभी गाडिएको स््थथानसमेत पहिचान भएको स््थथानीयहरूले 
बताएका छन।् पलुहाश्रमको यज्ञ स््थलमा अझै पनि भेटिन यज्ञ अवशेष, नागक्षेत्र, धर््मद्धार शिला र यज्ञमा 
भागलिन आएर भारतवर््षमा नफर्के का मानीएका कपील ऋषिको तपोस््थली कपीलाश्रमलाई स््थथानीयहरूले प्रेमपूर््वक 
संरक्षण गर्दै आएका छन।् 

३५. जगन्नाथ परुी:३५. जगन्नाथ परुी: कालञ्जर वनको शिरभाग मानिन घतान ग्रामको शीर क्षेत्रमा पन्धध्ररौं शताब््ददीका स््थथानीय चक्रवर्ती 
राजा दिलीप बम मल््लको योगसमाधी स््थल र जगन्नाथ मन््ददिर समेतले अलौकिक कथाहरू बोकेको छ। योग 
बलले सिद्धि पाएका ती राजा दिलीप भगवान जगन्नाथका भक्त रहेको जगन्नाथको दर््शन तथा स््ववेच््छछा मरणको 
वर पाएको सन््दर््भहरू स््थथानीयहरूले अझै पनि सनुाउने गर््दछन।् कालञ्जरगिरीको द्वार मानिन जगन्नाथ क्षेत्रमा 
अझै पनि नागले ग्रामको शदु्धता र पवित्रताको रक्षा गरेको स््थथानीयबासीहरूले जनाएका छन।् यहाँको जगन्नाथ 
मन््ददिर, परुानो राजा प्रसादको अबसेस र ढोलथान क्षेत्र परुातात््वविक सम््पदाहरू हनु।् 

३६.	कालञ्जर मालिका:३६.	कालञ्जर मालिका: मत््स््य परुाणमा वर््णन गरिएको सतिदेवीको अङ्ग पतन भएर बनेका १ सय ८ शक्ति पीठ मध््यये 
२८ औ ंस््थथानका रूपमा शालग्राम क्षेत्रमा महादेवी स््थथानको चर््चचा गरिएको छ भन २९ औ ंस््थथानमा कालञ्जर 
गिरीकी कालीको सन््दर््भ गरिएको छ। यो कालन््जर गिरीको शक्तिपीठ हालको म््ययाग््ददी क्षेत्रको कालञ्जर वनको 
काली मन््ददिर मालिका धरुीका रूपमा यसै क्षेत्रमा पर््दछ। पूर््वमा रहगुङ्गा, दक्षिणमा कृष््ण गङ्गा, पश्चिममा मङ्गला 
(म््ययाग््ददी) गङ्गा र उत्तरमा हिमालयले वेष्टित भएको कालञ्जर पर््वतमा कालिका, मालिका र जाल््पपादेवीको स््थथान 
रहेको स््थथानीयहरूले विश्वास गर्दै परम््परादेखि पूजा आराधना गर्दै आएका छन।् स््थथानीयहरूले जेष्ठ शकु््ल 
पूर््णणिमाका दिनमा कालिका, मालिका र जाल््पपाको विशिष्ट पूजा गर्ने चलन छ। बैशाख शकु््ल पूर््णणिमालाई चण््डडी 
पूर््णणिमा मानेर पूजा हुँदै आएकोमा पछिल््लला दिनमा बैशाख शकु््ल पूर््णणिमालाई बदु्ध पूर््णणिमा मान्ने र अहिसात््मक 
पूजा गर्ने दिन भएकाले स््थथानीयहरूले त्रिकालीहरू (कालिका, मालिका र जाल््पपा)लाई वली पूजा गर्ने दिनका लागि 
जेष्ठ शकु््ल पूर््णणिमा रोजिएको बताएका छन।् सो स््थथानमा मगर समदुायका कुमार पजुारीहरूले पूजा सञ्चालन गर्दै 
आएका छन।् 
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३७. नाभी क्षेत्र:३७. नाभी क्षेत्र: अफगानिस््ततान, पाकिस््ततान, भारत, 
नेपाल, चीन, भटुान र बंगलादेश र बर््ममासम््म 
फैलि एको हिन््ददुकुश हिमालय क्षेत्रको लम््बबाइको 
हिसाबमा मध््यबिन््ददु नै कालीगण््डकी पर्ने देखिएको 
छ। हिन््ददुकुश पर््वत श््रृृंखलाको ३ हजार ५ सय 
किलोटिर लामो फैलावटमा आठवटा देशहरू 
समेटिएको भौगोलिक अबस््थथितिमा मध््यबिन््ददु 
अन्नपूर््ण र धौलागिरी हिमालको बीचको भाग 
देखिएको छ। पश्चिममा रिखारदेखि पूर््वमा 
धवलेश्वरको शिवलिगको त्रिकोणमा हिन््ददुकुश 
हिमालयको मध््यभाग पर्ने देखिदा कालीगण््डकी 
नदीलाई नै मध््यदिपीका नाभी क्षेत्र भएको सङ्केत 
मिलेको छ। यसकारण पनि गण््डकी प्रदेशका 
कालीगण््डकी हिन््ददुकुश हिमालयको मध््यबिन््ददुमा 
रहेर हिमालहरूलाई दइुभागमा बाँडेकोले पनि 
महत््वपूर््ण भौगोलिक अबस््थथितिमा रहेको पाइन््छ। 
कालीगण््डकी तटमा विभिन्न कालभेदमा गरुु पूजक, 
नदी पूजक र शिला पूजक सभ््यताको परम््परागत 
अभ््ययास हुँदै आएको छ। यस मध््यये जैन धर््मका 
तीर्थंकर ऋषभदेव (भरतका पूर््वज) को साधना 
गर््भक्षेत्रका रूपमा कालञ्जरको नाभी क्षेत्रलाई 
मानिन््छ। जैन तीर््थकर ऋषभदेवले जयन््तती, मङ्गला 
र काली नदीको त्रिवेणीमा साधना गरेको जैन 
साहित््यले उल््ललेख गरेका छन ्(ढकाल,२०७७)। 

	 उनै ऋषभदेवको अनशुरण गर्दै राजा भरत र 
जडभरत समेतले तपस््यया गरेको कालन््जर क्षेत्र 
हाल मालिका, पलुाहाश्रम, जगन्नाथ, गायत्रीधाम 
तथा गलेश्वरधामका रूपमा समेत रुपान््तरण 
भएको छ। ऋषभदेवको साधनाको बिन््ददुमा 
रहेको जलक्षेत्र हालैको सडक पूर््ववाधार निर््ममाणको 
क्रममा अतिक्रमण भएको छ। मङ्गला बेनी र 
रहुँगङ्गा समान दूरीमा रहेको ऋषभध््ययान केन्दद्रको 
शिरभागमा पलुस््त््य र जगन्नाथ क्षेत्र त्रिकोणको 
समकोण भएर रहेको पाइन््छ। 

३८.	खनियाघाट कामरुपा शिवालय:३८.	खनियाघाट कामरुपा शिवालय: कालीगण््डकी 
तटमा परमार््थ कीर््तति र स््ममृर््ततिका सम््पदाहरू निर््ममाण 
गर्ने र समर््पण गर्ने स््थथानीय परम््पराहरू नै रहेका 

कालीगण््डकी किनारका  कालीगण््डकी किनारका  
धार््ममिक-सांस््ककृति क सम््पदाहरू:धार््ममिक-सांस््ककृति क सम््पदाहरू:

४१.	खन ीयाघाट कामरुपा शिवालय 
४२.	निर््णय घाट 
४३.	 सहश्रधारा 
४४.	 पञ्चकोट, कुडलेु शालिग्राम संग्रहालय
४५.	 पाङ ज््ययोतिष गाउँ, शिवालय, लक्ष्मीनारायण मन््ददिर,
४६.	 गपु्तेश्वर, कुश््ममा शिवालय 
४७.	 बागलङु्ग कालिका 
४८.	 अर््ममादीघाट 
४९.	 मोदीबेनी नरसिह घाट 
५०.	 पञ्चासे सिद्धधाम र श्रवण कुमारक्षेत्र
५१.	 शंख शिला जैमिनीघाट 
५२.	 सत््यवतीक्षेत्र जयखानी (परु्तीघाट—बेलटारी) 
५३.	 सेतीबेनी शिला 
५४.	 आलम ध््ययान त्रिकोण 
५५.	 हिले वगर शिलाधाम
५६. रुद्रवेणी धाम
५७.	 रुरुक्षेत्र ऋषिकेश 
५८.	 भिमसेन शिवालय
५९.	 उत्तरबाहिनी रानीघाट
६०.	 गोनिष्कक्रमण
६१.	 दर््ललामकालीका त्रिजलेश
६२.	 रम््भभापानी सितागफुा,दर््पपुकघाट,
६३.	 राम््ददीघाट,
६४.	 सिद्धवावा, 
६५.	 महालिङ्ग मालङु्गा-अर््ससादीघाट
६६.	 हुँगीघाट बेलटारी
६७.	 सम््पपास/हेक््ललाङ्ग स््वयभ ूलिङ्ग
६८.	 आधँीघाट, 
६९.	 मिर्दीम/ खालीवन भजुाडघाट
७०.	 परुुषोत्तमघाट
७१.	 ज््ययाग््ददीघाट
७२.	 खोरियाघाट, 
७३.	 साँखरघाट, 
७४.	 केलादीघाट,
७५.	 रामघाट,
७६.	 सीताकुण््ड
७७.	 गजरकोट-पटु्टारघाट, अत्रौली
७८.	 ऋषिङ अजम््बरी कुवा
७९.	 रानीपोखरी र कोटदरवार
८०.	 टापधुाम शिला सङ्ग्राहलय
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छन।् पलु, पाटी, पौवा, चौतारी, मन््ददिर र बगैैँचा बनाएर काली किनारमा यात्रीहरूका लागि अर््पण गर्ने यहाँको 
संस््ककृति  रहेको छ। यसैक्रममा खनियाघाट क्षेत्रमा स््थथानीय सकुदेव रेग््ममीकी धर््मपत्नीले पतिको स््ममृतिमा निर््ममाण 
गराएको शकुलेश्वर शिवालय यस क्षेत्रको कामरुपा मन््ददिरका रूपमा चिनिएको छ। विक्रम संवत ्१८४० ताका 
निर््ममाण गरिएको र राजा रणबहादरु शाहका पालामा सनदसमेत जारी भएको तथ््य बाग््ललुङका अन््ववेषक प्रेम छोटाले 
दर््शशाएका छन ्(छोटा, २०७०)। 

	 आसाम कामरूपमा मन््ददिरको स््थथानीय झल््कको दिन गरी शिवालयका टँुडालहरूमा कामकलाका प्रतीकहरू 
कँुदिएका छन।् सयौौं वर््ष पहिले उतिबेलाको विकट भगूोलमा कालीगढहरू झिकाएर सनु््दर कलाकृति रचना 
गर्ने काममा योगदान गर्ने शकुदेव रेग््ममीको परिवारले गठुी समेतको व््यवस््थथा गरी धर््मशालासमेत निर््ममाण गरी 
लोकमा अर््पण गरेको यो सम््पदा परुातात््वविक र सांस््ककृति क सम््पदाका रूपमा रहेको छ। सन््ततान प्राप्ति र गहृस््थ 
व््यवस््थथापनका साधकहरूले उपासना गर्ने कामेश्वर शिवालयका रूपमा रहेको यो सम््पदा प्रदेशकै दरु््लभ निधि हनु 
पगेुको छ। 

३९.	निर््णय घाट:३९.	निर््णय घाट: गण््डकी माझमा एउटा शिला छ। स््थथानीय ग्राम प्रधान र रजौटाहरूले अन््तरग्राम वा अन््तरदेशीय 
मदु्दाका बारेमा निर््णय दिन ुपर््ददा, सार््वजनिक महत््वको निर््णय गर्ने बेलामा सोही शिलामा रहेर शिलालाई साक्षी 
राखेर निर््णय गर्ने गरेका ऐतिहासिक घटनाहरू लोकवार््ततामा पाइन््छन।् त््यही ऐतिहासिक निर््णय अभ््ययासको स््ममृति 
स््वरूप त््ययो शिलालाई निर््णय शिला र घाटलाई निर््णयघाट भनिन््छ। हालको लोकबोलीमा अपभ्रंस हुँदै —निरय‘ 
भन्ने गरिएको छ। यो क्षेत्रको न््ययाय प्रशासन र राजनीतिको ऐतिहासिक सम््पदाको रूपमा निर््णयघाट र निर््णय 
शिला दैवको दण््डशिला (गदा) को रूपमा सम््ममान गरिएको पाइन््छ। कसैलाई सत बकाउन ुपर््ददा र धर््मसाक्षी 
राखेर न््ययायाधिकारीले दण््डको फैसला दिनपुर््ददा यही गदा शिलालाई साक्षी राखेर निर््णय दिन स््थथानीय परम््पराभित्र 
सांस््ककृति क सम््पदाको पूजँी रहेको पाइन््छ। 

४०.	 सहश्रधारा:४०.	 सहश्रधारा: वैष््णव दर््शन र साहित््यको प्रसारमा ऐतिहासिक योगदान रहेको पाङ र धाइरिङ क्षेत्रका साधक तथा 
ज््ययोतिषहरूले प्राच््य गणितमा विशिष्ट पहिचान राखेका छन।् यहाँका साधकहरूले यसलाई शाक्त देवी पार््वतीको 
जन््म, साधना र विचरण क्षेत्रका रूपमा लिन गर््दछन।् यहाँका कैयन  गफुाहरू पार््वतीको साधना क्षेत्र मानिन््छन ्
भन पाङ गाउँ निश्रित जलधारा सहश्रधारालाई पार््वती स््ननान क्षेत्र तथा चोखोपानी मानिन््छ। पहिलेका दिनमा 
दशहरा पर््व मनाउन बागलङु कालिकादेखि पर््वतको सहश्रधारासम््म कलश परिक्रमा गर्ने प्रचलन पनि रहेको 
स््थथानीयहरूले जनाएका छन।् हाल यज्ञको दक्षिणबाट शिव मन््ददिर समेत बनाइएको सहश्रधारालाई चोखोपानी 
क्षेत्रका रूपमा सनातनीहरूले सांस््ककृति क सम््पदाका रूपमा जगेर््नना गरेका छन।् 

४१.	 बागलङु कालिका:४१.	 बागलङु कालिका: सहश्रधाराको पश्चिमी किनारमा रहेको काठेखोला बेनीको त्रिकोणमा रहेको बाग््ललुङ कालिकाको 
मन््ददिर ऐतिहासिक र सांस््ककृति क पहिचानको प्रतीक हो। पाल््पपाली राजा मकुुन््दसेनकी कन््ययासँग वि.सं. १५९१ 
सालताका वैवाहिक साइनो गाँसेका पर््वत राज््यका नारायण मल््लले राजकुमारीसँगै आराध््यदेवी कालिका (माझकी 
देवी) को मूर््तति लिएर आएकी र त््यस स््थथानमा स््थथापना गरी पूजाको गठुी तथा बन््ददोबस््तती समेत गरेको सन््दर््भ 
छ (खडका,२०७७)। 

	 स््थथानीय मेला, पर््व र पूजाको सङ्गम बनेको कालिका स््थथानीय संस््ककृति को सङ्गम नै बन्न पगेुको छ। सयौौंवर््ष 
पहिलेदेखि स््थथानीय आराध््यदेवीको रूपमा पजुिदैँ आएकी बाग््ललुङ कालिकालाई पाल््पपाली राज््य र पर््वते राज््यका 
बीचको ऐतिहासिक मित्रताको पहिचान पनि मानिन््छ। 

४२.	 अर््ममादीघाट:४२.	 अर््ममादीघाट: भोटे नूनको व््ययापार मार््ग र कालीगण््डकी तीर््थमार््गको कोरिडोर मानिन पर््वतको कुश््ममादेखि म््ययाग््ददी 
जाने बाटोमा पर्ने अर््ममादी खोलाघाट पनि यसक्षेत्रको ऐतिहासिक तथा आर््थथिक इतिहासको सम््पदा हो। उहिले 
काश््ममिरी राजा राज््य बिस््ततारका लागि सैन््यबलमा आएको बेलालाई पर््वते मगर राजाले बन््ददी बनाएर राखेकाले 
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नेपालको सैन््य इतिहासका लागि पनि यो स््थथानलाई महत््वपूर््ण मानिन््छ। वि.सं. २०४० सालपछि बागलङु 
जाने मार््ग बनेपछि अर््ममादीघाटका व््ययापारीहरू कुश््ममा बजारतिर स््थथानान््तरण भएपछि हाल कुश््ममा व््ययापारिक 
केन्दद्र बनेको भएपनि पहिलेका दिनमा नदीको घाटहरू नै व््ययापारिक केन्दद्र हनेु गरेका थिए। अर््ममादीघाट पनि 
कालीगण््डकी कोरिडोरको व््ययापारिक तथा सामारिक इतिहास बोकेको स््थथान मानिन््छ। 

४३.	 मोदीबेनी नरसिह घाट:४३.	 मोदीबेनी नरसिह घाट: पर््वतको कुश््ममा बजार निकट मोदी र काली सङ्गममा मोदीबेनी घाट छ। स््ययाङ््जजा 
कास््ककी र पर््वतका जिल््लला बासिन््ददाहरूको अन््त्ययेष्टी कर््म गरिन मोदीबेनी प्रमखु धार््ममिकस््थल पनि हो। माछापचु्छ्रे  
हिमालबाट बगेर आएको मोदी र कालीगण््डकीको सङ्गम यो बेनीमा वदृ्धाश्रमका रूपमा कल््पबासी कुटीहरू रहेका 
छन।् यहाँ कल््पपाबासीहरू पनि रहेका छन।् यहाँ नसृिह मन््ददिर र शिवालय पनि रहेको छ। उहिले मसु््तताङ र 
पोखराको नून मार््गका रूपमा स््ययाङ््जजाको नागडाँडाबाट पर््वतको कार्कीनेटा हुँदै मोदीबेनी पगेुर कुश््ममा तथा बाग््ललुङ 
र मसु््तताङ जाने पदमार््ग चल््ततीमा थियो। नूनमार््गको पदचिह्न बोकेको यो मार््ग ऐतिहासिक व््ययापारिक घाट पनि 
हो। 

४४. शङ्खशिला जैमिनीघाट:४४. शङ्खशिला जैमिनीघाट: कालीगण््डकी किनारमा रहेर व््ययास ऋषिका शिष््य जैमिनीले प्राच््य दर््शनमा महत््वपूर््ण 
योगदान दिन ग्रन््थहरू लेखेको बताइन््छ। पौराणिक साहित््य साङ््ख््य दर््शनका रचयिता जैमिनीले साधना र तप 
तथा ज्ञान अभिलेखन गरेको जैमिनीघाट रहेको आधार जैमिनीघाट मात्रले नभई त््यहाँ प्रमाणिकरूपमा रहेको 
शङ्खशिला परुातात््वविक सम््पदा मानिन््छ (शर््ममा,२०७७)। 

	न दी किनारमा रहेको रक्तवर््णको शङ्ख जस््ततै बजाउने ढुलो ढंुगा नै पौराणिक साहित््यले उल््ललेख गरेको कालीगण््डकी 
गर््भक्षेत्रको शङ्खशिला मानिन््छ। यही शङ्खशिलाको आधारमा नै त््ययो क्षेत्र जैमिनी ऋषिसँग सम््बन््धधित क्षेत्र हो भन्ने 
बलियो आधार हो (ढकाल,२०७७)। कालीगण््डकी गर््भ क्षेत्रमा शङ्ख, चक्र, गदा, पद्म शिलाहरू रहेको पौराणिक 
कथनलाई पषु्टि गर्ने यी आधारहरूले पौराणिक साहित््यले बताएका कालीगण््डकीका बयानहरू वास््तविक देखिएका 
छन।् शङ्खशिला बाग््ललुङ, चक्रशिला म््ययाग््ददी, गदाशिला पर््वत र पद्म शिला मसु््तताङमा पाइएको छ। यी सबै 
शिलाहरू परुातात््वविक सम््पदाका रूपमा जगेर््नना गर््ननु आवश््यक छ। 

४५.	 सत््यवती क्षेत्र जयखानी:४५.	 सत््यवती क्षेत्र जयखानी: कालीगण््डकीको बाग््ललुङ - गलु््ममीक्षेत्रका लोक जीवनमा सत््यवती देवीको निकै चर््चचा 
पाइन््छ। गलु््ममीको परु््ततिघाटको नारायण मन््ददिर र केही परको जयखानी बेलटारीमा रहेको शिवालयमा स््थथानीयहरूले 
दक्षप्रजापति यज्ञ स््थलका रूपमा मान््ददै आएका छन।् करिब २ सय १६ वर््ष पहिले (वि.सं. १८६२) ताका 
सन््त योगी र स््थथानीयको सहभागितामा निर््ममाण गरिएको शिवालय, दक्ष प्रजापति यज्ञ कुण््ड लगायतका सम््पदाहरू 
निर््ममाण तथा अखण््ड धनुी सञ्चालनका लागि स््थथानीय बढुाथोकी मगर परिवारले गठुीसमेतको व््यवस््थथा गरेको 
पाइएको छ (बढुाथोकी, २०५९)। 

	 स््कन््द परुाणको केदारखण््डमा वर््णन गरिएको स््वस््थथानी व्रत कथामा बताइएको सतीदेवी आत््मदाह र दक्ष यज्ञ 
विध््ववंशका बारेमा वर््णन गरिएका सङ्केतहरू यहाँ पाइन््छन।् सन््तहरूले ध््ययान र उपासनाका लागि यो क्षेत्र 
भवैूकुण््ठको श्रेणीमा पर्ने बताउँदै निर््ममाण गर््न उत्प्रेरित गरेका र स््थथानीय समदुायले यसैलाई दक्ष यज्ञ स््थलका 
रूपमा मान्ने गरेको बताएका छन।् जयखानी गाउँको परुानो नाम नै दक्ष प्रजापति क्षेत्र रहेको पनि गाउँका 
अगवुाहरूले बताएका छन।् शैव तथा वैष््णब समदुायका सन््त तथा योगीहरूको तपोस््थली र भारत देहरादनुको 
मन््ससुरी शिवालयसँगको भगिनी सम््बन््धको रूपमा लिइएको यो क्षेत्रसँग स््थथानीय धार््ममिक तथा सांस््ककृति क विश्वास 
जोडिएको पाइएको छ। 

४६.	 सेतीबेनी शिला:४६.	 सेतीबेनी शिला: मिर्मी जलाशयको शिरान भागमा पर््वत, स््ययाङ््जजा र गलु््ममी जिल््ललाको सङ्गममा कालीगण््डकी- 
सेतीखोला बिन््ददुमा सेतीवेनी धाम रहेको छ। कालीगण््डकी किनारको बेनी क्षेत्रमा ठूलो शिला पनि छ। 
कालीगण््डकीको बहावको शिला र बालवुा रासायनिक मिश्रणबाट बनेको शिलाखण््डलाई शिला शालिग्रामका 
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रूपमा पूजा आराधना हदैु आएको छ। कालीगण््डकीको गर््भक्षेत्रमा आउने बाढीका कारण गर््भक्षेत्रमा बनेका अन््य 
मन््ददिर तथा संरचनाहरू नदीको बाढी प्रकोपमा क्षति हनेु गरेका छन।् यसै वर््ष (वि.स. २०७८ को वर््षषादमा) 
आएको बाढीले सेतीबेनीमा शिला परिक्रमाको संरचना क्षति भएको छ भन बजार क्षेत्रसमेत डवुानमा परेको थियो। 

४७.	आलम ध््ययान त्रिकोण:४७.	आलम ध््ययान त्रिकोण: कालीको जल, शिला र किनारसमेत सनातन साधकहरूका लागि योग र ध््ययानका लागि 
उत््ककृ ष्ठ क्षेत्र मानिएको छ। यसमा पनि चारैति र कालीको जलप्रवाहले घेरिएको स््ययाङ््जजाको कालीगण््डकी 
गाउँपालिकाको आलम त्रिकोण विशिष्ठ ध््ययानका लागि उच््चतम त्रिकोण मानिन््छ। प्राकृतिक रूपमा कालीले 
तीन तिरबाट घेरिएको त्रिकोणात््मक आलम क्षेत्रमा मानवीय प्रयत्नमा मिर्मीदेखि जलविद्युत उत््पपादनका लागि 
बेलटारीसम््म बनाइएको सरुूङ्गमार््गको जल प्रवाहले यसलाई चारैति रबाट कालीजलले घेरिरहेको छ। यसरी 
पवित्र कालीगण््डकीले घेरिएको यो आलम त्रिकोणलाई आध््ययात््ममिक साधकहरूले ध््ययानकेन्दद्रका रूपमा लिन 
गर््दछन।् यसैमा पनि यो त्रिकोणमा आलमदेवीको प्रसिद्ध मन््ददिर पनि रहेको छ। भीमसेन पातीको बोटमनुि 
रहेको आलमदेवीको मन््ददिरमा नेपालका राज परिवारका पूर््वजहरूले चढाएका घण््ट समेत रहेका छन ्भन स््थथानीय 
मास््ककी राना मगर, तत््ककालीन शाही राजपरिवार र खाँडठकुरीहरूले आफनो कूलदेवीका रूपमा आलमदेवीको पूजा 
गर्ने गरेको पाइएको छ। मगर समदुायका १५ वर््ष मनुिका कुमारहरूलाई पजुारीका रूपमा राख्ने गरिएको र 
दैनिक पूजा तथा नगरा चल््नने गरेको यो मन््ददिर स््थथानीयहरूको आस््थथाको केन्दद्र रहँदै आएको र सयौौं वर््षदेखिको 
परम््परा जीवित रहेको छ। 

	 कालीगण््डकीको उत्तरीतटीय क्षेत्रमा धवलेश्वर जस््ततै मध््यये क्षेत्रमा आलम त्रिकोणमा ध््ययान त्रिकोण विकास गर््ननु 
उपयोगी देखिएको छ। यो त्रिकोणको परिधि र केन्दद्रमा विभिन्न कालखण््डमा विभिन्न सन््त साधकहरूले तपस््यया र 
सिद्धि पाएको सङ्केतहरू विद्यमान छन।् हिलेबाबा धाम, रुद्रगङ्गा बडीगाड सङ्गममा रुद्रवेणी धाम, भगृतुङु्ग, ऋषिकेश 
तथा रिडीधाम र गायत्री केन्दद्र, भीमसेन पाटी, उत्तरबाहिनी रानीमहलजस््तता साधना स््थललाई परिधिमा लिएर 
केन्दद्रबिन््ददुमा आलमदेवीलाई राखेको आलम त्रिकोण मध््य पहाडी क्षेत्रको धार््ममिक पर््यटन केन्दद्र, आध््ययात््ममिक 
साधना केन्दद्र र कल््पबासी तीर््थका रूपमा अभ््ययास हुँदै आएको छ (सवेुदी,२०७७: ११५-१२१)। 

	 रिडीधाममा बनेको त्रिकोण झोलङु्गेपलुले रुद्रगङ्गा अर््थथात ्वडीगाडबाट बाग््ललुङको ढोरपाटन क्षेत्र समेतलाई जोडेर 
धवलाचलका अन््य तीर््थसँग आलम बिन््ददुलाई जोडन सकिन र लमु््बबिनीदेखि रुम््बबिन सम््मको धार््ममिक तीर््थथाटनका 
परिक्रमा रुट निर््ममाणमा सहयोगी हनु सक््दछ। यसकारण आलम त्रिकोणलाई प्रदेशको धार््ममिक पर््यटनसँग जोडेर 
आलम ध््ययान त्रिकोण परियोजना विकास गर््ननु राम्रो देखिन््छ। 

४८.	न नमार््ग र लाहरेुमार््गका घाटहरू:४८.	न नमार््ग र लाहरेुमार््गका घाटहरू: भोटेनून आयातका बेला उत्तरी हिमाल र दक्षिणी गोरखपरु जोडन नूनमार््गले 
दिशा परिवर््तन गरी बटौलीबाट समनु्द्री नूनको कारोबार पहाडी र हिमाली बस््ततीमा बिस््ततार गर््नमा सहयोगी भएका 
घाट र पदमार््गहरू ऐतिहासिक रेशममार््गमा जोडिएका कालीगण््डकी सभ््यताको जीवित प्रमाणहरू मानिन््छन।् ती 
घाटहरूमा डङु्गा तार््नका लागि समदुाय स््तरमा नै व््यवस््थथापन गरिएका बोटे-माझी समदुाय यहाँको जलसंस््ककृति का 
पजुारी मानिन््छन।् यस््तता घाटहरू र आसपासमा रहेका समदुायमा बोटे-माझी, दरै, कुमाल, थारुहरू दक्षिणको 
जलसंस््ककृति सँग जोडिएका समदुाय मानिन््छन।् यो घाटसँगै रहेका व््ययापारिक भट्टिपसल सञ्चालनमा परम््परादेखि 
पहिचान बनाएका थकाली समदुाय पनि नूनमार््गको सभ््यतामा जोडिएका दूतहरू हनु।् गण््डकी प्रदेशमा नेवारहरू 
भन््ददा पहिले थकाली समदुाय नै यहाँको वाणिज््यदूतका रूपमा हिमालको टुकुचे भन््ससारदेखि गोरखपरुको 
जक््सनसम््म सञ्जालकृत थिए (हेमिल््टन, १९७१:१७)। 

	न नमार््गमा जोडिएका कालीगण््डकीका यस््तता घाटहरूमा रिडीघाट, रानीघाट, दर््पपुकघाट, राम््ददीघाट, मालङु्गा-
हुँगीघाट, सम््पपातघाट, आधँीघाट, खोरियाघाट, साँखरघाट, ज््ययाग््ददीघाट, केलादीघाट, रामघाट, गजरकोट-पटु्टारघाट, 
बालीघाट, घमुारीघाट, गर््गटीघाट, हुँदै कालीगण््डकी पार गरेर नूनका लागि जाने पाल््पपाको तिनाउखोला-खस््ययौली 
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र बटौली ऐतिहासिक बजारकेन्दद्र बन्न पगु््ययो। नूनमार््ग मात्र नभएर इस््टइण््डडिया कम््पनिसँगको सम््झझौतापछि 
खलेुको गोर््खखाभर््तति चलनले यो मार््ग लाहरेु यवुा ओहोरदोहोर गर्ने लाहरेु मार््गका रूपमा रुपान््तरण हनुपगु््ययो। 

	य ी पदमार््ग र घाटहरूमा मोक्ष र परमार््थ किर्तीराख्नका लागि पाटी, पौवा, देवालय, बगैैंचा, चौतारी बनाउने र 
लोकमा अर््पण गर्ने मान््यताले निर््ममाण भएका सयौौंवर््ष परुाना परुातात््वविक सम््पदाहरू पनि रहेका छन।् प्रादेशिक 
सभ््यताको अनसुन््धधानमा सहयोग पगु््नने यी सम््पदाहरू पछिल््लला दिनमा स््थथानीय अतिक्रमणमा पर््न थालेका छन ्। 
यिनको संरक्षण गर््न प्रादेशिक नदी तथा सम््पदा संरक्षण नीति आवश््यक देखिएको छ। यी नदी र सम््पदासँगै 
जलसंस््ककृति सँग जोडिएका बोटेमाझी कुमाल, दरै र थारुहरूको जलसंस््ककृति  पनि तल््ललोतटीय सम््पदासँग जोडिएका 
पूजँीहरू हनु।् हरेक वर््षको गङ्गादशाहरा पर््वमा गण््डकी पूजन गर्ने यी जलसंस््ककृति का पजुारीहरूको संस््ककृति  
कालीगण््डकी नदीको निरन््तर प्रवाहको जीवनसँग जोडिएको छ। 

४९.	 उत्तरबाहिनी:४९.	 उत्तरबाहिनी: कालीगण््डकीका कैयन  ् स््थथानहरूमा उत्तरबाहिनी क्षेत्रहरू रहेका छन।् कालीको उत्तरबाहिनी 
क्षेत्र ध््ययान, उपासना र शालिग्राम उपलब््धताका हिसाबले विशिष्ठ स््थथान मानिन््छ। स््थलगत अवलोकनमा पनि 
दक्षिण वाहिनी क्षेत्रमा भन््ददा पश्चिम वाहिनी क्षेत्र (कोटाकोट —रुद्रवेणी र रिडी क्षेत्र) मा शालिग्रामको विविधता र 
उपलब््धता बढी पाइएको छ। यो भन््ददा अझ बढी उत्तरबाहिनी क्षेत्रमा विविधता र उपलब््धता बढी पाइएको छ। 
यस््तता उत्तरबाहिनी क्षेत्रहरू कालीगण््डकीको आलम त्रिकोणसँगै दर््जनबढी स््थथानमा पाइएको छ। आलम बेसीमा 
अर््ततुङ्गको बोटेगाउँ, रानीमहल क्षेत्र, बिर््घघा बेेंसी, मालङु्गा बेेंसीमा पर्ने राम््ददी-मालङु्गाघाट, गेझा सम््पपासघाट, चापाकोट 
बेेंसी, पकवादी, उत्तरगङ्गा मन््ददिर र मणी मकुुन््ददेश्वर गरुुकूल क्षेत्र, खालीवन, ज््ययाग््ददीघाट, केलादीघाट, टापधुाम, 
गजरकोट, पटु्टार, बालीघाट, घमुारीघाट, बलुिङ्गटार, भीरकोट डाँडाझेरी र बसेनीटार क्षेत्रमा कालीगण््डकीको 
उत्तरबाहिनी मोडहरू पाउन सकिन््छ। यी स््थथानहरू स््ययाङ््जजा, पाल््पपा, तनहुँ र नवलपरु जिल््ललाहरूको अन््तर 
जिल््लला र लमु््बबिनी प्रदेशसँगको अन््तरसम््बन््धबाट दईुपक्षीय सहभागितामा संरक्षण र सम््वर््दधन गर््न सकिनछ। 
सनातन हिन््ददु समदुायमा उत्तरबाहिनी क्षेत्रमा वैष््णव साधना, कल््पबास आराधना र धार््ममिक उपवासका अभ््ययासहरू 
बढी हनेु गरेको पाइएको छ। यी उत्तरबाहिनी तीर््थहरू कालीगण््डकीको जलप्रवाहको अस््ततित््व र ऐतिहासिकतासँगै 
विकास हुँदै र जीवन््त बन््ददै आइरहेका छन।् 

	य ी क्षेत्रमा आध््ययात््म परियोजनाद्वारा कृषि, संस््ककृति  र प्रकृति समन््वय क्रियाकलाप सञ्चालन गर््ननु तथा तल््ललो 
तटीय देवघाट एवम ्त्रिवेणी क्षेत्रको तीर््थथाटन-पर््यटनलाई उपज बजारीकरण गर्ने सम््भभावना राम्रो देखिएको छ। 
उत्तरबाहिनी आध््ययात््म परियोजनाले उल््ललेखित १७ स््थथानमा कालीको पानी लिफ््टटिङ्ग गरी स््थथानीय खेतीयोग््य 
जमिनमा सिचाई र कृषि योग््य उत््पपादन गरी स््थथानीय तीर््थहरूमा सात््वविक भोजनको आपूर््तति श्रोत विकास गर्ने, 
कर््मकाण््डका उपयोगका लागि कुशयन्तत्र, तलुसी, गण््डकी जल, गाईको गहुँत, यज्ञोपवित (जनै), सनातन 
यज्ञशालामा आवश््यक नव समिधाहरू  निर््ममाण र सशलु््क वितरण प्रणालीमा जोड््न सकेमा काशी र ल््हहासाबाट 
ल््ययाइने सामग्रीको विकल््प बनाउन सकिन छ। यिनै सामग्रीका लागि रकम विदेशिन क्रम रोकेर स््थथानीय रोजगार 
सिर््जना हनु सक््ननेछ।  

५०.	 सम््पपास स््वयम््भभूशिला:५०.	 सम््पपास स््वयम््भभूशिला: कालीगण््डकी प्रवाहमा प्रकट रहेका शिलाहरू विशेष महत््वका मानिन््छन।् उत्तरको 
धवलेश्वर शिला जस््ततै सेतीवेनीमा रहेको शिला पनि गण््डकीले स््पर््श र परिक्रमा गरेको शिलाका रूपमा आराधना 
स््थलका रूपमा विकास भएको छ। त््यसैगरी कालीगण््डकीको गल््ययाङ पकवादी र चापाकोटको सीमा बिन््ददु 
कुवाकोटको सीमानामा रहेको सम््पपास खोला तथा पाल््पपाको गेझा उत्तरबाहिनीको शिरभागमा गण््डकीले परिक्रमा 
गरेको स््वयम््भभू शिला पनि अद््‍भभु त ऊर््जजाबिन््ददु मानिएको छ। यस क्षेत्रमा उत्तरबाहिनीमा गङ्गा परिक्रमाको शिला 
खण््ड पाउन,ु सम््पपास खोलाको बेनी हनु,ु सयौौं वर््षपहिले स््थथानीय आपँचौरका खनाल परिवारले पाटी, पौवा र 
बगैैँचा निर््ममाण गरेर लोकमा अर््पण गरेका परुाना सम््पदा पनि अध््ययापि छन।् यसको साथै सम््पपास शिलाकै निकट 
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पश्चिम तर््फ  एउटा सिद्धगफुा पनि पाइएको छ। स््थथानीय पकवादी आपँचौरका नागरिकहरूले सम््पपास शिला क्षेत्रमा 
माघेसंक्रान््तति, शिवरात्री, कुशे औशंी पर््वमा धार््ममिक मेला लाग््ददै आएको छ। गण््डकी पर््यटनमा कृत्रिम पूर््ववाधार 
बनाएर पर््यटन केन्दद्र बनाउन ुभन््ददा प्राकृतिक रूपमा रहेको सम््पदाको सम््वर््धन गर््ननु उचित हनेु देखिन््छ। गेझा, 
गल््ययाङ र चापाकोट तीन पालिकाको सीमा बिन््ददुमा रहेको यो घाटमा नदीजन््य उपज सङ्कलन र ठेक्काका लागि 
आपसी खिचातानी गर््ननुभन््ददा शिला क्षेत्रको धार््ममिक पर््यटन विकासका लागि सहकार््य बढाउन सकेमा गण््डकी 
आध््ययात््म विकासमा टेवा पगु््नने देखिन््छ। 

५१.	आधँीघाट:५१.	आधँीघाट: चापाकोट नगरकै गण््डकी किनारमा आधँीघाट रहेको छ। यो घाट क्षेत्रमा भक्ते श्वर महादेवको मन््ददिर 
तथा धर््मशाला र पौवा पनि रहेको छ। पिपल रोपेर चौतारी बनाई गण््डकी शरणमा अर््पण गर्ने परम््परा अनसुार 
यहाँ पिपल चौतारीहरू पनि रहेका छन।् करिब २०० वर््षभन््ददा पहिले निर््ममाण गरिएको मानिन यो शिवालय 
आधँीघाट क्षेत्रको धार््ममिक पर््यटनको धरोहर तथा गङ्गा र पिपल चौतारी अभियानको ऐतिहासिक सम््पदा रहेको 
स््थथानीयहरूले बताएका छन।् स््थथानीय रेग््ममी परिवारले त््यहाँ पौवा-ठाँटी निर््ममाण गरेर कालीगण््डकी सेवामा अर््पण 
गरेको पाइएको छ। 

५२.	खोरियाघाट:५२.	खोरियाघाट: नूनमार््गको पदमार््ग तथा घाटका साथै बोटेमाझी समदुायको पहिचानको बस््ततीका रूपमा खोरियाघाट 
परिचित छ। यहाँ राधाकृष््ण मन््ददिर तथा वैष््णव आश्रम पनि रहेको छ। जलसंस््ककृति का उपासक बोटेहरूले 
घाटमा डङु्गा तारेर समदुायगत बाली उठाएर जीविका व््यवस््थथापन गर्ने र गङ्गा दशहरामा गङ्गापूजनको संस््ककार 
गर्दै आएका थिए। यहाँ अझै पनि घाट क्षेत्रमा नून मार््गका थकाली बस््ततीका अवशेष पाइन््छ। बोटे समदुायले 
गङ्गा पूजनका क्रममा गण््डकी किनारमा पिपल रोप््नने र आफ््ननो कीर््तति लोकमा अर््पण गर्ने चलन अझै पनि जीवित 
रहेको पाइएको छ। 

५३. केलादीघाट:५३. केलादीघाट: केलादीघाट पनि ऐतिहासिक विष््णणु मन््ददिर तथा वैष््णव साधना केन्दद्रका रूपमा विकास भइरहेको 
छ। स््थथानीय बोटेमाझी बस््ततीका रूपमा चिनिएको यो बस््तती जलसंस््ककृति का अभ््ययासहरूको सङ्गम बनेको छ। 
नून मार््गको बाटो मात्र नभएर पाल््पपा र स््ययाङ््जजा तथा तनहुँका नागरिक सम््पर््क  तथा गङ्गा आराधना गर्ने घाटका 
रूपमा यो स््थथानको पहिचान बनेको छ। राधाकृण मन््ददिरको सञ्चालन र अन्नक्षेत्रका रूपमा धार््ममिक पर््यटनमा 
समेत योगदान भइरहेको छ। नेपालमा निम््बबार््क  समदुायका वैष््णवहरूको केन्दद्रबिन््ददुका रूपमा केलादीधामको 
विकास भइरहेको छ। भारतीय वैष््णव समदुायलाई समेत सहभागिताका लागि उत््ससुकता रहेको पाइने यो क्षेत्र 
उत्तरबाहिनी आध््ययात््म परियोजनाका लागि प्रेरक स््थथान हनु सक््छ। 

५४. ऋषिङ-रामघाट र सीताकुण््ड:५४. ऋषिङ-रामघाट र सीताकुण््ड: कालीगण््डकी उपत््यकामा रामायणकालीन कथाहरूसँग जोडिएका विभिन्न सन््दर््भहरू 
पाइन््छन।् यो क्रममा तनहुँको ऋषिङ अजम््बरी कुवा ऋषि श््रृृंगको तपस््थली, जो रामायणकालमा राजा दशरथको 
पतु्रेष्ठियज्ञका आचार््य रहेका थिए। उनैसँग यो सम््बन््धधित मानिन््छ। उनको साधनाका लागि कालीगङ्गा र सेती 
गङ्गा आफैैँ  कुटी क्षेत्रमा प्रकट भएर सन््ध्ययोपासनाका लागि जलश्रोत बनेका हनुाले ऋषिङ कुवामा कहिल््ययै पानी 
नसकु््नने अजम््बरी कुवा भन्ने चलन छ। यसरी नै रामको वनबासका बेला कालीगण््डकी उपत््यकामा रहेका बेला 
सीता रजोवति भएको मौकामा एकान््तबास र स््ननानका लागि शालग्रामी क्षेत्रभन््ददा पर बस््ननु पर्ने खाँचो महससु 
गरेर उपत््यकाको शिखर भागमा सीताको एकान््तबासको बन््ददोबस््तती मिलाइएको किम््बदन््तती छ। एकान््तबासमा 
रहेकाबेला पानीको आवश््यकता परेपछि रामले बाण हानेर सीताका लागि पानी प्रकट गरेको स््थथान सीताकुण््ड 
नामले प्रसिद्धि पाएको छ। सोही बेला सीताका लागि भोजन गर््न रामले केही धान वाणमा पोको पारेर सीतालाई 
पठाएको धानको बीज नै सीता कुण््डको पोखरी परिसरमा उम्रिएको र आजपर््यन््त त््ययो धान मौसम अनसुार फल््नने-
झर्ने र फेरि उम्रन तथा फल््नने चक्र निरन््तर रहेको छ। 

	 पहाडी टुप््पपोमा सिमसार हनु,ु धान फल््ननु आफैैँ मा कृषि अनसुन््धधानको विषय हो नै। यो कुण््डसँग कालीतिरको 
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रामघाट पनि जोडिएको छ। गण््डकीतिरको साँखरमा अवस््थथित रामघाटलाई रामले स््ननान र साधना गर्ने गरेको 
स््थथानका रूपमा लिइन््छ। गण््डकी माहात््म््यका अनसुार रामलाई स््ननान सहजताका लागि तनहुँको भिमादमा 
रहेको शकु््लला गण््डकी हरेक शिवरात्रीका दिन रामघाटमा प्रकट हनेु गरेकी भन्ने विश्वास गरिन््छ। स््थथानीय 
लोकवार््तताअनसुार हरेक रामनवमी तिथिका दिन पनि यो अवसर जटु््नने गर््दछ। यी सन््दर््भहरू कालीगण््डकी 
उपत््यकाका पाल््पपा तथा तनहुँका क्षेत्रमा आपसी अन््तरसम््बन््ध रहेका तीर््थथाटनका गन््तव््य क्षेत्रहरू रहेका छन।् 
स््थथानीय आस््थथा र उपासनासँग जोडिएका यी सांस््ककृति क धरोहर कालीगण््डकीसँग अन््तरनिर््भर रहेका छन।् 

५५.	 टापधुाम शिला संग्रहालयः५५.	 टापधुाम शिला संग्रहालयः पाल््पपाको रामपरु नगरपालिकाले समेत शालिग्राम संग्रहालयका रूपमा कालीगण््डकी 
तटमा विकास गरेको टापधुाम स््थथानीय उत्तरबाहिनीको अर्को नमूना स््थथान हो। शालिग्रामको प्रकृति अध््ययन 
र कालीगण््डकीमा आएका ऐतिहासिक बाढीहरूको —डिपोजिट‘ अध््ययनका लागि यो टापधुाम नमूनाको स््थथान 
हनु सक््छ। योगी नरहरिनाथका शिष््य रहेका पद्मबहादरु सिह ठकुरीले आफनो गहृस््थ वैराग््यका बेला साधना 
गरेको र पोखरा पचभैयादेखि गएकी एक माताले समेत आश्रम बनाएर साधना गरेको टापधुाम स््थथानीय शालिग्राम 
अध््ययन तथा साधनाका लागि उत्तम उत्तरबाहिनी मानिन््छ। हाल धाममा नगरपालिकाले बनाएको संग्रहालय 
घर, यज्ञ मण््डप, शिवालय, नवशक्ति देवालयसमेत बनाइएको छ। उत्तरबाहिनी क्षेत्रमा जप, तप, उपासना गर््ददा 
सिद्धि प्राप्तिमा सहजता आउने मान््यताले यस््तता उत्तरबाहिनी तीर््थहरू धार््ममिक पर््यटनका लागि उत्तम मानिन््छन।् 

५६.	 बालीघाट:५६.	 बालीघाट: उत्तरबाहिनीको अर्को नमूना नवलपरुको डेढगाउँ दरै बस््ततीको बालीघाट हो। वाल््ममिकी ऋषिले तपस््यया 
गरेको स््थथानका रूपमा चिनिएको उक्त स््थथान लोकबोलीमा वाल््ममिकीबाट बाली हनु पगेुको बताइन््छ। बालीघाट निकटै 
दरै समदुायको कूलदेवताको स््थथान पनि छ भन बालीघाट क्षेत्र विकास समितिले पिपल संरक्षण अभियान चलाइरहेको 
छ भन शालिग्राम कै पहिचानको हरिहर मन््ददिर बनाउने योजना बनाएको छ। रामायण रचयिता वाल््ममिकीका लागि 
अनकूुल मौसमी परिस््थथितिमा उत्तरबाहिनीमा तपस््यया गर्ने क्रममा उक्त स््थथान उपयोग भएको हनुाले वाल््ममिकी 
तपोक्षेत्रका रूपमा उक्त स््थथान परिचित भएको बताइएको छ। जलसंस््ककृति  पूजक समदुायहरूको बसोबास रहेको यो  
स््थथानमा उत्तरबाहिनी आध््यत््म परियोजनाका लागि घाट, पिपल, गङ्गा पूजन र आराधना तथा उपासना कुटीहरू 
बिस््ततार गर््नसकेमा धार््ममिक पर््यटन विकासको सम््भभावना देखिन््छ। 

५७.	 अकलादेवी डेडगाउ:५७.	 अकलादेवी डेडगाउ: नवलपरुको पहाडी क्षेत्रको बङुदीकाली डेढगाउँमा अकलादेवी भगवतीको मन््ददिर अवस््थथित 
छ। कालीगण््डकी किनारमा जलसंस््ककृति को अभ््ययास गर्दै आएका दरै समदुायले जल माग््ददै देवीको आराधना गर््ददा 
जलदेवीका रूपमा अकला देवीको स््थथापना गर््न पगुिएको लोकवार््ततामा पाइएको छ। दरै बस््ततीमा माछा मारेर, 
डुंगा तारेर, बासका सामग्रीहरू तयार गरेर जीविकोपाजर््न हनेु गरेको थियो। लामो समयसम््म पानी नपरेर आकूल 
ब््ययाकूल हुँदा कालीगण््डकी नदीको तिरैति र पानी माग््ददै देवीको आरधना गरी भौौँतारिएर यही ठाउँमा बास बस््न 
पगेुछन।् यसैको नजिक नूनजरो भन्ने ठाउँमा कुवा भएकोले खाना खाएर विश्राम गर््न हाल देवी रहेको स््थथानमा 
गएछन ्र राति एकजना दराईलाई सपनामा देवीले पानी पार्ने तर उक्त ठाउँमा ढुङ्गाको शिला स््थथापना गरी देवीको 
पूजा अर््चना गर्ने सर््त राखेको हनुाले सोही समयदेखि अकलादेवीको स््थथापना गरी पूजाआजा गर््न थालिएको हो 
(तथ््ययाङ्क कार््ययालय,२०७५)। 

	 देवीको प्रतिमूर््तति स््वरूप एउटा ढुङ्गाको शिला छ जसमा भगवानको आकृति बनाइएको छ । यसको चारैति र 
इटाको गारो लगाई विभिन्न जातका बोटविरुवा लगाइएको छ भन वरिपरि काठको मौला खडागरी घण््टहरू 
झणु््डडाइएको छ। 

५८.	कामधेन ुघमुारीघाट:५८.	कामधेन ुघमुारीघाट: बलुिङ्गटार गाउँपालिका घमुारीघाटमा कामधेन ुस््थथान अवस््थथित छ। सबैतिर कालीगण््डकीले 
परिक्रमा गरेको घमुारीघाटको भबूनावट प्राकृतिक हिसाबले ज््ययादै आश्चर््यजनक र रमणीय पर््यटकीय स््थलको 
रूपमा विकास भइरहेको छ। प्राचीन किम््वदन््तती अनसुार आदिमकालमा कालीगण््डकी नदीको उत््पतिको 
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समयमा पश्चिमबाट नदी बग््ददै आउँदा बाटोमा एउटा कामधेन ु
गाई भर््खर ब््ययाएर बाच््छछोसहित बसेकी रहिछन।् नदी बग््नने 
बाटोमा परेकोले सो माउ बाच््छछालाई बगाउन नसकी उक्त 
बाटो छोडी घमेुर पर पगुी हालको घमुाउरी घाटलाई घेरी 
गाई र बाच््छछालाई जोगाउन र उनीहरूलाई चरनको निमित्त 
त््ययो घमुाउरी जमिनको कम््पपाउण््ड छोडेर गएकोले यो 
भबूनावट तयार भएको हो भन्ने परुानो किम््बदन््तती छ। 
बीचको गल््छछी १ सय ५० मिटरभन््ददा गहिरो छ (तथ््ययाङ्क 
कार््ययालय, २०७५)। घमुाउरो प्रकृति कै कारण यस ठाउँको 
नाम घमुारीघाट रहेको हो। बोटे समदुायको बसोबास रहेको 
घमुारीघाटमा नेपाल आमाको मूर््तति र यज्ञशाला रहेको छ भन 
हालै कृष््ण मन््ददिर निर््ममाण भइरहेको छ। 

५९.	 गर्गेश्वर शिवालय गर््गरीघाट:५९.	 गर्गेश्वर शिवालय गर््गरीघाट: तनहुँको ऋषि अजम््बरी कुवा 
र रानीपोखरी जस््तता परुातात््वविक सम््पदा जस््ततै कालीगण््डकी 
किनारमा रहेको गर््गरी घाटमा गर्गेश्वर महादेवको मन््ददिर छ। 
परमानन््द गिरीद्वारा वि.सं. १८८० तिर बनाइएको मन््ददिरको 
पूजा सञ्चालनका लागि स््थथानीय गिरी परिवारको सहभागितामा 
करिब ३ हजार रोपनी जमिनको राजगठुीसमेत सञ्चालन 
भइरहेको छ। राजा राजेन्दद्र विक्रम शाहले चढाएको घण््ट र 
राजगठुीले परुातात््वविक सम््पदाको प्रमाण दिइरहेकोछ। 

	 महाभारत कथामा राजा परिक्षितले भागवत कथा सनेुको 
सकुदेव स््थथानका रूपमा स््थथानीयहरूले दावी गरेको यो क्षेत्र 
सनातन तीर््थथालकुा लागि महत््वपूर््ण मानिन््छ। राजकीयरूपमा 
सरकारी पक्षले ताम्रपत्र सङ्कलन गर्ने क्रममा खिचेर लिएको र 
पछि फिर््तता नपाइएको स््थथानीय जेष्ठ नागरिकहरूले बताएका 
छन।् गठुीको जमिन प्रशस््त भएपनि जनशक्ति अभावमा 
उत््पपादन योग््य बनाउन नसकिएको गर्गेश्वर महादेवको 
जमिनलाई आध््ययात््म परियोजनासँग जोडेर उत््पपादनशील 
बनाउन सकियो भन स््थथानीय रोजगारका लागि धार््ममिक 
पर््यटन जोड््न सकिन छ। 

६०.	 देवचलुीः६०.	 देवचलुीः प्रकृतिका पजुारीहरूले आफ््ननै परु्खौली पहिचानको 
चोखोपानी र वनजङ्गलका कन््दमूल चढाएर पूजा गर्ने देवचलुी 
पूजा प्रदेशको धार््ममिक पर््यटनको रोचक र महत््वपूर््ण गन््तव््य 
हो। स््थथानीय जङ्गलको इन्दद्रसोतमा रात्री जाग्रामसहित 
जलदेवीको चोखोपानी र तरुल फल चढाएर हरेक वर््षको 
चैत्र पूर््णणिमाका दिनमा हरेक घरका शदु्ध सदस््यहरूको 
सहभागितामा पूजा हनेु गरेको छ। तीन कन््ययामाईको मन््ददिर 

कालीगण््डकी किनारका  कालीगण््डकी किनारका  
धार््ममिक-सांस््ककृति क सम््पदाहरू:धार््ममिक-सांस््ककृति क सम््पदाहरू:

८१.	 बालीघाट   
८२.	 अकलादेवी डेडगाउ
८३.	 कामधेन ुघमुारीघाट 
८४.	 गर््गरीघाट, रुपटार गर्गेश्वर महादेव 
८५.	 निर््ददिमघाट मकुुन््ददेश्वर
८६.	 रकुवा, ब्रह्मचारी आश्रम
८७.	 सतीघाट, 
८८.	 जलदेवी, डाँडाझेरी
८९.	 कोटथर वनझाँक्री गफुा
९०.	 छत्तिसा देवी, थामाबेेंशी
९१.	 कोटा छहरा,
९२.	 भिमसेन शिला, खाल््टटे 
९३.	 कदमपानी कोटा
९४.	 रामेश्वर घाट
९५.	 देवचलुी—कुमारवर्ती 
९६.	 मौला कालिका
९७.	 देवघाट, गलेश्वर कल््पबास 
९८.	 मणीमकुुन््द चक्रशिला, 
९९.	 बागेश्वरीधाम 
१००.	गैडाकोट वैष््णव मन््ददिरहरू
१०१.	शिवघाट नारायणगढ
१०२.	रुद्रपरु गढी 
१०३.	कैलाश आश्रम 
१०४.	दाउन्ने देवी 
१०५.	गोद्दक शिवालय माडी दरु््पतिनगर
१०६.	सोमस््वर शिव लिङ्ग, सोमेश्वर गढी
१०७.	गज-ग्राह मोक्ष धाम 
१०८.	केउलानी देवी 
१०९.	त्रिवेणीधाम भैसालोटन
११०.	वाल््ममीकी आश्रम 
१११.	वालपरुी कुटी  
११२.	शिवपरु गढीः 
११३.	रामग्राम-पाल््हहीनगर-लमु््बबीनीबौद्ध परिक्रमा
११४.	चवुाडी माइ
११५.	नरदेवी माइ
११६.	रजहर प्राकृतिक चिकित््ससालय
११७.	साश्वत धाम 
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मानिन देवचलुीमा थारुहरूले कुमारवर्ती माई भन्ने चलन छ। मगर कुमार र थारु गरुौहरूले मात्र ऐतिहासिक 
रूपमा पजुारीको भमूिका निर््ववाह गर्दै आएको देवचलुी क्षेत्रमा तीन कन््यया देवीको पूजा हनेु गरेको छ। यस चलुीको 
करिब १८०० मिटरको उचाइमा ३० मिटर लम््बबाई रहेको प्राकृतिक गफुा रहेको छ। यही गफुामा स््थथानीय 
कीर््ततिपरु गाउँका मगर तथा रजहर गाउँका थारु समदुायले हरेक वर््ष चैत्र शकु््ल पूर््णणिमाका दिन यहाँ परम््परागत 
विधि अनसुार पूजा गर्ने विधान छ। यहाँको पूजामा ब्राह्मणको प्रयोग गरिदैन। ब्राह्मण, कामी र जोगीलाई पूजामा 
सहभागी गराउन ुहुँदैन भन्ने स््थथानीय मगर तथा थारु समदुायका अगवुाको मान््यता रहेको रजहरमा रहेका गरुौ 
भवानी थारुले बताएका छन।् मगर कुमार पजुारीहरूले ढोकेको भमूिका र थारु गरुौले पजुारीको भमूिका निर््ववाह 
गर्ने यो तीर््थ महाभारत पर््वत श्रृङखलाको सबैभन््ददा उच््च चलुी (उचाइ १९३६ मिटर) मा रहेको छ। 

	 पूजाको ३ दिन पहिले रजहरका थारुहरू कीर््ततिपरुमा आउने र तन्तत्र विधिअनसुार जोखाना हेरेर पूजाको विधान 
सरुू गर्ने परम््परा छ। चैत्र शकु््ल त्रयोदशीमा जोखाना हेर्ने (गरुौ खेल््नने) बेलामा पूजाको तयारी, गाउँ र ठाउँ 
शदु्धता तथा मौसमी अनकूुलता एवम ्देवीको सन््ददेशको खोजी गरेर सबै कुरा अनकूुल देखिएपछि पूजा कार््यका 
विधान सरुू गर्ने चलन छ। 

	 कीर््ततिपरुमा रहेका मगर कुमार पजुारीहरूले देवचलुीकै स््थथानको मान राख्न दरु््गगा भवानीको मन््ददिरमा सोमबार र  
पूर््णणिमाका  दिनमा पानी र धपु चढाउने विधान हनु््छ। चतरु््दशीका दिन (दोश्रो दिन) मा राकाचलुी र देवचलुीको 
सङ्गम —इन्दद्रसोत‘ भन्ने स््थथानमा रात्री विश्राम गर्ने विधान छ। त््यसको प्रात: ब्रह्ममहुर््तमा सबै तीर््थथालहुरूले —जलदी 
गैरा‘ को जलधाराबाट पानी लिएर देवचलुी परिक्रमा सरुू हनु््छ। बाटोमा पर्ने भिमसेन ढोका भन्ने स््थथानमा 
विजयपात भन्ने वनस््पतिको ठूलोपातमा बन तरुलको प्रसाद चढाउने प्रचलन छ। त््यसपछि सय मिटर पर —आगो 
निकाल््नने डाँडा‘ मा पगुी स््थथानीय बाँसको अरणी मन््थन गरेर आगो निकाल््नने र झाडीमा अग््ननि दहन गरी सफाइगर्ने 
चलन रहेको छ। देवचलुी गफुामा रहेका देवीहरूलाई अग््ननि धुँवाका माध््यमबाट जानकारी दिन र पूजाका लागि 
झाडी सफाइगर्ने चलन रहेको पजुारी अभ््ययास गरेका जीतबहादरु फेबाली मगरले बताएका छन।् 

	 कलावती, विद्यावती र पद्यावती नामका तीनदेवी मानिन त््यस स््थथानमा गफुाबाहिर मगर पजुारीहरूले तन्तत्र विधान 
पूजा गरेर ढोका खोल््नने विधान गरेपछि थारु गरुौले पूजा गर्ने पालो आउँछ। त््यसपछि मात्र अन््य भाकलवाला 
तीर््थथालकुो पालो आउने चलन छ। करिब २ हजार जना व््यक्तिहरू एकै पटक चलुीमा पूजाका लागि जाने गर््ददा 
त््ययो वेला चलुीमा जात्रा नै लाग््नने गर््दछ।  

	य हाँबाट उत्तरतर््फ  मनै लोभ््ययाउने हिमाली दृश््य तथा दक्षिणतर््फ  तराईका समथर मनोरम भमूि दृश््ययालोकन गर््न 
सकिन भएकाले हिउँद याममा स््थथानीय यवुा यवुतीहरूको आन््तरिक पर््यटनको गन््तव््य नै हनेु गरेको छ। चलुी 
निकटको मगर गाउँमा घरबास पर््यटनको अभ््ययास पनि थालनी भएको छ। यस गफुामा द्वापर यगुमा पाँच पाण््डव 
द्रौपदीसहित केही समय गपु्तवास बसेको किम््वदन््तती समेत रहेको पाइन््छ। 

६१.	 रुद्रपरु गढीः६१.	 रुद्रपरु गढीः हपु््ससेकोट क्षेत्रमा बाइसे चौबिसे राज््यकालमा रुद्रसेन नामक राजाको बसोबास भएकोले यस गढीको 
नाम रुद्रपरु गढी रहन भएको हो। साविकका धौवादी र जौवारी गाविसको सीमानामा पर्ने यस गढीमा अहिले 
पनि दरबारको भग््ननावशेष देख्न सकिन््छ। बाह्रै महिना चिसो हावा बहने यस गढीबाट चारैति र मनोरम प्राकृतिक 
दृश््यहरूले भरपरु आनन््द लिन सकिन््छ (तथ््ययाङ्क कार््ययालय,२०७५)। 

६२.	 कैलाश आश्रम:६२.	 कैलाश आश्रम: नारायणी नदीको तट तथा विश्वसम््पदा सूचीमा सूचीकृत चितवन राष्ट्रिय निकुञ्जको सम््ममुखमा 
सिख्रौली ग्राममा अवस््थथित कैलास आश्रमलाई विष््णणुको मकुुट भएको स््थथानका रूपमा लिने लोक विश्वास छ। 

	त्रि वेणी धाममा स््थल राजा गजराजलाई जलराजा ग्राह (गोही) बाट मकु्त गराउन हतारमा वेगका साथ आउँदा 
विष््णणुको शिरको मकुुट यस स््थथानमा गिरेकाले यस स््थथानको नाम सिरमौली रहन गएको र कालान््तरमा अपभ्रसित 
हुँदै जाँदा सिख्रौली भएको कथन छ। सिरमौली ग्रामको विषयमा हिन््ददु धार््ममिकग्रन््थ हरिवंश परुाणमा समेत 
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व््ययाख््यया गरिएको पाइन््छ। धर््ममानरुागीहरूको कथन अनसुार यहाँ कुदिएका मूर््ततिहरू द्वापर यगुका हनु।् पाँच 
पाण््डव वनवास जाँदा यस स््थथानमा बास बसेको र यहाँका पाँच जनाले समेत उचाल््न नसक््नने ढुङ्गा भीमसेनले 
कुदेर बोकेका हनु भन्ने कथन छ। यहाँको भग््ननावशेष मन््ददिर करिब वि.सं. ६५२ सालमा निर््ममाण भएको र करिब 
वि.सं. १३६२ मा मसुलमान र हिन््ददु यदु्धमा हिन््ददुस््ततानका मसुलमान बादशाह गया सदु्धिन अबलक तलुकले 
नेततृ््व गरेको फौजले भत््ककाएको भनी स््व. योगी नरहरिनाथको भनाई रहेको स््थथानीयवासीहरूले बताएका छन ्
(तथ््ययाङ्क कार््ययालय,२०७५)। 

	य हाँ परुाना साल, सल््ललो, हर्रो, अमला, रुद्राक्ष, बर्रो, सिसौ, हरचरु, राजवकृ्ष, रामदतिवन, ईत््ययादी लगायत उष््ण, 
सितोष््ण र समशीतोष््ण प्रदेशमा पाइने जातको रुखहरू एकै ठाउँमा पाइने हुँदा वनस््पति बगैैँचाका रूपमा यो 
क्षेत्र निर््ममाण भएको पाइन््छ। शताब््ददी पहिलेका परुाना र कलात््मक तवरले कँुदिएका हिन््ददु आस््थथाका आराध््य 
देवहरूको मूर््तति र विभिन्न आकृतिका चित्र कँुदिएका कलात््मक ढुङ्गे चित्रहरू र ढुङ्गा नै ढुङ्गाको भग््ननावशेष मन््ददिर 
समेत रहेको छ (तथ््ययाङ्क कार््ययालय, २०७५)। नारायणी नदीमा जल विहारको विकास गर््न सकेमा त्रिवेणीधाम 
परिक्रमाका लागि नयाँ पर््यटकीय कार््यक्रम बन्न सक््नने देखिन््छ। 

६३.	 दाउन्ने देवीः६३.	 दाउन्ने देवीः पूर््वपश्चिम राजमार््गको छेउमा, दाउन्ने पहाडको काखमा रहेको दाउन्ने देवी  प्रतिस््थथापन वि.स.१८८० 
मा प्रभाकरले गरेको वताईन््छ। राणाकालीन प्रधानमन्त्री जङ््बहादरुको सौजन््यबाट उक्त मूर््तति प्राप्त भै त््यहाँ 
स््थथापनामा गरिएको भनिएको छ। मन््ददिर रहेको स््थथान समदु्र सतहदेखि १०३३ मी. उचाइमा हुँदा प्राय: वर्षैभरि 
त््यहाँ ठण््डडा रहन््छ। स््थथानीय पर््यटन र परुातात््वविक सम््पदाका रूपमा यो क्षेत्र परिचित छ (तथ््ययाङ्क कार््ययालय, 
२०७५)। 

६४.	 मौला कालिका:६४.	 मौला कालिका: हाल गैैँडाकोट नगरक्षेत्रमा पर्ने मौलाकालिका मन््ददिर करिब २०० वर््ष अगाडि पाल््पपाली 
राजा मकुुन््द सेनको राज््यक्षेत्रभित्र पर्ने र अलिक उच््च स््थथानमा भएकाले त््यहाँ एक सैनिक टुकुडी राज््य 
रक्षाको लागि रहँदा तिनै सैनिकहरूद्वारा पूजाआजा गरी स््थथापित भएको भन्ने मान््यता रहेको पाइन््छ (तथ््ययाङ्क 
कार््ययालय,२०७५)। मन््ददिरमा जाने बाटोको कठिनतालाई मध््यनजर राखी देवघाट क्षेत्र विकास समितिको 
गरुुयोजना बमोजिम बाघखोरदेखि मन््ददिरसम््म छपनी ढुङ्गाहरूबाट सिढीमार््ग निर््ममाण गरिएको छ। हाल स््थथानीय 
पर््यटकीय गन््तव््यका रूपमा पहिचान बनाएको मौलाकालिका राजकीय परुातात््वविक सम््पदा पनि मानिन््छ। 

६५.	 देवघाट:६५.	 देवघाट: गण््डकीका सातैधाराको सङ्गम हनेु र दामोदर पर््वतवाट निश्रृत हनेु नौौं मध््यये आठवटै शालग्रामीहरूको 
मिलन हनेु देवघाट धाम गण््डकी त्रिकोणको सङ्गम बिन््ददु हो। हरिगङ्गाका रूपमा कृष््णणाभार हरगङ्गाका रूपमा 
त्रिशलुीको सङ्गम हनेु भएकाले यस तीर््थलाई हरिहर क्षेत्र पनि भनिन््छ। पौराणिक रूपमा देवदहको उपमा पाएको 
यो तीर््थमा वशिष्ठ ऋषिले तपस््यया गरेको, पाल््पपाली चक्रवर्ती राजा मकुुन््दसेनले राज निवतृ्त भई कल््पबास बसेको 
र पछिल््लला दिनमा प्रसिद्ध गलेश्वरबाबाले कल््पबास लिएको यो भमूिमा विभिन्न कल््पबासी, साधक र गरुुकूलहरू 
समेत सञ्चालनमा रहेका छन।् देवघाटमा तनहुँ, नवलपरु र चितवन तीन जिल््ललामै आध््ययात््ममिक साधकहरूका 
विभिन्न साधना केन्दद्रहरू, धर््मशाला र कुटीहरू सञ्चालनमा छन।् यस क्षेत्रमा गलेश्वर आश्रम, हरिहर सन््ययास 
आश्रम, शरणागती आश्रम, योगीनरहरिनाथ आश्रम समेत रहेको देवघाटमा जेष्ठ नागरिकहरको निवतृ्त सन््ययास 
आश्राम र कल््पबास कुटीहरू पनि रहेका छन।्  देवघाट क्षेत्र विकास समितिले सरकारी सहभागितामा नै यसको 
व््यवस््थथापनमा सहजीकरण गर्दै आएको छ। हरेक तिथि र पर््वहरूमा पितकृार््य, देवकार््य, सत््सङ उपासनाका 
अभ््ययासहरू निरन््तर चलिरहेको यो धाम प्रदेश कै आध््ययात््म पाठशालाको केन्दद्र बिन््ददु हनु पगेुकोछ। यहाँको 
मणिमकुुन््द चक्रशिला, योगी नरहरिनाथको बागेश्वरीधाम लगायतका सन््त आश्रम तथा गरुुकूलहरू पाठशालाहरू 
सांस््ककृति क तथा परुातात््वविक सम््पदाका रूपमा महत््व राख््दछन।् 
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६६.	 गज-ग्राह मोक्ष धाम:६६.	 गज-ग्राह मोक्ष धाम: शास्त्रीय पौराणिक आख््ययानहरूले गज-ग्राह सङ्घर््षमा विष््णणुको सदुर््शनचक्रले द्वन्दद्ध व््यवस््थथापन 
तथा मोक्षद्वार खोलेको सन््दर््भ उठान गरेको पाइन््छ। स््थथानीय लोकवार््ततामा स््थलको सत्ता सञ्चालक (गज) 
र जलको सत्ता सञ्चालक (ग्राह) बीचको द्वन्दद्व चलिरहेको बेला विष््णणुको उपायले सङ्घर््ष निवारण गरेको तर््क  
उठान गरेको पाइन््छ। भौगोलिक अवस््थथिति अवलोकनमा  कालीगण््डकीदेखि त्रिशलुीसम््मका सातै गण््डकीहरू 
देवघाटमा सङ्गम बनेर विशाल दह बनेको तथा चितवनको माडीमा समेत कालीगण््डकीमा पाइने शालिग्रामहरू 
पाइन््छ। देवचलुीको पूर्वी आधार दाउन्ने र पूर््वको सोमेस््वर पर््वतले छेकिएर चित्रवन समग्र सप्त गण््डकीको 
जलभार थेग््न नसकेर जल तथा थलको सङ्घर््ष हुँदा कालीगण््डकीमा कयौौँ पटक आएका विशाल बाढी मध््यये 
कुनै पटकमा दाउन्ने र गर्दीको पर््वतीय श््रृृंखला तोडेर नारायणीलाई गहिरोसँग बग््नने अनकूुलता निर््ममाण गरेको 
शालग्रामीलाई विष््णणुको प्रतीकका रूपमा आख््ययान प्रस््ततुत गरेको सङ्केत पाइन््छ। स््थलगत अवलोकनका क्रममा 
टापधुाम क्षेत्रमा पाइएको गण््डकी बाढी उपजको सङ्गग्रह गणना गर््ददा गण््डकीमा १८ पटक यस््तता बाढी आएको 
र हिमाली क्षेत्रका शालिग्राम शिलाहरू बगाउँदै लगेर डिपोजिट गरेको आधार देखिएको छ। यसको आधारमा 
हेर््ददा नवलपरुको दाउन्नेडाँडा र चितवनको गर्दीडाँडा बीचको गल््छछीलाई कालीगण््डकीको कुनै बाढीले तोडेर 
देवघाट—चित्रवन क्षेत्रको दह खलुाउँदै नारायणीलाई सहजै बग््नने बाटो दिएर जनु पारिस््थथितिक परिवर््तनका लागि 
योगदान पगेुको थियो, त््ययो जक््सनमा संग्रहित शालग्राम चक्र शिलाहरूलाई सदुर््शन चक्रको संकर््षणको उपजका 
रूपमा व््ययाख््यया गरिएको सङ्केत मिल््दछ। दाउन्ने र गर्दी बीचमा रहेको गज-ग्राह संकर््षणस््थल पनि यसरी सनातन 
धार््ममिक पर््यटकका लागि तीर््थथाटनको गन््तव््य बन्न पगेुको छ। यसलाई हालको पालिका सीमानाका हिसाबमा 
पनि विनयी क्षेत्र, गर्दी क्षेत्र र त्रिवेणी क्षेत्रको त्रिकोणात््मक संकर््षण बिन््ददु मान्न सकिन््छ। 

६७.	 केउलानी देवी:६७.	 केउलानी देवी: त्रिवेणी क्षेत्रको महत््वसँग जोडिएको गजग्राह सङ्घर््ष र मोक्षतामा विष््णणुको योगदानको सन््दर््भ 
केउलानी देवीसँग पनि जोडिएको पाइन््छ। ग्राह अर््थथात ्जलक्षेत्रको राजाले गज अर््थथात ्स््थल क्षेत्रको राजालाई 
सङ्घर््षमा परास््त पार््न आटेपछि गजले आफ््नना आराध््यदेवता विष््णणुलाई अन््ततिम अवस््थथामा पकुारा गरेपछि भक्तको 
पकुारा सनेुका विष््णणु तरुुन््ततै उक्त क्षेत्रतर््फ  लागेपछि उनको लीला हेर््न पछिपछि नै लक्ष्मीदेवी आएर घटनालाई 
नजीकैबाट नियाल््न बसेको स््थथानलाई केउलानी वन भनिन््छ। गज-ग्राह विवाद साम््य भएपछि विष््णणु वैकुण््ठ 
फर््ककि एका तर लक्ष्मी नफर््ककि कन सोही ठाँउमा बसिरहेकी छन ्भन्ने स््थथानीयहरूको विश्वास रहेको छ। तीनै लक्ष्मी 
रुपादेवीलाई स््थथानीयहरूले केउलानी देवी भनर पकुारा गर््दछन।् केउलानी देवीको मन््ददिर केउलानी वनमा रहेको 
र त््यहाँ एक जना माताजी एक््ललै बस््नने गरेको, जङ्गलमा रातीको बेला बाघहरूले परिक्रमा गर्ने तर दखु नदिन 
गरेका भन्ने लोकवार््ततामा पाइएको छ। मन््ददिरमा कुनै छानो नभई खलुा आकाशको मन््ददिर रहेको छ। चहुाडी 
देवी, नरदेवी र केउलानी देवी तीन दिदीबैनी रहेका आपसमा सम््पर््क  र उर््जजाको लेनदेन हनेु गरेको सन््दर््भका 
किम््बदन््ततीहरू रहेका छन।् 

६८.	त्रि वेणीधाम:६८.	त्रि वेणीधाम: सप्तगण््डकी नारायणीमा सोना, तमसा, नदीहरूको सङ्गमबाट त्रिवेणी बनेको यो तीर््थ भारतको 
प्रयाग जतिकै श्रद्धा र आस््थथाको केन्दद्रको रूपमा रहेको छ। दक्षिणको शालिग्राम क्षेत्रका रूपमा त्रिवेणी धामले 
मकु्तिक्षेत्रको सन््ददेश दक्षिण भारती उपासकहरूमा बिस््ततार गर््नमा समन््वयकारी भमूिका निर््ववाह गरेको छ। त्रिवेणी 
नदी पारी वाल््ममीकि आश्रम रहेको छ। उक्त ठाउँमा वाल््ममीकि ऋषिको मूर््तति, सीता, लवकुस गणेशका मूर््ततिहरू 
छन।् सीता पाताल प्रवेश गरेको स््थल, सीताले फलफूल खाएको स््थल, अमतृ कुवा, वाल््ममीकि ऋषिको हवन 
कुण््ड, लवकुशले अयोध््ययाको अश्वमेध यज्ञको घोडा बन््ददी बनाएर बाँधेको ढुङ्गाको खम््ववा, लवकुशलाई शिक्षा 
दिइएको स््थल आदि रहेका छन।् यहाँ माघे औशीमा पवित्र नदीमा स््ननान गर््न नेपाल तथा भारतवाट लाखौौंको 
संख््ययामा तिर््थयात्रीहरू आउने गर््दछन।् सो अवसरमा यहाँ ३ दिन सम््म ठूलो मेला लाग््नने गर््दछ।  

६९.	 वाल््ममीकी तथा वालपरुी कुटी:६९.	 वाल््ममीकी तथा वालपरुी कुटी: चितवनको वाल््ममिकी आश्रम र नवलपरुको वालपरुी कुटी आपसमा जोडिएका 
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रामायणकालका घटना स््थथानहरू मानिन््छन।् रामायणका रचनाकार वाल््ममिकीको साधना स््थल हालको त्रिवेणीपारि 
वाल््ममिकी आश्रम सीमा क्षेत्रमा भए जस््ततै वारी नवलपरुमा रहेको वालपरुी कुटी पनि ऋषि वाल््ममिकीसँग सम््बन््धधित 
रहेको स््थथानीयहरूले बताएका छन।् ओझेलमा परेको वालपरुीलाई पनि वाल््ममीकीसँगै जोडेर धार््ममिक पर््यटन 
विकास गर््न आवश््यक देखिन््छ। यसका लागि वालपरुीधाम संरक्षण (नवलपरु) र वाल््ममिकी आश्रम संरक्षण 
(चितवन) का बीच सहकार््यको खाँचो छ। 

७०.	शि वपरु गढीः७०.	शि वपरु गढीः त्रिवेणी धाम निकट नै शिवपरु गढी नामको निकै परुानो ऐतिहासिक परुातात््वविक सम््पदा रहेको 
छ। शिवपरु गढी दरबार बन््धधु सिह नामका राजाले निर््ममाण गरेका हनु ्भन्ने भनाइ छ। तत््ककालीन भरेू टाकुरे 
राजा (बाईसे, चौबिसे)हरूको पालाको सीमा सरुक्षाका लागि सैनिक र हतियार राख्ने गढी थियो भन्ने भनाइ छ। 
यहाँ मसु््ललिम अक्षरमा कुदिएको सिक्काहरू, गोलीहरू, तरबारहरू फेला परेको छ। यस भित्र १२ कोश लामो 
सरुूङ्ग भएको अनमुान गरिएको छ (तथ््ययाङ्क कार््ययालय,२०७५)। यो दरबार क्षेत्र भएतापनि यस क्षेत्रको वरपर 
दरु््गगा एवम ्शिवको मूर््तति र मन््ददिर तथा बौद्ध गमु््बबा पनि रहेकोले धार््ममिक पर््यटकीय क्षेत्रका रूपमा अभ््ययास हुँदै 
आएको छ। यहाँ यस जिल््ललाकै सबैभन््ददा ठूलो त्रिशलु (५१ किलो) पनि रहेको छ। यहाँ तत््ककालीन राजाको 
पालामा पानी पिउनको लागि निर््ममाण गरिएको कुवा पनि रहेको छ। 

	नि ष््कर््ष:	नि ष््कर््ष: कालीगण््डकी क्षेत्रका यी परम््परागत सांस््ककृति क तथा परुातात््वविक सम््पदाहरू प्रादेशिक पर््यटकीय गन््तव््य 
हनु ्र गण््डकी सभ््ययाताका प्रमाणहरू हनु।् यिनको अस््ततित््वसँग प्रदेशको स््ववाभिमान र अस््ततित््व अन््तरनिहित छ। 
यस क्षेत्रमा रहेका पाँचै प्रकारका धार््ममिक आस््थथाका समदुायको साझा सम््पत्ति हो। यसलाई जोगाउन गण््डकी 
पनि जोगिन ुपर््दछ। 

	 गण््डकी जोगाउन सबै खालका अतिक्रमण रोकिनपुर््छ र स््वतन्तत्र शदु्ध जलप्रवाहको सनुिश्चित गरिन ु पर््दछ। 
पथान््तरणले काटाकोट हिलेबगर र ससु््तता क्षेत्रमा पारेको अनिष्टबाट पाठ सिकेर गण््डकीलाई दोहन होइन सम््ममान 
गर््न सकियो भन धार््ममिक पर््यटनकै माध््यमबाट कामधेन ु बनाउन सकिन छ। यसका लागि उपल््ललो तटमा 
धवलेश्वर परियोजना, मध््य क्षेत्रमा आलम ध््ययान त्रिकोण परियोजना र तल््ललो तटीय क्षेत्रमा उत्तरबाहिनी आध््ययात््म 
परियोजना सञ्चालन गर््न उपयकु्त देखिन््छ। यसैगरी गण््डकी धार््ममिक नदीमा भएको अतिक्रमण रोक््न गङ्गा गर््भक्षेत्र 
र प्रभाव क्षेत्र संरक्षणका धार््ममिक नीति दृष्टान््तहरूको पालना गर््ननु उचित हनेुछ। विश्वव््ययापी धार््ममिक आस््थथाको 
यो नदीको अतिक्रमण र दोहन रोक््न तथा संरक्षणमा विश्वव््ययापी सहभागिता जटुाउन पनि यसलाई विश्वसम््पदामा 
सूचीकरण गर््नका लागि नेपाल सरकारलाई सहजीकरण गर््ननु उचित हनेुछ। 

४.३	 गण््डकी गर््भ संरक्षण अनशुासन ४.३	 गण््डकी गर््भ संरक्षण अनशुासन 	
	 मस््ययौदा सवालमा उल््ललेख गरिएका गण््डकी तटीय क्षेत्रको अतिक्रमण र दोहन न््ययूनीकरणका तथा सम््पदाहरूको 
संरक्षणका लागि धार््ममिक नदी संरक्षण नीतिको पालना गरी गण््डकी नदी संरक्षण गर््ननु उपयकु्त देखिएको छ। किनकी 
धार््ममिक पर््यटन नै धरोहर भएको र गण््डकीलाई धार््ममिक अनशुासानकै हिसाबमा नमूना संरक्षण नीति पालना गर््न सकिएमा 
मात्र यहाँको धार््ममिक पर््यटन जोगाउन सकिन भएकाले धरुी, धारा र धर््म (हिमाल,नदी र सामाजिक व््यवहार) स््वच््छ, 
सन््ततुलित र सात््वविक रहे मात्रै यो सम््भभावना जीवन््त रहन््छ। यसैले गण््डकी अतिक्रमण र दोहन न््ययूनीकरणका लागि 
निम््ननानसुार नीतिगत व््यवस््थथा आवश््यक छ।  
	 पौराणिक साहित््यमा भागीरथी गङ्गा अवतरण र गङ्गा स््ननान तथा साधना अनशुासन विधिका बारेमा चर््चचा पाइन््छ। 
गीता प्रेस गोरखपरुले २०६४ आषाढमा प्रकाशन गरेको कल््ययाण पत्रिकाको वर््ष ८१ अंक ६ मा गङ्गा उपासना 
आचरणका बारेमा उल््ललेख गरेको पाइन््छ। शंकराचार््य ज््ययोति मठका श्रीकृष््ण बोधाश्रमजी महाराजले उल््ललेख गरे 
अनसुार गङ्गा क्षेत्रलाई ३ भागमा पहिचान गर्ने विधान छ (बोधाश्रमजी महाराज, २०६४)।
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नदी क्षेत्र वर्गीकरणका आधारहरुुःनदी क्षेत्र वर्गीकरणका आधारहरुुः
(१)	न ारायण क्षेत्रः जलप्रवाहको चारहात सम््मको क्षेत्र। 
(२)	 गर््भक्षेत्रः भाद्रशकु््ल चतरु््दशीका दिनको गङ्गाप्रवाह क्षेत्रबाट जलप्रवाहको १५० हात क्षेत्र। 
(३)	 गङ्गाक्षेत्रः गङगा गर््भक्षेत्र पछिको सीमाबाट २/२ कोषसम््मको क्षेत्र। 

	 शास्त्रीय मान््यताअनसुार गण््डकी गर््भ क्षेत्रमा कुनै पनि तीर््थथाललेु आवाश, शौच तथा प्रदूषण जन््य र धर््ममाचरण 
विपरित कार््यहरू गर््न निषधे गरिएको छ। गण््डकी गर््भ गण््डकी कै क्षेत्र भएकाले यसलाई अतिक्रमण गरेर निजी भोग 
तथा व््यवसाय सञ्चालन एवम ्आवासीय काममा उपयोग गर््ननु तीर््थको अपमान गरेको ठहरिन््छ। यसकारण गण््डकीलाई 
पवित्र धार््ममिक नदीका रूपमा सम््ममान र संरक्षणका लागि गण््डकी गर््भ क्षेत्र अतिक्रमण निषधे गरिन ुआवश््यक छ। 
(१)	 गण््डकी गर््भक्षेत्र अतिक्रमण गरी बनाइएका सबैखाले गण््डकी प्रवाह बाधक संरचना हटाउन र  गण््डकी गर््भक्षेत्र 

सरुक्षित बनाउन ुआवश््यक छ। 
(२)	 गण््डकी गर््भक्षेत्रमा निजी लालपूर््जजा प्राप्तगरी कुनै आवासीय संरचना वा व््यवसाय चलाइएको अवस््थथामा उनीहरूलाई 

गण््डकी गर््भ प्रदूषण कर (थप १० प्रतिशत) लगाइन ुआवश््यक छ। 
(३)	 गण््डकी गर््भक्षेत्र अतिक्रमण गरी बनाइएका संरचनामा गण््डकीको कुनै पनि बेलाको बाढीले लैजाने जोखिम 

भएकाले त््यहाँ संरचना बनाउन नदिन, बनाइएमा बाढी प्रकोपका बेलाको जोखिम आफैैँ ले व््यहोर्ने र राज््यसँग 
माग अपेक्षा नगर्ने लिखत अभिलेख गराएर त््यस््तता जोखिम क्षेत्रको बसोबास निरुत््ससाहित गर््न आवश््यक छ। 

(४)	 भाद्रशकु््ल चतरु््दशीका दिनको गङ्गा प्रवाह क्षेत्र मापन तथा हालको प्रवाहको १५० हात क्षेत्रलाई मापन गरी 
सङ्केत लगाएर गण््डकी गर््भक्षेत्र सङ्केत गर्ने र गर््भक्षेत्र अतिक्रमण निरुत््ससाहित गर््न बनाइएका दण््डका आधारहरू 
सर््वजनिक सूचना प्रवाह गर्ने। 

(५)	 गण््डकी गर््भ क्षेत्रमा पशपुति, त्रिवेणी, वाराणशी, हरिद्वार जस््ततै पेटी बनाएर तीर््थथालहुरूका लागि गङ्गा आराधनाको 
अनकूुल संरचना बनाउन ुआवश््यक छ।
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परिच््छछेद पाँचः श्रीकृष््णणागण््डकी क्षेत्रको आर््थथिक विकासपरिच््छछेद पाँचः श्रीकृष््णणागण््डकी क्षेत्रको आर््थथिक विकास

	न पालको संविधानले समनु्नत, स््ववाधीन र समाजवाद उन््ममुख अर््थतन्तत्रको निर््ममाण गर्ने सपना देखेको छ। उक्त 
सपनालाई साकार पार्ने हेतलेु नेपाल सरकारले आगामी २५ वर््षमा नेपाललाई समनु्नत मलुकुको सूचीमा सूचीकृत 
गराउने महत््ववाकाङ्क्षी लक्षष्य लिएको छ। २५ वर्षे समदृ्धिको यात्रालाई तीन खण््डमा विभाजन गरी पहिलो पाँच वर््ष 
अर््थथात ्पन्धध्ररौँ योजना अविधिमा सामाजिक आर््थथिक पूर््ववाधारहरूको विकास गरी समदृ्धिको आधार निर््ममाण गर्ने। दोस्रो 
दस वर््षमा समदृ्धि र सखुका सचुकहरूमा तीव्र प्रगति हासिल गर्ने। त््यसैगरी, तेस्रो तथा अन््ततिम दस वर््षमा समदृ्धि र 
सखुका सूचकहरूमा सन््ततुलनसहितको दिगोपना हासिल गरी नेपालको अर््थतन्तत्रलाई आत््मनिर््भर, स््वतन्तत्र र समदृ्ध बनाई 
समन््ययायिक वितरणको माध््यमबाट असमानता न््ययून भई अर््थतन्तत्र समाजवादतर््फ  उन््ममुख भएको हनेुछ भन्ने परिकल््पना 
गरिएको छ (पन्धध्ररौँ योजनाको आधारपत्र)। 
	 दीर््घकालीन योजनाको आधार वर््षको रूपमा रहेको आ.व. ०७५/७६ मा १८.७ प्रतिशतमा रहेको गरिबीलाई 
वि.सं. २०८७ सम््म ४.९ र वि.सं. २१०० सम््म शून््यमा झार्ने। उर््जजा उत््पपादन ४० हजार मेगावाट परु््ययाइ प्रति व््यक्ति 
उर््जजा खपत १ सय ९८ किलोवाट घण््टटाबाट ३५०० किलोवाट घण््टटा परु््ययाउने। बेरोजगारी दर ११.४ प्रतिशतबाट 
३ प्रतिशतमा झार्ने। औपचारिक क्षेत्रको रोजगारी ३६.५ प्रतिशतबाट ७० प्रतिशत परु््ययाउने। औसत आय ु६९.७ 
वर््षबाट ८० वर््ष परु््ययाउने। प्रतिव््यक्ति आय १,०४७ अमेरीकी डलरबाट १२,१०० परु््ययाउने लक्षष्य राखिएको छ। 
त््यसैगरी, राष्ट्रिय तथा प्रादेशिक लोकमार््ग ६,९७९ कि.मि. बाट ३३,०००कि.मि. परु््ययाउने। अहिले शून््यको अवस््थथामा 
रहेको दरु््तमार््गलाई २,००० कि.मि. र हाल ४२ कि.मि.मा सीमित रहेको रेलमार््ग २,२०० कि.मि. परु््ययाउने चनुौौंतीपूर््ण 
परिमाणात््मक लक्षष्यहरू तय गरिएको छ (पन्धध्ररौँ योजना)। 
	 सङ्घीय सरकारले परिकल््पना गरेका उल््ललेखित लक्षष्यहरू प्राप्तिको दायित््व भन सबै तहका सरकारहरूको हो। 
सोही अनरुूप प्रदेश र स््थथानीय सरकारहरू त््यस दिशामा अग्रसर हनु थालेका छन।् गण््डकी प्रदेश सरकारले आफ््ननो 
प्रथम पञ्चवर्षीय योजना मार््फ त ्प्रदेशको समग्र आर््थथिक विकासका लागि कृषि, उद्योग, उर््जजा, पर््यटन, पूर््ववाधार र सशुासन 
लगायतका ७ वटा क्षेत्रलाई समदृ्धिका सम््ववाहक मानेको छ भन यहाँको प्राकृतिक सौन््दर््य, जैविक विविधता, सामाजिक 
विविधता र सांस््ककृति क सम््पन्नता, एवम ्जनसांख््ययिक लाभलाई सहयोगी क्षेत्र मानेको छ। 
	 त््यसैगरी, (क) उपलब््ध स्रोत साधनको कुशल परिचालन र दक्षतापूर््ण विनियोजनबाट दिगो तथा उच््च आर््थथिक 
वदृ्धि हासिल गर्ने, (ख) चाल ुखर््चलाई आन््तरिक स्रोतबाट धान्न सक््नने अवस््थथाको सजृना गर्ने, (ग) वित्तीय हस््ततान््तरणको 
माध््यमबाट प्राप्त सबै प्रकारका अनदुानको प्रभावकारी उपयोग गरी प्रादेशिक विकास गर्ने, (घ) निजी तथा सहकारी 
क्षेत्रको पूजँीलाई उत््पपादनमलुक क्षेत्रमा आकर््षषित गरी गण््डकी प्रदेशको समदृ्धि हासिल गर्ने, (ङ) वैदेशिक लगानीको 
परिमाण तथा गणुस््तरमा वदृ्धि गर्दै प्रादेशिक आर््थथिक, सामाजिक विकास गर्ने, (च) पूर््ववाधार तथा उत््पपादनको क्षेत्रमा 
लगानी वदृ्धि गर््न सार््वजनिक ऋणको प्रभावकारी परिचालन गर्ने र (छ) बचतको प्रभावकारी परिचालन गर्दै पूजँी निर््ममाण 
तथा उत््पपादनशील क्षेत्रमा लगानी वदृ्धि गर्ने लक्षष्यहरू अंगिकार गरेको छ (प्रदेश नीति तथा योजना आयोग, २०७६)। 
गण््डकी प्रदेशमा नवलपरु र पोखरा महानगरको सहरी क्षेत्रवाहेक अन््य स््थथानहरूमा जनसङ््ख्यया विस््ततारै घट््ददोक्रममा 
छ। यसो हनुमुा पछिल््लला वर््षहरूमा ती ग्रामीण क्षेत्रहरूमा मानिसहरूलाई बाहिर धकेल््नने कारक तत््वहरू बढी 
प्रभावकारी भएका हनुसक््दछन।् मानिसहरूलाई थातथलोबाट बाहिर धकेल््नने तत््वहरू के के हनु ्? रोजगारीको स््थथिति 
के छ? सम््भभावनाहरू के छन ्? सबै प्रकारका स्रोत र साधनहरूको परिचालन र उपयोग खास प्रकारका सीप भएको 
मानवीय स्रोतबाट मात्र सम््भव हनेु भएकोले स््थथानीय स््तरमा कस््ततो किसिमको जनशक्ति उपलब््ध छ? उक्त समदुायको 
विकासका लागि त््ययो जनशक्तिको क्षमताको उपयोग कसरी भएको छ? उपलब््ध जनशक्तिको समचुित उपयोग कसरी 
हनु सक््लला ? नेपालमा केही दशक अघिसम््म पूर््ववाधारहरूको विकास सहरी क्षेत्रमा हनेु गर्थ्यो तर धेरै मानिस गाउँमा 
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बस््थथे। अहिले पूर््ववाधार विकासको गतिले सहरमा भन््ददा गाउँमा तीव्रता पाएको छ। तर गाउँमा बसोबास गरिरहेका धेरै 
मानिसहरू सहरतिर आकर््षषित भईरहेका छन।् यस््ततो किन भैरहेको छ? यसलाई चलिरहने स््ववाभाविक प्रक्रियाको रूपमा 
स््ववीकार्ने हो कि बसाइसराइका कारक तत््वहरूबारे गम््भभीर हनु ुपर्ने हो ?
	 प्रदेशको अर््थतन्तत्रमा विप्रेषणको उल््ललेख््य प्रभाव रहेको छ। आ.व. ०७४/७५ मा मात्रै गण््डकी प्रदेशले कूल १ 
खर््व ७ अर््व विप्रेषण प्राप्त गरेको थियो। तर विप्रेषणको यति ठूलो रकम उत््पपादनमूलक क्षेत्रमा लगानी नगरी उपभोग््य 
सामान खरिदमा प्रयोग हनेु गरेको छ। उपरोक्त सवालहरूको लेखाजोखा पश्चात मात्र कृष््णणागण््डकी आसपासमा आर््थथिक 
विकासका लागि के कस््तता गतिविधि आवश््यक हनु सक््दछन ्भन्ने कुराको जवाफ मिल््न सक््छ। यस खण््डमा गण््डकी 
प्रदेश अन््तर््गत खासगरी कृष््णणागण््डकी आसपासका नागरिकहरूको जीवनस््तर उकास््नका लागि अथवा आर््थथिक समदृ्धिका 
लागि विभिन्न तहका सरकारहरूबाट भएका प्रयासहरू एवम ्चनुौौंती र अवसरका बारेमा चर््चचा गरिएको छ।
 
५.१	 कृषि विकासमा गण््डकी प्रदेश सरकारका प्रयासहरू५.१	 कृषि विकासमा गण््डकी प्रदेश सरकारका प्रयासहरू
	 गण््डकी प्रदेशको कूल भमूि मध््यये केवल २२.२ प्रतिशत भ-ूभाग अर््थथात ्४८७,८२३ हेक््टर जमिन खेतीयोग््य 
छ। जसमध््यये ७६ प्रतिशत जमिनमा मात्र आंशिक रूपमा खेती गरिएको छ। खेती गरिएको जमिन मध््यये पनि केवल 
३६.१ जमिनमा मात्र सिचाई सवुिधा पगेुको छ । सिचित जमिन मध््यये पनि केवल ४६.१ प्रतिशत जमिनमा मात्र 
वाह्रै महिना सिचाई सवुिधा उपलब््ध छ। गण््डकी प्रदेशका १८ प्रतिशत घरपरिवार मौसमी खाद्य सङ्कटमा छन ्भन ६ 
प्रतिशत घरपरिवार उच््च खाद्य सङ्कटमा छन ्(प्रदेश नीति तथा योजना आयोग, २०७६)। प्रदेशको सहरी अर््थतन्तत्र 
आयातित सामान बेच््नने र ग्रामीण क्षेत्र तिनै आयातित सामान उपभोगमा रमाई रहेको छ। यसप्रकार मनसनुमा आधारित, 
निर््ववाहमखुी र परम््परागत खेती प्रणाली न््ययून उत््पपादन र उत््पपादकत््व गण््डकी प्रदेशको कृषि क्षेत्रको समस््यया रहेको छ 
भन कृषिको यन्त्रिकीकरण अर््थथात ्आधनुिकीकरण एवम ्व््ययावसायीकरण गरी उच््च उत््पपादकत््व र उत््पपादन हासिल गर््न 
जनु रूपमा कदम चालिन ुपर्थ्यो त््ययो हनु सकेको छैन। 
	 उपरोक्त चनुौौंतीहरूलाई सामना गर््न गण््डकी प्रदेशको प्रथम पञ्चवर्षीय योजनामा पर््यटन, कृषि, उर््जजा, उद्योग, 
पूर््ववाधार र मानव संसाधन विकासको माध््यमबाट समतामलुक तथा फराकिलो उच््च आर््थथिक वदृ्धि हासिल गरी समदृ्ध 
प्रदेशको निर््ममाण गर्ने उद्देश््य राखी पर््यटन र कृषिलाई महत््व दिईएको छ। यसका लागि हालको निर््ववाहमखुी कृषि 
प्रणालीलाई यन्त्रिकीकरण र व््यवसायीकरण, सिचाई सवुिधाको बिस््ततार, उच््च उत््पपादन दिन उन्नत बीउ र प्राविधिक 
सहयोगको बिस््ततार गरी कृषि र पशपुालन क्षेत्रमा उच््च उत््पपादन र उत््पपादकत््व हासिल गर्ने रणनीति गण््डकी प्रदेशको 
प्रथम पञ्चवर्षीय योजनामा तय गरिएको छ। 
	 त््यसैगरी, आ.व. ०७७/७८ र ०७८/७९ को बजेटमा कृषि कार््यका लागि चक््ललाबन््ददी भएका र कृषि पकेटक्षेत्र 
लक्षित विशेष सिचाई कार््यक्रम सञ्चालन गर्ने, मखु््यमन्त्री जलवायमुैत्री नमूना कृषि गाउँ कार््यक्रम, एक पालिका-एक 
उत््पपादन कार््यक्रम, मनाङ, मसु््तताङ र गोरखा जिल््ललामा उच््च घनत््वमा आधारित स््ययाउ खेती विकास कार््यक्रम, बाली 
तथा पशपुन््छछी बीमा कार््यक्रम, एक सहकारी - एक उत््पपादन आदि कार््यक्रमहरू रहेका थिए। तर प्रथम पञ्चवर्षीय 
योजनाको मध््ययावधिसम््म आईपगु््ददा उक्त योजनाको कार््ययान््वयन पक्ष भने कमजोर देखिएको छ।
 
५.२	 कृषि विकासमा स््थथानीय तहका प्रयासहरू५.२	 कृषि विकासमा स््थथानीय तहका प्रयासहरू
	 कृषि क्षेत्रको विकासका लागि सबै स््थथानीय तहहरूले आ-आफ््ननो तहबाट क्षमता अनसुार प्रयास गरेका छन।् 
नगरप्रमखु कृषि विकास आयोजना सबै नगरपालिकाहरूमा कार््ययान््वयनमा छ भन गाउँपालिकाहरू पनि सबै कृषि क्षेत्रको 
विकासमा केन्द्रित छन।् स््ययाङ््जजा जिल््ललाको चापाकोट गाउँपालिकाले कृषि गरुुयोजना तयार गरेको छ। जसमा कृषि 
क्षेत्रमा उपयकु्त प्रविधिको प्रयोग, लगानीमा वदृ्धि, कृषि विकासका लागि आवश््यक पूर््ववाधारहरूको विकास, बजार विकास 
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र जनशक्ति विकास आदि विषयलाई प्राथमिकता दिइएको छ। सबै स््थथानीय तहहरूले कृषिको गरुुयोजना निर््ममाण 
नगरेको भएतापनि कृषि विकाससम््बन््धधी विभिन्न आयोजनाहरू भने सञ्चालन गरेका छन।् 
	 पर््वतको मोदी गाउँपालिकाले बाँझो जग््गगालाई अधिकतम सदपुयोगका लागि आव ०७८/७९ को बजेट मार््फ त ्
भमूि बैैँक स््थथापना गर्ने कार््यक्रम घोषणा गरेको छ। बागलङु नगरपालिकाले कृषि उत््पपादनलाई प्रोत््ससाहन गर््न कृषि 
बजार केन्दद्रको स््थथापना गरेको छ। म््ययाग््ददी जिल््ललाको रघगुङ्गा गाउँपालिकाले कृषिको आधनुिकीकरण, यन्त्रिकीकरण, 
विशिष्टिकरण र व््यवसायीकरणका लागि कृषि बीमाको व््यवस््थथा गरेको छ। स््ययाङ््जजाको गल््ययाङ नगरपालिकाले सबै 
पश ुर १ रोपनीभन््ददा बढी क्षेत्रफलमा तरकारी खेती गर्ने किसानहरूको तरकारीको नि:शलु््क बीमा गरिदिन। जतिनै 
परिमाणमा उत््पपादन भएको भए पनि किसानसँगको अदवुा प्रतिकिलो रु. ५० मा खरिद गरिदिन। सबै किसिमका 
उत््पपादनसँग जोडिएका किसानहरूलाई वर्गीकरण गरी उनीहरूलाई व््यवसायिक कृषि कार््डको व््यवस््थथा गर्ने जस््तता 
कार््यक्रमहरू गल््ययाङ नगरपालिकाले आ.व. ०७८/७९ को बजेटमा समावेश गरेको छ। 
	 "बलुिङटार समदृ्धिको आधारः कृषि, पर््ययावरण र पूर््ववाधार" लाई आफ््ननो प्रथम पञ्चवर्षीय योजना को दीर््घकालीन 
सोच बनाएको पूर्वी नवलपरासीको बलुिङटार गाउँपालिकाले "व््ययावसायिक कृषि तथा पशपुालन, समदृ्ध गाउँपालिका 
निर््ममाण" लाई कृषि विकासको सोच बनाएको छ। उक्त सोचलाई सफल बनाउन (क) रैथानै बालीको उत््पपादन तथा 
पशपंुछीपालनलाई व््ययावसायिक तथा यन्त्रिकीकरणको माध््यमबाट प्रतिष््पर््धधात््मक लाभका आधारमा विकास गर्ने, (ख) 
कृषि भमूिको संरक्षण र चक््ललाबन््ददीलाई प्रोत््ससाहन गर्दै साझेदारी, सामूहिक, सहकारी र करार खेतीलाई प्रोत््ससाहित 
गर्ने, र (ग) कृषिको औद्योगिकिकरण गर्ने रणनीतिहरू अवलम््बन गरेको छ। त््यसैगरी, पूर्वी नवलपरासीकै गैैँडाकोट 
नगरपालिकाले आ.व. ०७८/७९ को नीति तथा कार््यक्रममा बाँझो जग््गगा रहित नगरलाई प्रोत््ससाहन गर्दै हरेक 
वडाभित्रका बाँझो जग््गगालाई उत््पपादनमा प्रयोग गर्ने योजना बनाएको छ।
 
५.३	 पर््यटन विकासमा स््थथानीय तहका प्रयासहरू५.३	 पर््यटन विकासमा स््थथानीय तहका प्रयासहरू
	 विश्वव््ययापीकरणको यस यगुमा व््ययापारलाई समदृ्धिको मखु््य आधार मान्ने गरिएको छ। यसैक्रममा विश्वमा अहिले 
सबैभन््ददा द्रु त गतिमा विकास र बिस््ततार भएको उद्योग पर््यटन हो। प्राचीन समयमा मानिसहरू आफ््ननो आवश््यकता 
पूरा गर््न, अध््ययन अनसुन््धधान गर््न तथा वरपरको वस््ततुस््थथिति जान्न र बझु््नने उत््ससुकताबाट सरुू भएको भ्रमण कार््यले 
आज अन््तरिक्ष पर््यटनको रूप लिइसकेको छ। विभिन्न पेशा, व््यवसाय, रोजगारी, अध््ययन, सेमिनार, गोष्ठी, तथा 
भेलाको उद्देश््यले आधनुिक विश्वमा मानिसहरू आवतजावत गर्ने क्रम बढ््ददै जाँदा पर््यटन गतिविधि पनि बढेर गएको 
छ। यहाँसम््मकी उच््चस््तरीय कुटनीतिक भ्रमणको छोटो यात्रामा पनि कुनै न कुनै पर््यटकीय गतिविधिका लागि समय 
निकाल््नने गरेको पाइन््छ। एडवर््ड सप्तम बटृिश शासनकालमा भारत आउँदा नेपालको ठोरी जङ्गलमा शिकारका लागि 
आउन ुअनि सन २०१३ मा अमेरिकी पूर््व राष्ट्रपति जिम््ममि कार््टर नेपालको पाँचदिन भ्रमणमा आउँदा एकदिन गोकर््णमा 
चरा अवलोकनमा बिताउनलुाई यस सम््बन््धधी महत््वपूर््ण उदाहरणको रूपमा लिन सकिन््छ (जिविस तनहुँ, २०७०)। 
विगत केही वर््षदेखि कुटनीतिक नियोग एवम ्दतुावासका कर््मचारीहरू बिदा मनाउन अन्नपूर््ण, लाङ््टटाङ, माथिल््ललो 
मसु््तताङ, हेलम््बबु, कोशीटप््पपु , चितवन र बर््ददिया राष्ट्रिय निकुञ्ज आदि स््थथानहरूको यात्रामा जाने गर्थे भन हाल नेपालीहरू 
पनि केही दिनका लागि मात्रै भए पनि घरबाट अलि टाढा निस््कन गरेको पाइन््छ। आन््तरिक पर््यटनलाई प्रवर्दद्धन गर््नका 
लागि गण््डकी प्रदेश सरकारले प्रदेश अन््तर््गतका कर््मचारीहरूलाई भ्रमणका लागि एक महिनाको तलब बराबरको रकम 
पनि उपलब््ध गराउने गरेको छ। यसले आन््तरिक पर््यटन प्रवर्दद्धनमा सहयोग परु््ययाएको छ। 
विश्वमा आधनुिक पर््यटनको सरुूआत सन ्१८४१ तिरबाट सरुूभएको मानिन््छ भन नेपालमा सर््वप्रथम सन ्१८९९ मा 
जापनिज नागरिक इकाई कावागोचीले अन्नपूर््ण क्षेत्रको भ्रमण गरे पश्चात पर््यटनको प्रारम््भ भएको मानिन््छ (जिविस तनहुँ, 
२०७०)। प्राचीनकालमा चिनीयाँ यात्रीहरू हयुनसाङ्ग र भारतका सम्राट अशोकको नेपाल भ्रमण महत््वपूर््ण मानिन््छ। 
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तत््पश्चात नेपाल एकीकरणको समय पूर््व अर््थथात ्सन ्१८१४ सम््म नेपाल विदेशीहरूको लागि लगभग बन््द जस््ततै रह्यो। 
सन ्१८१६ को सगुौली सन््धधी पश्चात विदेशीहरू खासगरी वटृिशहरूको नेपाल भ्रमणको क्रम बढ््न थाल््ययो भन 
नेपालबाट सन ्१८५० मा जंगबहादरु राणाको वेलायत भ्रमण, १८९३ मा वीरशमशेरको भारत भ्रमण, सन ्१९११ मा 
वेलायतका राजा जर््ज पाँचौौंको नेपाल भ्रमण तथा सन ्१९०८ मा चन्दद्रसमशेरको वेलायत भ्रमण उच््चस््तरीय भ्रमणका 
महत््वपूर््ण थालनी हनु।् सन ्१९२० तिरबाट हिमालय पर््वतको श्रृङ्खलाबद्ध अन््ववेषण एवम ्सन ्१९२४ बाट हिमाल 
आरोहणको थालनी भएतापनि सन ्१९५० मा फ्रे न््च आरोही मोरिस हरजोगले अन्नपूर््ण हिमालको प्रथम सफल आरोहण 
र सन ्१९५३ मा सर एडमण््ड हिलारी र तेन््जजिङ्ग नोर्गेले सगरमाथाको सफल आरोहण गरे। तत््पश्चात सन ्१९५५ 
मा थोमस कूक एण््ड सन््स नामक ट्राभल एजेन््ससीले हवाई मार््गबाट पहिलो पटक नेपालमा ६० जना विदेशी पर््यटक 
भित्र्यायो। तब नेपाल विश्व पर््यटन बजारमा विस््ततारै परिचित हनु गयो। अहिले विश्वका २०० वटा मलुकुहरू मध््यये 
घमु््ननै पर्ने १० देशहरू मध््यये आठौौँ नम््बरमा नेपाल सूचीकृत छ, (Lonely Planet Travel Guidebook, 2021)। 
	 स््थथानीय स््तरमा पर््यटनसम््बन््धधी कृयाकलापहरूलाई प्रवर्दद्धन गर््न सम््बन््धधित स््थथानीय तहरूले पनि स््वतन्तत्र रूपमा 
आ-आफ््ननो तरिकाले योजना र कार््यक्रमहरू बनाई कार््ययान््वयन गरी रहेका छन।् पर््वतको मोदी गाउँपालिका र 
स््ययाङ््जजाको चापाकोट नगरपालिकले पर््यटन गरुुयोजना निर््ममाण गरीरहेका छन।् त््यसैगरी, पूर्वीनवलपरासीको बलुिङटार 
गाउँपालिकाले पनि पर््यटन विकासको गरुुयोजना निर््ममाण गर्ने र भारतीपरुलाई पर््यटकीय क्षेत्रको रूपमा विकास गर्ने 
घोषणा प्रथम आवधिक योजना मार््फ त ्गरेको छ। 
	 स््ययाङ््जजा जिल््ललाको चापाकोट नगरपालिकाले सहासिक पर््यटन, धार््ममिक एवम ्सांस््ककृति क पर््यटन प्रवर्दद्धन गर्दै 
स््थथानीय उत््पपादनसँग अग्र र पषृ्ठ सम््बन््ध भएको गणुस््तरीय पर््यटन सेवाको सदुृढीकरण र बिस््ततार गरी रोजगारी सजृना, 
गरिबी निवारण र स््थथानीय अर््थतन्तत्रको आधारशिला तयार गर्ने विषय आफ््ननो पहिलो पञ्चवर्षीय योजनामा समावेश गरेको 
छ। त््यसैगरी, राम््ददीलाई विशेष पर््यटकीय क्षेत्रको रूपमा विकास गर््न सङ्घ र प्रदेश सरकार समेतको संलग््नतामा पर््यटन 
गरुुयोजना बनाउने र राम््ददी तथा उत्तरबाहिनी क्षेत्रलाई ध््ययान तथा योगकेन्दद्र एवम ्सांस््ककृति क अध््ययन केन्दद्रको रूपमा 
विकास गर्ने घोषणा गरिएको छ।
 
५.४ जलसम््पदाको बहउुपयोग र आर््थथिक विकास५.४ जलसम््पदाको बहउुपयोग र आर््थथिक विकास
	 जलसम््पदाले प्राकृतिक प्रणालीहरू, समाजहरू र अर््थतन्तत्रहरूलाई जीवनदान उपलब््ध गराउँछ। प्रारम््भभिक मानव 
सभ््यताहरू नदी किनारमा नै उद्भव र विकास भएका थिए। नदीहरूले मानिसका लागि खानेपानीको आपूर््तति तथा सरसफाइ 
सेवा, कृषि तथा खाद्यान्न उत््पपादनका लागि सिचाई, मत््स््यपालन, उद्योग र घरपरिवारका लागि कच््चचापदार््थ तथा फोहर 
उत््सर््जन, अर््थतन्तत्र सञ्चालनका लागि उर््जजा, पर््ययावरणीय वस््ततु तथा सेवाहरू, बाढी संकेत, मानिसका लागि धार््ममिक, 
सांस््ककृति क तथा मनोरञ्जनात््मक मूल््य जस््तता बहआुयामिक सेवाहरू उपलब््ध गराउँछन। यसर््थ पानीको आपूर््ततिले देशको 
आर््थथिक विकासलाई तीव्रता दिन काम गर््दछ। कुनै पनि देशको समग्र विकास रणनीति र समग्र आर््थथिक नीतिहरूले 
प्रत््यक्ष तथा अप्रत््यक्ष रुपमा पानीसँग सम््बन््धधित गतिबिधीहरूमा लगानी र मागलाई प्रभाव पार््दछन। यसर््थ पानी र 
अर््थतन्तत्र एकआपसमा सम््बध््द छन।् पानी तथा नदीहरू विशेषत कालीगण््डकी नदीको यसभन््ददा माथिका शीर््षकहरू 
तथा उपशीर््षकहरूमा उल््ललेखित धार््ममिक, सांस््ककृति क र पर््यटकीय महत््वहरू बाहेक अर््थव््वस््थथामा बहउुपयोगको आर््थथिक 
महत््वलाई तलका उपशिर््षकहरूमा उल््ललेख गरिन््छ। 
जलसम््पदाले प्राकृतिक प्रणालीहरू, समाजहरू र अर््थतन्तत्रहरूलाई जीवनदान उपलब््ध गराउँछ। प्रारम््भभिक मानव 
सभ््यताहरू नदी किनारमा नै उद्भव र विकास भएका थिए। नदीहरूले मानिसका लागि खानेपानीको आपूर््तति तथा 
सरसफाइ सेवा, कृषि तथा खाद्यान्न उत््पपादनका लागि सिचाई, मत््स््यपालन, उद्योग र घरपरिवारका लागि कच््चचापदार््थ 
तथा फोहर उत््सर््जन, अर््थतन्तत्र सञ्चालनका लागि ऊर््जजा, पर््ययावरणीय वस््ततु तथा सेवाहरू, बाढी संकेत, मानिसका लागि 
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धार््ममिक, सांस््ककृति क तथा मनोरञ्जनात््मक मूल््य जस््तता बहआुयामिक सेवाहरू उपलब््ध गराउँछन। यसर््थ पानीको 
आपूर््ततिले देशको आर््थथिक विकासलाई तीव्रता दिन काम गर््दछ। कुनैपनि देशको समग्र विकास रणनीति र समग्र 
आर््थथिक नीतिहरूले प्रत््यक्ष तथा अप्रत््यक्ष रुपमा पानीसँग सम््बन््धधित गतिबिधीहरूमा लगानी र मागलाई प्रभाव पार््दछन। 
यसर््थ पानी र अर््थतन्तत्र एकआपसमा सम््बध््द छन।् पानी तथा नदीहरू विशेषत कालीगण््डकी नदीको यसभन््ददा 
माथिका शीर््षकहरू तथा उपशीर््षकहरूमा उल््ललेखित धार््ममिक, सांस््ककृति क र पर््यटकीय महत््वहरू बाहेक अर््थव््वस््थथामा 
बहउुपयोगको आर््थथिक महत््वलाई तलका उपशीर््षकहरूमा उल््ललेख गरिन््छ।
 
५.४.१ खानेपानी तथा सरसफाइमा पहुँच र आर््थथिक विकास५.४.१ खानेपानी तथा सरसफाइमा पहुँच र आर््थथिक विकास
	 समाजका कृषि, उद्योग र सेवा क्षेत्र जस््तता आर््थथिक क्षेत्रहरू जलस्रोत र सम््बन््धधित सेवामाथि निर््भर हनु््छन।् जल 
सेवामा पहुँच र व््यवस््थथापनमा सधुार हुँदा व््यवसायिक उत््पपादकत््व र विकासमा वदृ्धि मार््फ त आर््थथिक वदृ्धिमा योगदान 
पगु््दछ। यसले मानवीय स््ववास््थ््य, उत््पपादकत््व र स््वत््वमा महत््वपूर््ण सधुार समेत ल््ययाउँछ। शदु्ध खानेपानीमा गहृस््थको 
पहुँचमा 0.3 प्रतिशत वदृ्धि हुँदा कुल ग्रार््हस््थ उत््पपादनमा 1 प्रतिशत वदृ्धि हनेु कुरा विभिन्न अनसुन््धधानले देखाएका छन ्
(GONS , 2005)। त््यस््ततै आर््थथिक वदृ्धिले जल व््यवस््थथापन र सेवा सधुारमा लगानी पनि बढाउँछ। शदु्ध खानेपानीमा 
पहुँचले मानव स््ववास््थ््यमा सधुार, पानी सम््बन््धधी रोग र बिरामीमा कमी, महामारीमा कमी, बाल सिकाईमा सधुार तथा 
सज्ञानात््मक क्षमतामा सधुार र मानव स्रोतको उत््पपादकत््वमा वदृ्धि गराउँछ। 
	 कालीगण््डकी नदी र यसका  सहायक नदीहरू यसको जलाधार क्षेत्रका गाउँ बस््तती तथा शहरहरूमा मानव 
बसोवास कालदेखि नै खानेपानीको स्रोतका रूपमा प्रयोग हुँदै आएको पाइन््छ। शदु्ध खानेपानी आपूर््ततिबाट तात््ककालीन 
र दीर््घकालीन लाभहरू प्राप्त गर््न सकिन््छ। विश्वव््ययापी रूपमा शदु्ध खानेपानीको माग बढ््ददै गएको तथा आपूर््ततिमा 
सीमितताका कारणले गर््ददा शदु्ध खानेपानीको राष्ट्रिय तथा अन््तर््रराष्ट्रिय व््ययापार बढ््ददै गएको सन््दर््भमा कालीगण््डकी नदी 
र यसका  सहायक नदीहरूबाट यस क्षेत्रका गाउँ, बस््तती, टार, नगर र शहरहरूमा शदु्ध खानेपानीको सहज आपूर््ततिका 
साथै शदु्ध खानेपानीको राष्ट्रिय तथा अन््तर््रराष्ट्रिय व््ययापार मार््फ त ठूलो परिणाममा आय आर््जन गर्ने सम््भभावना पनि रहेको 
पाइन््छ।
 
५.४.२ जल सम््पदा र कृषि तथा खाद्यान्न उत््पपादन५.४.२ जल सम््पदा र कृषि तथा खाद्यान्न उत््पपादन
	 कृषिको दिगो वदृ्धिको लागि पानी प्रयोगको दक्षतामा सधुार वर््षषाको विभिन्नता, बाढी तथा खडरीबाट कृषि तथा 
मत््स््यपालकहरूको सरुक्षाका लागि आवश््यक छ। नेपाल जस््तता विकासोन््ममुख मलुकुमा कृषि तथा खाद्यान्न उत््पपादन क्षेत्र 
पानीको सबैभन््ददा बढी प्रयोगकर््तता हनु। जनसंख््ययाको ठूलो हिस््ससालाई यस क्षेत्रले परापूर््वकालदेखि रोजगारको अवसर 
उपलब््ध गराउँदै आएको पाइन््छ। विगतमा कुल राष्ट्रिय उत््पपादनको मूल हिस््ससा योगदान गर्ने यो क्षेत्रले उत््पपादकत््वमा 
कमीका कारणले हाल राष्ट्रिय उत््पपादनमा केवल एक चौौंथाई योगदान गरेको पाइन््छ। कुनैपनि प्रभावकारी गरिबी 
निवारण रणनीतिले खाद्यान्न उत््पपादन सँगै जलस्रोत व््यवस््थथापनलाई समेत समेट््ननु पर््दछ। नेपाल जस््ततो वर््षषामा आधारित 
कृषि रहेका देशमा अर््थव््यवस््थथाका अन््य क्षेत्रको जल माग पूरा गर््न  र सिचाई विस््ततार गर््नका लागि जल सञ्चय र जल 
वितरण तथा प्रवाहमा महत््वपूर््ण लगानी गर््न आवश््यक छ। यस दृष्टिकोणबाट कालीगण््डकी नदी र यसका  सहायक 
नदीहरूबाट यसको जलाधार क्षेत्र र अन््तर जलाधार क्षेत्रमा रहेका उपत््यकाहरू, किनाराका टारहरू तथा बेेंसीहरूमा 
ठूलो मात्रामा सिचाई सवुिधा बिस््ततार गर््न सकिन सम््भभावना रहेको पाइन््छ। कालीगण््डकी नदी किनाराको भागभन््ददा 
अलि तलबाट  बगेको भएतापनि सतह सिचाईका लागि जलाशय मार््फ त जलसञ्चय र लिफ््ट सिचाईका उपायहरूको 
प्रयोग गरी मसु््तताङ, म््ययाग््ददी, गलु््ममी र बाग््ललुङ जिल््ललाका नदी किनारका बेेंसी तथा फाँटहरू पर््वत जिल््ललाका पाङ 
र फलेबास, स््ययाङ््जजा जिल््ललाका सनु््तलीटार र चापाकोट, तनहुँ जिल््ललाका रुपटार, पिपलटार, नयाँटार, करुवाटार, 
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गडौलीटार, बनटार, पटु्टार, अत्रौलीटार, जगौलीटार, नाङ्गेटार, भनटार परु्वी नवलपरुको बलुीङ्गटार र पाल््पपा जिल््ललाको 
रामपरु जस््तता हजारौौं हेक््टरका टारहरूमा सिँचाई सवुिधामा बिस््ततार गर््न सकिन पर््ययाप्त सम््भभावना रहेको देखिन््छ।
 
५.४.३ मत््स््यपालन ५.४.३ मत््स््यपालन 
एशिया महादेश लगायतका मानिसहरूको खाद्यान्न र आयको महत््वपूर््ण स्रोत ताल, नदी र अन््य शदु्ध जल पारिस््थथितिक 
प्रणालीमा मत््स््यपालन व््यवसाय हो। धेरैका लागि माछा प्रोटिनको मूल स्रोत हो। कालीगण््डकी नदी र यसका  
सहायक नदीहरूको किनारका टार तथा बेेंसीहरूमा परापूर््वकालदेखि नै बसोबास गर्दै आएका माझी, बोटे, दराई आदि 
जातिहरूले जीविकोपार््जनका रुपमा नदीमा माछा मार्ने व््यवसाय अवलम््बन गर्दै आएको पाइन््छ। नदीहरू, पोखरीहरू, 
जलाशय तथा सिमसार क्षेत्रमा मत््स््यपालन व््यवसाय सञ्चालन गर््न सकिन््छ तर जलस्रोतको अति दोहन र  कुव््यवस््थथापन 
मार््फ त पारिस््थथितिक प्रणाली विनाशले माछा मार्ने लगायतका व््यवसाय मार््फ त जीविकोपार््जन गर्ने बाग््ललुङ, पर््वत, 
स््ययाङ््जजा, गलु््ममी, पाल््पपा, तनहुँ र पूर्वी नवलपरासी जिल््ललाका यस््तता गरिव हजारौौं मानिसहरूको जीविकोपार््जनमा संकट 
सिर््जना भएको पाइन््छ। मत््स््यपालनको मूल््य अस््ववीकार््य भएपनि अल््पकालीन स््ववार््थको पछि बढी लाग््ददा तिनको दिगो 
प्रयोग र सम््बर्दद्धनलाई नजरअन््ददाज गरिएको छ।
 
५.४.४ जलसम््पदा र औद्योगिक विकास५.४.४ जलसम््पदा र औद्योगिक विकास
	 व््यवसाय विकास र लगानी जोखिम कम गर््न भरपर्दो र पर््ययाप्त पानीको आपूर््तति महत््वपूर््ण हनु््छ। औद्योगिक 
व््यवसायहरूले चिस््ययान र यातायात, बाफ वा विद्युत निर््ममाण, सरसफाइ र फर््मको उत््पपादनको महत््वपूर््ण कच््चचा वस््ततु 
लगायत विभिन्न प्रयोजनका लागि पानीको प्रयोग गर््दछन।् धेरै अर््थतन्तत्रमा उच््च प्रविधि उद्यम बढ््ददै गएको सन््दर््भमा 
पानीको मात्राको उपयोग पनि बढ््ददै गएको पाइन््छ। कालीगण््डकी नदी र यसका सहायक नदीहरूबाट यसको जलाधार 
क्षेत्र तथा अन््तर जलाधार क्षेत्रमा रहेका शहरहरू लगायतमा औद्योगिक विकासका लागि आवश््यक पानीको आपूर््तति 
गर््न सकिन पर््ययाप्त सम््भभावना रहेको पाइन््छ।
 
५.४.५ जलविद्युत उत््पपादन  तथा जलभण््डडारण पूर््ववाधार विकास५.४.५ जलविद्युत उत््पपादन  तथा जलभण््डडारण पूर््ववाधार विकास
	 कुनैपनि देशको आर््थथिक विकास तथा समदृ्धिका लागि जलस्रोत व््यवस््थथापन र खानेपानी तथा सरसफाइ सेवाको 
पहुँचमा सधुार, व््यवस््थथित र सनुियोजित जल पूर््ववाधार संरचनाहरूको भण््डडार महत््वपूर््ण तत््वहरू हनु।् साना तथा ठूला 
बाँध र जलाशयहरूले ऊर््जजा उत््पपादन, बाढी नियन्तत्रण र कृषि तथा घरायसी उपयोगमा पानी आपूर््तति जस््तता सेवाहरू 
उपलब््ध गराउँछन जनु जिविकोपार््जनमा सधुार र आय वदृ्धिका अवसरहरू उपलब््ध गराउन महत््वपूर््ण हनु््छन। नहरहरू, 
प्रवाह र सिचाई जल व््यवस््थथापन र सेवाहरू निर््भर रहने पूर््ववाधारका भण््डडारका अंगहरू हनु। जल पूर््ववाधारहरूले मौसमी 
र अन््तर मौसमी पानी आपूर््ततिको विभिन्नतालाई सम््बबोधन गर्ने जलव््यवस््थथापन सेवा उपलब््ध गराउँछ। नेपाल जस््तता 
ठुलो मात्रामा वर््षषाको समय र स््थथानगत विभिन्नता हनेु जलवायू क्षेत्र र मनसनुी जलवायू क्षेत्रका लागि यस््ततो सेवा अझ 
बढी महत््वपूर््ण हनु््छ । पर््ययाप्त जलनियन्तत्रण पूर््ववाधार विनाको अर््थव््यवस््थथा बढी जलसम््बन््धधी संकटमखुी हनु््छ। यसर््थ 
जलसरुक्षा गर््न ठुलो र सानो स््तरका जल पूर््ववाधारहरू विकास गर््न आवश््यक छ।
	 जलविद्युत जस््ततो ऊर््जजा सेवा तताउने, पकाउने र उज््ययालो बनाउने जस््तता दैनिक जीवनका क्रियाकलापहरूका 
लागी वरदान मात्र नभई कृषि उपकरण र ग्रामीण तथा शहरी अर््थतन्तत्रका उत््पपादकीय क्रियाकलापहरू सञ्चालन गर््न 
महत््वपूर््ण हनु््छ। नेपाल जस््ततो खनिज इन््धनमा आधारित अर््थतन्तत्रमा खनिज इन््धन माथिको निर््भरतामा कमी गर््न, 
हरित गहृग््ययास उत््सर््जनलाई सीमित गर््न, गरिबी निवारण र निर््ययात मार््फ त विदेशी मदु्रा आर््जन गरी आर््थथिक वदृ्धि र 
समदृ्धि प्राप्त गर््न जलविद्युत शक्तिको विकास गर््न आवश््यक छ। जलभण््डडारण गर्ने बाँध तथा जलाशय परियोजनाहरूबाट 
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प्रत््यक्ष विस््ततारकारी आर््थथिक लाभका साथै नाप गर््न नसकिन तर महत््वपूर््ण अप्रत््यक्ष विस््ततारित लाभहरूसमेत प्राप्त 
हनु््छन। घरपरिवारहरूलाई शदु्ध र सरुक्षित खानेपानी आपूर््तति गर््न, कृषि तथा खाद्यान्न उत््पपादनका लागि सिचाई सवुिधा 
विस﻿््ततार गर््न, उद्योगलाई पानी आपूर््तति गर््न उर््जजाको नवीकरणीय स्रोतका रूपमा रहेको जलविद्युत उत््पपादन गर््न ठुला र 
साना स््तरका जल भण््डडार क्षमता भएका जल व््यवस््थथापन पूर््ववाधारहरू विकास गर््न आवश््यक छ। यस््तता पूर््ववाधारहरू 
आर््थथिक स््थथिरता, आर््थथिक वदृ्धि, समदृ्धि र गरिवी निवारण रणनीतिका आधार हनु। कालीगण््डकी नदी र यसका  
सहायक नदीहरूमा पर््ययाप्त जलप्रवाह रहेको हनुाले जोखिम र पर््ययावरणीय सेवा संवेदनशील उपर््ययुक्त जल पूर््ववाधारहरू 
विकास गर््न सकिन पर््ययाप्त सम््भभावनाहरू विद्यमान रहेको देखिन््छ। यसै कुरालाई दृष्टिगत गरी गण््डकी प्रदेश सरकारले 
कालीगण््डकी नदीलाई आफ््ननो समदृ्धिको आधारका रुपमा लिएको पाइन््छ। कालीगण﻿््डकी नदी र यसका सहायक 
नदीहरूमा जलविद्युत उत््पपादनको पर््ययाप्त सभावना रहेको पाइन््छ। यो सभावनाको यथोचित उपयोग गर््न सकेमा यसले 
गण््डकी प्रदेश र यहाँका जनताको उर््जजाको मागको आपूर्ती र समदृ्धिका साथै मलुकुको ऊर््जजा माग आपूर्ती र उर््जजा 
निकासी मार््फ त नेपालको समदृ्धिमा नै महत््वपूर््ण योगदान परु््ययाउने देखिन््छ। कृष््णणागण््डकी नदी र यसका सहायक 
नदीहरूको जलसम््पदा उपयोग गरी जलविद्युत उत््पपादन गर्ने सन््दर््भमा हाल म््ययाग््ददी जिल््ललामा  कालीगण््डकी नदीका 
सहायक नदीहरू म््ययाग््ददी, मिस्त्री र राह‍ुखोलामा मिस्त्री जलविद्युत, घलेम््ददी जलविद्युत र तातोपानी साना जदविद्युत 
आयोजनाबाट ४९ मेगावाट क्षमताका आयोजनाहरूको निर््ममाण सम््पन्न भैसकेको छ भन राहघुाट लगायतका करीव ७४ 
मेगावाट क्षमताका ३ आयोजनाहरू निर््ममाणाधिन अवस््थथामा रहेका र कालीगण््डकी गर््ज लगायतका ६३५ मेगावाटका 
१७ आयोजनाहरू निर््ममाणको अनमुती प्राप्त गरी निर््ममाणको विभिन्न चरणमा रहेका र १४०.१३ मेगावाट क्षमताका 
१४ वटा आयोजनाले अध््ययन अनमुती पाएका छन ्[उर््जजा खवर]। यस््ततै पर््वत  जिल््ललामा काली गण््डकीको सहायक 
नदी मोदीखोलामा ११६ मेगावाट क्षमताका मोदी खोला ,तल््ललो माथिल््ललो मोदी लगायतका ६ वटा आयोजनाहरूबाट 
विद्युत उत््पपादन भैरहेको र अपरमोदी निर््ममाणाधीन अवस््थथामा रहेको छ। स््ययाङजा जिल््ललामा नेपाल कै सबैभन््ददा ठूलो 
कालीगण््डकी —ए‘ जलविद्युत आयोजनाबाट १४४ मेगावाट विद्युत उत््पपादन भैरहेको छ भन कालीगण््डकी नदीका कैयौ ौं 
सहायक नदीहरूबाट ग्रामीण साना जलविद्युत आयोजनाहरू सञ्चालन गरी धेरै गाउँहरूले ऊर््जजाको आवश््यकता पूरा 
गरेका छन।् जलविद्युत आयोजनाहरू सञ्चालनमा रहेका स््ययाङजाको कालीगण््डकी गाउँपालिका लगायतका स््थथानीय 
तहले जलविद्युत आयोजनाहरूबाट रोयल््टटी बापत प्राप्त रकम स््थथानीय विकासको स्रोतको आधारका रूपमा समेत प्रयोग 
गरीरहेका छन।् 
	 जल तथा ऊर््जजा आयोगको सचिवालयले सन ्२०१९ मा गरेको सम््भभाव््यता अध््ययनमा नेपालमा कूल ७३,४६५ 
मेगावाट जलविद्युत उत््पपादन गर््न सकिन सम््भभावना रहेको मध््यये गण््डकी नदी बेशिनमा १९,८०३ मेगावाट र काली 
गण््डकी नदीमा नदी प्रवाहमा आधारित कालीगण््डकी ००० बाट ५३१ मेगावाट,  काली गण््डकी १०० बाट ५६३ 
मेगावाट, कालीगण््डकी १०३ बाट ४१४ मेगावाट र कालीगण््डकी १०४ बाट ४३३ मेगावाट तथा जलाशययतु्त 
कालीगण््डकी १ बाट ३,८८९ मेगावाट, कालीगण््डकी २ बाट २,५५० मेगावाट,  कालीगण््डकी ३ बाट १,६५५ 
मेगावाट, मर््स्ययाङ््ददी ९६० मेगावाट, नारायणी ४,८५१ मेगावाट र त्रिशलुी १,४९४ मेगावाट जलविद्युत  उत््पपादन गर््न 
सकिन सम््भभावना रहेको कुरा उल््ललेख गरेको पाइन््छ। यी तथ््य र तथ््ययाङ्कहरूबाट पनि जलविद्युत उत््पपादनका दृष्टिले 
नेपालमा नै गण््डकी प्रदेश वर््तमानमा मात्र नभै भविश््यमा अग्रस््थथानमा रहने र गण््डकी प्रदेश भित्र पनि कालीगण््डकी 
नदी र यसका सहायक नदीहरू जलविद्युत उत््पपादनको केन्दद्रका रुपमा रहने र यस क्षेत्रका स््थथानीय निकायहरूको 
दिगो आयस्रोतका रुपमा जलविद्युत आयोजनाबाट रोयल््टटी वापत तथा व््यवस््थथित गर््न सकेमा नदीजन््य निर््ममाण सामग्री 
आपूर््ततिबाट प्राप्त रकम स््थथानीय विकासमा प्रयोग हनेु  कुरा स््पष्ट हनु््छ।
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५.४.६ पर््ययावरणीय वस््ततु तथा सेवाहरू ५.४.६ पर््ययावरणीय वस््ततु तथा सेवाहरू 
	 तालहरू, नदीहरू, जंगलहरू र सिमसार क्षेत्रहरू जस््तता पारिस््थथितिकीय प्रणालीहरूले महत््वपूर््ण आर््थथिक लाभका 
साथै जैविक विविधता संरक्षण, जलीय पारिस््थथितिक प्रणाली संरक्षण, बाढी नियन्तत्रण, भमूिगत जलभण््डडार पनुर््भरण, 
तटरेखा स््थथिरता र संरक्षण, जलशदु्धीकरण, पोषणचक्र, मनोरञ्जन र पर््यटकीय पारिस््थथ﻿ितिकीय वस््ततु तथा सेवाहरू 
सिर््जना गर््दछन। यस दृष्टिकोणबाट कालीगण््डकी नदी र यसका सहायक नदीहरूको जलाधार क्षेत्र मध््यहिमाल र 
सोभन््ददा तल््ललो पहाडी तथा मैदानी भागमा पर्ने भएकोले यो क्षेत्र पर््ययावरणीय वस््ततु तथा  सेवाहरू र जैविक विविधताको 
अपार भण््डडारका रुपमा रहेको पाइन््छ। विभिन्न अनसुन््धधानहरूले वातावरणीय विनाशको आर््थथिक लागत कुल ग्रार््हस््थ 
उत््पपादनको ४% देखि ८% अनमुान गरेको पाइन््छ (GONS, 2005)।
 
५.४.७ नदीजन््य निर््ममाण सामग्री ५.४.७ नदीजन््य निर््ममाण सामग्री 
	 कालीगण््डकी नदी र यसका सहायक नदीहरू सबैभन््ददा उच््च धौलागिरी हिमाल (८१६२ मिटर) बाट छोटो 
दरुीमा नै तराई क्षेत्रमा निस््कन र कालीगण््डकी नदीको माथिल््ललो तटीय क्षेत्र नयाँ र कमजोर भौगर््भभिक बनावट र 
भौगर््भभिक गतिशीलता उच््च रहेको उच््च हिमाली क्षेत्रमा  पर्ने भएकोले यसले ढुगा,ं बालवुा, गिट्टी, बोल््डर जस््तता नदीजन््य 
निर््ममाण सामग्रीहरू वर्षेनी ठुलो परिमाणमा बगाएर नदी प्रवाह कम भएको क्षेत्रमा थपुार्ने र सीमापार गर्ने गर््दछ। 
अनसुन््धधानले कालीगण््डको नदीको जोमसोम माथिको उपल््ललो तटमा ७.९ Mt/yr, मध््य कालीगण््डकी 6.8 Mt/yr 
र मसु््तताङ उच््च समस््थलीमा 6.6 Mt/yr, तल््ललो कालीगण््डकी र यसका सहायक नदी प्रत््ययेकमा 2 देखि 3 Mt/yr, 
माथिल््ललो र तल््ललो कालीगण््डकीबाट करीव 10000 टन प्रति वर््ग किलोमिटर प्रतिवर््ष थेग्रेन उत्तत्पत्ति हनेु र म््ययाग््ददी 
खोला, मोदीखोला र तल््ललो कालीगण््डकीले 2000 देखि 3000 टन प्रति वर््ग किलोमिटर प्रतिवर््ष थेग्रेन उत्तत्पत्ति 
गर्ने कुरा देखाएको पाइन््छ (IBRD , 2019)। बढदो शहरीकरण र विकासका गतिविधिहरूका लागि आवश््यक निर््ममाण 
सामग्रीहरू नदी किनार तथा अन््तर जलाधारीय शहरहरूमा हाल अव््यवस््थथित रुपमा दोहन गरी आपूर््तति गरेको पाइन््छ। 
नदी किनारका स््थथानीय तहहरूले केही मात्रामा यसलाई आन््तरिक स्रोत परिचालनका रुपमा प्रयोग गरिरहेको पाइन््छ 
भन ठुलो मात्रामा यो स्रोत अपारदर्शी ढंगले अव््यवस््थथित रुपमा सीमित व््यक्ति तथा समहुहरूले नदीमा नै मेशिनहरूको 
समेत प्रयोग गरी दोहन गरेको देखिन््छ। हाल सम््ममानित सर्वोच््च अदालतको आदेशबाट कालीगण््डकी नदीमा निर््ममाण 
सामग्री उत््खन्न गर््नका लागि रोक लागेतापनि अवैध दोहनको क्रम भन रोकिएको छैन।् यदि यो स्रोतलाई वातावरणीय 
संवेदनशीलतासहित व््यवस््थथित र वैज्ञानिक रुपमा व््यवस््थथापन गर्ने हो भन एकातिर प्रदेश सरकार र स््थथानीय तहको 
आन््तरिक आम््ददानीको महत््वपूर््ण स्रोतका रूपमा हनुसक््नने देखिन््छ भन अर््ककातिर जनताले पनि सलुभ र सहलुियत दरमा 
नदीजन््य निर््ममाण सामग्री प्राप्त गर््न सक््नने देखिन््छ। 

५.४.८ जलउत््पन्न जोखिम तथा प्रकोपहरू५.४.८ जलउत््पन्न जोखिम तथा प्रकोपहरू
	 कालीगण््डकी नदीको माथिल््ललो तटीय क्षेत्र नयाँ र कमजोर भौगर््भभिक बनावट र भौगर््भभिक गतिशीलता उच््च रहेको 
उच््च हिमाली क्षेत्रमा पर्ने भएकोले उपल््ललो तटीय क्षेत्रमा गेग्रानको थेग्रान तथा तल््ललो तटीय क्षेत्रमा मेघ गर््जनसहित 
निरन््तर भारी वर््षषा (Continuous rainfall and Cloudburs t - CLOFs), हिमताल विष््फफोटबाट बाढी (Glacial Lake Outburs 

t Floods-GLOFs), पहिरो बाँध बिस््फफोटबाट बाढी (Landslide Dam Outburs t - LDOFs), पूर््ववाधार असफलताबाट 
सिर््जजित बाढी (Flood Triggered by Infrastructural Failure), डबुान तथा जलथल (Sheet Flooding or Inundation) 
जस््तता जलउत््पन्न प्रकोपले वर्षेनी ठुलो मात्रामा जनधन तथा विकासका पूर््ववाधारहरूको क्षति गरेको पाइन््छ। यस््तता 
प्रकोपहरूले नदी किनारका वस््ततीहरू, विकासका पूर््ववाधारहरू र बाढी मैदानमा सिर््जना गर्ने जोखिमहरूको समयमा नै 
आंकलन गरी सतर््क ता अपनाउन आवश््यक देखिन््छ। 
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५.५	ऊर््जजा विकासमा प्रदेश सरकारका प्रयासहरू५.५	ऊर््जजा विकासमा प्रदेश सरकारका प्रयासहरू
	 गण््डकी प्रदेशमा उपलब््ध ऊर््जजा उत््पपादन, वितरण र व््ययापारीकरणमा उपलब््ध अवसरहरूको प्रयोग गर्दै प्रदेश 
सरकारले आफ््ननो प्रथम पञ्चवर्षीय योजना मार््फ त ्×विद्युत उत््पपादन प्रयोग क्षमता र दक्षता वदृ्धि गरी प्रदेशको आर््थथिक र 
सामाजिक विकासमा टेवा परु््ययाउने� लक्षष्य लिएको छ। यस लक्षष्यमा पगु््नका लागि (क) प्रदेश स््तरीय विद्युत विकाससँग 
सम््बन््धधित एक प्रशासनिक अथवा संस््थथागत संरचना विकास गर्ने, (ख) जलविद्युत विकासमा उल््ललेखनीय लगानी वदृ्धिको 
वातावरण तयार गर्ने, (ग) प्राविधिक तथा आर््थथिक रूपमा आकर््षक आयोजना निर््ममाण गरी प्रदेश अर््थतन्तत्रलाई दिगो 
तथा मजबतु बनाउने, (घ) उर््जजाको प्रयोग तथा दिगो व््यवस््थथापनमा दक्षता वदृ्धि गर्ने, (ङ) अध््ययन अनसुन््धधान मार््फ त ्
जलवाय ुपरिवर््तनका असर न््ययूनीकरणका उपायहरू खोजी गरी कार््ययान््वयन गर्ने आदि रणनीतिहरू तय गरेको छ। 
	 त््यसैगरी, (क) मर््स्ययाङदी, बढुीगण््डकी र कालीगण््डकी कोरिडोरमा उच््च क्षमताका प्रसारण लाईनहरू निर््ममाण 
गर््न नेपाल सरकारसँग समन््वय गर्ने; (ख) नेपाल सरकारसँग सहकार््य गरी प्रदेश भित्रका उर््जजा सम््बन््धधी आयोजनाको 
अध््ययन, निर््ममाण र व््यवस््थथापनमा आईपर्ने समस््ययाहरू निराकरण गर््न विशेष अग्रसरता लिन; (ग) अन््तर््रराष्ट्रिय क्षेत्र तथा 
गैरआवासीय नेपालीहरूको लगानी आकर््षण गर््न आयोजना बैैँक बनाई आयोजनाको क्रेडि ट रेटिङ गर््न सङ्घ सरकारसँग 
सहकार््य गर्ने; (घ) सार््वजनिक, सहकारी र निजी क्षेत्र, गैर आवासीय नेपाली, अन््तर््रराष्ट्रिय समदुायको सहलगानीमा 
उत्तरगंगा, आधँीखोला, कालीगण््डकी, वढुीगण््डकी, वेगनास, रुपा जस््तता ठूला जलाशययकु्त आयोजनाहरू निर््ममाण गर््न 
सङ्घ सरकारसँग समन््वय गर्ने; (ङ) प्रदेश भित्रका जलविद्युत आयोजनाहरूमा प्रदेश सरकारको तर््फ बाट पनि शेयर 
लगानि गर्ने; (च) प्रदेश भित्रका सबै नागरिकलाई जलविद्युत आयोजनाहरूमा शेयर लगानी गर्ने अवसर सिर््जना गर्ने 
आदि ऊर््जजा विकाससम््बन््धधी प्रदेश सरकारका रणनीतिहरू रहेका छन।् 
	य सका साथै सबै काठेपोलहरूलाई स््टटिलपोलहरूले विस््थथापन गर्ने, स््ववास््थ््य संस््थथा र आवश््यकीय सरकारी 
कार््ययालयहरूमा सौर््य प्रणालीबाट चौबिसै घण््टटा विद्युत सेवा उपलव््ध गराउने, र उज््ययालो प्रदेश कार््यक्रम आदिले प्रदेश 
सरकारको वार््षषिक बजेटहरूमा महत््व पाएका छन।्
 
५.६	ऊर््जजा विकासमा स््थथानीय तहका प्रयासहरू५.६	ऊर््जजा विकासमा स््थथानीय तहका प्रयासहरू
	 पर््वतको मोदी गाउँपालिकाले २० यनुिट वा सोभन््ददा कम मात्र विद्युत उपयोग गर्ने उपभोक्ताहरूको महसलुमा परैु 
अनदुन दिन व््यवस््थथा गरेको छ (आ.व. ०७८/७९ को बजेट वक्तव््य)। त््यसैगरी, स््ययाङ््जजाको चापाकोट नगरपालिकाले 
आफ््ननो प्रथम पञ्चवर्षीय योजना २०७७ मा उर््जजा विकासको गरुुयोजना निर््ममाण गर्ने, विद्धुतीय चलु््हहो प्रयोगका लागि 
अनदुान दिन, सजिवन र जेट्रोपा खेती गरी वायोडिजेल उत््पपादनमा जोड दिन, जलविद्युत तथा नविकरणीय ऊर््जजा (सौर््य, 
वाय ुर जैविक) को उच््च उत््पपादन, उपभोग र निकासी गरी औद्योगिकिकरणको बिस््ततार र पेट्रोलियम पदार््थको आयातमा 
कमी ल््ययाउँदै आत््मनिर््भर र हरित अर््थतन्तत्र निर््ममाण गरी आफ््नना नागरिकहरू सबैलाई वि.स. २१०० सम््ममा ऊर््जजामा 
पहुँच परु्‍याउने लक्षष्य लिएको छ। 
	 पर््वतको फलेवास नगरपालिका, कुश््ममा नगरपालिका र बिहादी गाउँपालिका, गलु््ममीको कालीगण््डकी गाउँपालिका, 
बागलङुको जैमिनी नगरपालिका र बागलङु नगरपालिका आदि त््यस क्षेत्रका स््थथानीय तहहरूको पहलमा कालीगण््डकीलाई 
विहादी गाउँपालिकाबाट थनेुर जलाशययकु्त वहृत ्जलविद्युत आयोजना निर््ममाण गर्ने लक्षष्यका साथ अहिले वातावरणीय 
प्रभाव मलु््ययाङ्कनको कार््य भइरहेको छ। ८४४ मेगावाट विद्युत उत््पपादन गर्ने गरी निर््ममाण गर्ने भनिएको प्रस््ततावित 
जलाशययकु्त जलविद्युत आयोजना नेपालकै सवभन््ददा ठूलो आयोजना हनेुछ। अहिले सम््भभाव््य प्रभावित क्षेत्र, डवुान क्षेत्र, 
बाँध र विद्युतगहृ निर््ममाण गर्ने क्षेत्र निर््धधारणका लागि काम भैरहेको छ। 
	 जलजला गाउँपालिका पर््वतले वैकल््पपिक ऊर््जजाको प्रयोग मार््फ त ्वातावरण संरक्षणमा योगदान दिनकुा साथै ऊर््जजामा 
आत््मनिर््भर हनु जैविक उर््जजा उत््पपादनमा जोड दिन, सामदुायिक विद्युतीकरणको पूर््ववाधारलाई थप सदुृढ बनाउने र 
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दाउरा माथिको निर््भरतालाई कम गर््न विद्युतीय उपकरण प्रयोग गर््न प्रोत््ससाहन दिन र ऊर््जजा उपयोगसम््बन््धधी तत््ककालीन, 
अल््पकालीन र दीर््घकालीन योजना तथा रणनीति निर््ममाण गर्ने विषय आफ््ननो प्रथम आवधिक योजनामा समावेश गरेको 
छ। 

५.७	 उद्योगको विकासमा प्रदेश सरकारका प्रयासहरू५.७	 उद्योगको विकासमा प्रदेश सरकारका प्रयासहरू
	 प्रदेशमा सञ्चालनमा रहेका उद्योगहरूको पूर््ववाधारको अवस््थथा नाजकु हनु,ु उद्योग स््थथापनाका लागि अत््ययावश््यक 
पूर््ववाधारहरू जस््ततैैः विद्युत, सडक आदिको अपर््ययाप्तता, दक्ष जनशक्तिको अभावमा अन््तर््रराष्ट्रीय बजारमा र स््थथानीय बजारमा 
पनि सोही प्रकृतिको अन््तर््रराष्ट्रिय उत््पपादनसँग प्रतिष््पर््धधा गर््न सक््नने गणुस््तरीय सामान उत््पपादन गर््न नसक््ननु, जग््गगाको मूल््य 
अस््ववाभाविक महँगो हनु ुआदिलाई गण््डकी प्रदेशमा उद्योग विकासमा अनभुव गरिएका बाधाहरू हनु।् तथापि उद्योग 
क्षेत्रलाई प्रदेश सरकारले दिगो आर््थथिक विकासको मियोको रूपमा लिन,ु पूर््ववाधार निर््ममाणमा प्रदेश सरकार तथा स््थथानीय 
तहको समेत लगानी बढ््ददै जान,ु आधनुिक सञ्चार प्रविधिको पहुँचमा बिस््ततार हुँदै जान,ु विदेशमा बसोबास गरिरहेका 
नेपाली नागरिकहरूले आफ््ननै जन््म स््थथानमा लगानी गर््न आकर््षषित हनु ुआदिलाई उद्योग क्षेत्रको विकासका अवसरहरूको 
रूपमा लिन सकिन््छ। 
	 उपरोक्त अवसरहरूलाई सदपुयोग गर्दै गण््डकी प्रदेश सरकारले आफ््ननो प्रथम पञ्चवर्षीय योजनामा ×उद्योग क्षेत्रको 
विकास र बिस््ततार गरी आय तथा रोजगारी वदृ्धि गर्ने� लक्षष्य लिएको छ। उक्त लक्षष्यमा पगु््नका लागि (क) उत््पपादन 
र उत््पपादकत््व वदृ्धि गरी कूल गार््हस््थ उत््पपादनमा उद्योग क्षेत्रको योगदान बढाउने, (ख) उद्योग क्षेत्रमा स््वदेशी तथा 
विदेशी लगानी वदृ्धि गरी रोजगारीका अवसरहरू सजृना गर्ने र (ग) आयात प्रतिस््थथापनमा सहयोग परु््ययाउने उद्देश््य राखेको 
छ। त््यसैगरी, उद्देश््य प्राप्तिका लागि योजना अवधिको अन््त््य सम््ममा प्रदेशका सबै (८५ वटा) स््थथानीय तहहरूमा गरिबी 
निवारणका लागि लघउुद्यम विकास कार््यक्रम सञ्चालन गर्ने, ५१ वटा स््थथानीय तहमा औद्योगिक ग्राम स््थथापना गर्ने, 
प्रदेशभित्र एक औद्योगिक कोरिडोरको निर््ममाण गर्ने, ३ वटा रुग््ण उद्योग पनुर््स्थथापनामा सहयोग गर्ने, उद्योग क्षेत्रमा हाल 
उपलब््ध करिब ३० हजार रोजगारीलाई ५० हजार परु््ययाउने आदि परिमाणात््मक लक्षष्यसहित प्रदेश सरकार कार््ययान््वयन 
प्रक्रियामा अग्रसर भएको छ। 

५.८	 उद्योगको विकासमा स््थथानीय तहका प्रयासहरू५.८	 उद्योगको विकासमा स््थथानीय तहका प्रयासहरू
	 हालसम््म गण््डकी प्रदेशका २४ वटा स््थथानीय तहहरूले उद्योगग्राम घोषणा गरेका छन।् चापाकोट नगरपालिकाले 
लघ ुतथा मझौला, कृषि तथा वनजन््य प्रशोधन र खनिजजन््य उद्योगहरू सञ्चालन गरी वि.स. २०७८ मा पालिकाको 
कूल ग्राहस््थ उत््पपादनमा १४.२ प्रतिशत योगदान रहेको उद्योग क्षेत्रको योगदानलाई वि.सं. २१०० सम््म ५२.५ 
प्रतिशत परु्‍याउने लक्षष्य लिएको छ। पूर्वी नवलपरासीको वलुिङटार गाउँपालिकाले (क) व््यवस््थथित पूर््ववाधार र आधनुिक 
सवुिधासहितको औद्योगिक ग्राम निर््ममाण गर्ने, (ख) साना तथा घरेल ुउद्याेग सञ्चालनका लागि प्राविधिक परामर््श तालिम 
र अनदुानको व््यवस््थथा गर्ने र (ग) जडिबटुीमा आधारित औषधिजन््य उत््पपादनमा जोड दिन जस््तता कार््यक्रमहरू उद्‍घाेष 
गरेको छ।
 
५.९	सि चाई विकासमा प्रदेश सरकारका प्रयासहरू५.९	सि चाई विकासमा प्रदेश सरकारका प्रयासहरू
	 गण््डकी प्रदेशमा जलस्रोत बहउुपयोगको अत््यधिक सम््भभावना रहन,ु सिचाई विकास र बिस््ततारका लागि दक्ष 
जनशक्ति पनि प्रदेशमै उपलब््ध हनु,ु सिचाई प्रणालीको विकास र बिस््ततारमा नागरिकहरूबाट माग र सहभागिता बढ््ददै 
जान,ु सिचाई क्षेत्र गण््डकी प्रदेश सरकारको उच््च प्राथमिकतामा रहन,ु प्रचरु मात्रामा पानीका स्रोतहरू उपलब््ध हनु,ु 
सतह सिचाईकै माध््यमबाट अधिकांश स््थथानमा सिचाई सवुिधा परु््ययाउन सकिन सम््भभावना हनु,ु सतह सिचाईको सम््भभावना 
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नभएका नदी माथिका ठूला टारहरूमा लिफ््टटिङ विधिको प्रयोग गर््नका लागि विद्युतको उपलब््धता सहज हुँदै जान ु
आदिलाई गण््डकी प्रदेशमा सिचाई सेवा बिस््ततारका अवसर मान्न सकिन््छ। 
	 गण््डकी प्रदेशमा उपलब््ध खेतीयोग््य जमिनको उत््पपादन क्षमताको अधिकतम उपयोगका लागि प्रदेश सरकारले 
प्रथम पञ्चवर्षीय योजनामा ×सिचाई प्रणालीको विकास र कुशल व््यवस््थथापन गरी कृषि उत््पपादकत््वको वदृ्धि गर्ने� लक्षष्य 
लिएको छ। यसका लागि सिचित कृषि क्षेत्रको बिस््ततार र परम््परागत सिचाई प्रणालीहरूको मर््मत-सम््भभार र पनुर््स्थथापना 
गर्ने, टार क्षेत्र लक्षित सिचाई सवुिधा बिस््ततार गर्ने, र नदी प्रणालीको प्रभावकारी संरक्षण गर्ने आदि लक्षष्य प्रदेश सरकारले 
लिएको छ। यी लक्षष्य प्राप्तिमा सहयोग परु््ययाउन निम््न रणनीतिहरू अवलम््बन गरिएको छः
(क)	 उत््पपादन र उत््पपादकत््वको सम््भभावना बोकेका मखु््य कमाण््ड क्षेत्र तथा खाद्य असरुक्षित क्षेत्रहरूलाई प्राथमिकतामा 

राख्ने,
(ख)	 पहाडका टारहरूमा सिँचाई सवुिधा बिस््ततार गर््न विशेष प्राथमिकता दिन,
(ग)	सि चाई प्रणालीको व््यवस््थथापनका लागि संस््थथागत संरचना सदुृढ गर्ने,
(घ)	सि चित क्षेत्रको संरक्षण तथा पानीको कुशल प्रयोग दक्षता वदृ्धि गर्ने, 
(ङ)	 महुानहरूको संरक्षण गर्ने। 

	 त््यसैगरी, प्रथम पञ्चवर्षीय योजना अवधिमा थप १४,१६७ हेक््टरमा सिचाई प्रणालीको सदुृढीकरण र नवीकरण 
गर्ने। कालीगण््डकी कोरिडोर, मर््स्ययाङदी कोरिडोर, मादी कोरिडोर, आधँीखोला कोरिडोर, भित्री मधेश र पहाडका ठूला 
टारहरू मध््यये १,२०० हेक््टरमा सिचाई बिस््ततार गर्ने। भमूिगत, डिप तथा स््ययालो ट्युवेल मार््फ त ्३,२८५ हेक््टरमा 
सिचाई गर्ने। आधार वर््षमा २७.४ प्रतिशत रहेको खतियोग््य जमिन मध््यये सिचाई सवुिधा पगेुको क्षेत्र ३१.१ प्रतिशत 
परु््ययाउने र वर्षैभरि सिचाई सवुिधा पगेुको जमिन १२.७ बाट १५.३ प्रतिशत परु््ययाउने परिमाणात््मक लक्षष्य प्रदेश 
सरकारले तय गरेको छ। यसका लागि प्रधानमन्त्री कृषि आधनुिकीकरण परियोजना र मखु््यमन्त्री जलवायमुैत्री नमूना 
कृषि गाउँ कार््यक्रमका गाउँ, पकेट क्षेत्र, जोन तथा व््लक र सपुरजोन क्षेत्र, ठूला टार क्षेत्रहरू, र अधरुा सिचाई 
आयोजनाहरूलाई छिट्टै सम््पन्न गर्ने गरी प्राथमिकतामा क्रममा रहेका छन।् 

५.१० सिचाई सवुिधा बिस््ततारमा स््थथानीय तहका प्रयासहरू५.१० सिचाई सवुिधा बिस््ततारमा स््थथानीय तहका प्रयासहरू
	 बाग््ललुङ नगरपालिकास््थथित नारायणस््थथानमा रहेको दम््कफाँटमा भमूिगत पद्धतिबाट सिचाई गर्ने कार््यका लागि आव 
०७८/७९ को बजेटमा व््यवस््थथा भएको छ। गल््ययाङ नगरपालिकाले आफ््ननो नगरक्षेत्रमा सिचाई सवुिधा बिस््ततारका 
लागि कालीगण््डकीबाट लिफ््टटिङ गर्ने योजना आवधिक योजनामा समावेश गरेको छ। स््ययाङ््जजा जिल््ललाकै कालीगण््डकी 
गाउँपालिकाले स््थथानीय साना खोलाहरूबाट सिचाईका लागि पानी लिफ््टटिङ गरिरहेको छ। विगतमा निर््ममाण सम््पन्न 
भएका सिचाई आयोजनाहरूको मर््मतसम््भभार गरी सञ्चालन गर्ने र साना कुलाहरू निर््ममाण गर्ने बाहेक स््थथानीय तहले 
स््थथानीय रणनीतिक महत््व राख्ने खालका सिँचाई आयोजनाहरूमा अग्रसर भएको देखिदँैन। 

५.११ बस््तती विकासमा प्रदेश सरकारका प्रयासहरू५.११ बस््तती विकासमा प्रदेश सरकारका प्रयासहरू
	 आवास तथा बस््तती विकासका लागि गण््डकी प्रदेश सरकारले वि.स. २०७२ को विनाशकारी भकूम््पका कारण 
पनुर््ननिर््ममाण गर््ननुपर्ने निजी आवास र सार््वजनिक भवनहरू पनुर््ननिर््ममाण गर्ने, जनता आवास कार््यक्रमलाई निरन््तरता दिन, 
नमूना एकीकृत बस््तती विकास जस््तता कार््यक्रमहरूलाई प्राथमिकतामा राख््ददै (क) भौगोलिक हिसाबले विकट र छरिएर 
रहेका तथा विपदको जोखिममा रहेका र सीमान््तकृत घरपरिवारहरूलाई आधारभतू सवुिधासहितको एकीकृत बस््तती 
निर््ममाण गरी स््थथानान््तरण गर्ने र (ख) सहरी क्षेत्र, घनाबस््तती रहेका ग्रामीण क्षेत्र तथा लोकमार््ग क्षेत्रको बस््ततीहरूलाई 
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व््यवस््थथित गर्ने रणनीति प्रदेश सरकारले लिएको छ। 
	 उपरोक्त रणनीतिअनसुार प्रथम पञ्चवर्षीय योजनाको अन््त््यसम््ममा (क) बहपुक्षीय लगानीमा विकट र जोखिममा 
रहेका हरूका लागि ७ वटा नमूना एकीकृत बस््ततीहरू निर््ममाण गर्ने, (ख) सीमान््तकृत, लोपोन््ममुख र विपन्नका लागि 
२००० वटा आवास निर््ममाण गर्ने, (ग) आम सर््वसाधारणका लागि २० वटा एकीकृत बस््तती निर््ममाण गर्ने, (घ) अपर््ययाप्त 
आवासमा बसोबास गर्ने सहरी जनसङ््ख्ययाको अनपुात ६२.५ प्रतिशतबाट २६.२ मा झार्ने, आदि लक्षष्य प्रदेश सरकारले 
लिएको छ।
 
५.१२ बस््तती विकासमा स््थथानीय तहका प्रयासहरू५.१२ बस््तती विकासमा स््थथानीय तहका प्रयासहरू
	प्रायः  सबै स््थथानीय तहहरूले खरको छानामकु्त पालिका बनाउने अभियानलाई तीव्रता दिएका छन।् गल््ययाङ 
नगरपालिका स््ययाङ््जजाले एकीकृत बस््तती विकासका लागि गरुुयोजना निर््ममाण गर्ने भएको छ। चापाकोट नगरपालिकाले 
पनि एकीकृत रूपमा बस््ततीहरूको विकास गर्ने विषय आफ््ननो प्रथम पञ्चवर्षीय योजनामा समेटेको छ। रघगुङ्गा 
गाउँपालिका म््ययाग््ददीले कुईनेमगँलेको चौरखानी लगायतका जोखिमयकु्त बस््ततीहरूलाई विस््थथापन गर््नका लागि व््यवस््थथित 
एकीकृत बस््तती विकास गर्ने योजना बनाएको छ। 
	 जलजला गाउँपालिका पर््वतले आवास तथा बस््तती विकासका लागि (क) ग्रामीण क्षेत्रमा छरिएर रहेका र विपदका 
र जोखिममा रहेका सीमान््तकृत समदुायका परिवारहरूलाई लक्षित गरी आधारभतू सवुिधासहितको नमूना एकीकृत बस््तती 
निर््ममाण गर्ने, (ख) घना बस््तती तथा सडकको नजिकै जोखिमपूर््ण अवस््थथामा भएका परिवारहरूलाई सरुक्षित आवासको 
व््यवस््थथा गर्ने, (ग) एकीकृत भ-ूउपयोग नीति निर््ममाण गरी सोही अनसुार भ-ूउपयोग योजना निर््ममाण गर्ने, (घ) सबै 
वर््गका नागरिकले किन्न सक््नने खालका भवनहरू निर््ममाण गर्ने, (ङ) भवनको डिजाईन तथा सपुरीवेक्षण कार््यमा संलग््न 
गाउँपालिकाका प्राविधिक कर््मचारीहरूको क्षमता विकास गर्ने आदि रणनीति अवलम््बन गरेको छ।
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परिच््छछेद छः निष््कर््ष तथा सिफारिस गरिएका परियोजनाहरूपरिच््छछेद छः निष््कर््ष तथा सिफारिस गरिएका परियोजनाहरू

	 स््थलगत अन््तक्रिया, प्रदेश तथा सङ्घीय संसदका माननीय सदस््य, तथा मिति २०७८/११/९ गते माननीय 
मखु््यमन्त्रीको प्रमखु आतिथ््यमा सम््पन्न छलफलमा उठेका सवालका सन््दर््भमा निम््नअनसुारको किटानी राय व््यक्त 
गरिन््छ। 

६.१	 पर््यटनलाई अग्र प्राथमिकता६.१	 पर््यटनलाई अग्र प्राथमिकता
	 कृष््णणागण््डकी प्रस्रवण जलविद्युत परियोजनाको निमित्त पनि उत््ककृष्ट  क्षेत्र हो। यसलाई प्रथम प्रादेशिक पञ्चवर्षीय 
योजनाले समदृ्धिको आधारमा दोस्रो प्राथमिकतामा राखेको छ (प्रनियो आयोग, २०७७)। प्राथमिकता पहिचानको त््ययो 
क्रम भविष््यमा पनि कायम रहने विश्वास छ। पर््यटनलाई अग्र प्राथमिकता र जलविद्युतलाई दोस्रो प्राथमिकतामा राख्न 
निम््न कारणहरूले आधार दिन््छ। 
	 कैलाशबाट निस््कन गङ्गाको चारधारा मध््यये 
दक्षिण बग््नने कर््णणाली नदी मात्र हो (NRCT,2019)। 
मित््थ्यया कथित राक्षस तालबाट निस््कके को मान््यतामा 
नेपालमा यो नदीलाई पवित्र मानिदैन तर त््ययै नदी 
अयोद्धाक्षेत्रमा सरयकुो नाममा पवित्र गङ्गा मानिन््छ। 
उही महुान, उही मार््गमा विरोधाभास मान््यता किन 
? कैलाशको दक्षिणबाहिनी पवित्रनदी नै शास्त्रमा 
उल््ललेखित अलकनन््ददा हनु ्(भागवत महापरुाण ४:६)। 
यिनै गङ्गा भगीरथको राज््य अयोध््ययाको मार््ग भएर 
बग््छछिन ्भन शास्त्रमा उल््ललेखित भागीरथी कर््णणाली हनु ्
भनर किटानीदावी गर््न हामीले अहिलेसम््म सकेका छैनौौंं। भौमतीर््थ उपर आध््ययात््ममिक जनविश्वास आर््जन गर््न माहात््म््य 
प्रकाशनको साथमा कैयौ ौं यज्ञ आयोजना गर््ननुपर््छ। समाजले आस््थथा राखेका जङ्गमतीर््थको हजारौ पाहिलाहरूले त््यस््तता 
भौमतीर््थ पवित्रता बनाउन ुपर््छ (भागवत महापरुाण ९:९)। हामीले त््ययो प्रयास गरेनौौं बरु कसैले कर््णणालीको सम््बन््ध 
राक्षसतालसँग भएकोले तीर््थस््ननान गर््न हुँदैन भनर गरेको सनुियोजित भ्रमलाई समाजको तल््ललो तप््ककासम््म सम्प्रेषण 
गरेकोले मानसरोवर जाने छोटोबाटोमा पर््यटन प्रवर्दद्धन गर््न सकेनौौं। 
	 परुाणहरूमा दृष्टान््त दिइएका शालिग्राम प्रमाण 
नभएको भए कृष््णणागण््डकी पनि तीर््थनदी बन्न सक््नने 
थिएन। कर््णणालीलाई जस््ततै ×परोक्षवादो वेदो यं 
बालानामनशुासनम�् (भागवत महापरुाण ११:३:४४) 
को सिद्धान््तमा लेखिएका शालिग्राम दृष्टान््तलाई गलत 
व््ययाख््यया गरेर समाजलाई भ्रमित बनाउने प्रयास निरन््तर 
हुँदा पनि भारतवर््षका जनताको विश्वास आजको 
दिनसम््म अटल छ। त््यसैले कर््णणालीको शिक्षा लिएर 
कृष््णणागण््डकीको पर््यटकीय जगको उपेक्षा हनेु गरी 
मूलमार््गमा जलविद्युत परियोजना स््थथापना गर््न प्राथमिकता दिन उचित हुँदैन। तनहुँ र नवलपरुको सीमाना कोटथरमा 
बग््नने कृष््णणागण््डकीमा मसृ््तती, रघगुङ्गा, म््ययाग््ददी, मोदी, रुद्रगङ्गा र मोदीले मात्र करिब ७५ प्रतिशत पानी बगाएका 

कर््णणाली नै कैलाश उद्गम भएको अलकनन््ददा हनु ्भन्ने कर््णणाली नै कैलाश उद्गम भएको अलकनन््ददा हनु ्भन्ने 
गवाहीगवाही

सन ्१९३९ मा नै स््ववामी प्रवणानन््दले दिनभुएको यो तथ््य 
भपेून्दद्रलाल बनर्जीको सम््पपादनमा कलकत्ता यनुिभर््ससिटी प्रेसले 
प्रकाशन गरेको थियो। ८० वर््ष पछि गैर सरकारी सस््थथाले 
सम््झझाएको पनि तीनवर््ष भयो तैपनि सरकारी योजनाले समेट््न 
सकेको महससु भएको छैन। 
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कृष््णणागण््डकी जलनिकास मार््गकृष््णणागण््डकी जलनिकास मार््ग

जलविद्युत उत््पपादनको निमित्त कृष््णणागण््डकीका सहायक 
नदीहरूको उपयोग नै कम जोखिमयकु्त हनुसक््छ। जलचर 

संरक्षणमा यो विकल््प उत््पपादक हनुसक््छ।

छन।् एउटै मोदीमा आठवटा जलविद्युत परियोजना बन््छन,् त््यस््ततै गरेर म््ययाग््ददी खोलामा पनि धेरै परियोजना बन््छन ्
भन कृष््णणागण््डकीको मूलप्रवाह नै रोकेर जलविद्युत परियोजनालाई प्राथमिकता दिएर तीर््थको महत्तत्व घटाउन आवश््यक 
नहोला। 

कालीगण््डकी तिनाउ डाइभर््सन बहउुद्देश््ययीय परियोजनाको समकालीगण््डकी तिनाउ डाइभर््सन बहउुद्देश््ययीय परियोजनाको सम
	¾ पर््यटन न््ययूनलागतमा धेरै रोजगारी दिन उद्यम 

हो। यसमा उपभोक्ता स््वयम ् उत््पपादकको 
घरदैलोमा जान््छन ् अथवा उत््पपादक र 
उपभोक्ताको बीचमा न््ययूनतम मध््यस््थकर््तता 
रहन््छन।् न््ययूनवित्तीय क्षमता भएको प्रदेश 
सरकारले प्राथमिकता दिन क्षेत्र यही हनुसक््छ। 
यो प्रतिवेदनले सहायक नदीहरूलाई आन््तरिक 
आवश््यकताको निमित्त उर््जजा उत््पपादनमा प्रयोग 
गरेर कृष््णणागण््डकीलाई उत्तरी सीमानादेखि 
दक्षिणी सीमानासम््म साविक मार््गमा नै निर््ववाध 
बग््न दिन सिफारिस गरेको छ। यी दईु 
विकल््पहरूको लगानी र प्रतिफल, रोजगारी 
प्रवर्दद्धनमा पर्ने प्रभाव, आयात निर््ययातमा पार्ने 
प्रभावको अलावा पर््ययावरणीय सेवा मूल््यको 
आकँलन गर््न थप गहृकार््यको आवश््यकता 
पर््दछ। 

	¾ विद्युत ऊर््जजा उत््पपादन सँगसँगै उपयोग नगर््ददा 
खेर जान््छ। तर पर््यटन अभौतिक उत््पपादनलाई ग्राहक समक्ष प्रस््ततुत गर्ने सेवा व््यवशाय मात्र भएकोले बजार 
मागअनसुार समायोजन गर््न सकिन््छ। 

	¾ पर््यटन असफल हुँदा, जलविद्युतमा जान त््यत्ति नोक््ससान हुँदैन तर एक पटक जलविद्युतका संरचना विकास गरेपछि 
पर््यटनमा फर््क दा धेरै गमुाउन ुपर््छ। 

	¾ पानीमा अग्राधिकार जलचरको हनु््छ, त््यस पछि वनस््पतिको हनु््छ। पानीबिना जलचर बच््ददैनन ्भन पानी खोज््ददै 
वनस््पति हिड््ददैनन।् पानी ऊर््जजाको स्रोत निश्चय नै हो। त््ययो जीव उर््जजाको निमित्त प्रकृतिले बनाएको हो। विद्युत 
व््ययापारको नाममा जलचर र वनस््पतिको अधिकार खोस््न मिल््ददैन। 

६.२	 गण््डकी तटीय समदृ्धिका लागि प्रस््ततावित योजनाहरू ६.२	 गण््डकी तटीय समदृ्धिका लागि प्रस््ततावित योजनाहरू 
	न दीप्रस्रवणको वैज्ञानिक व््यवस््थथापन उपर नेपालले १९८० को दशकबाट अभ््ययास गरेको हो। कृषि तथा वनको 
विकास गर््न अनेक प्रविधि तथा रणनीतिको प्रयोग पनि १९६० को दशकबाट सरुु भएको थियो। नेपाल सरकारले 
मात्र नभई अन््तर््रराष्ट्रिय गैर सरकारी संघसस््थथाहरूले पनि कृषि, वन र जलस्रोतमा धेरै लगानी गरेकाछन।् तर हालसम््म 
भएका लगानीहरू केवल परम््परागत कृषि, वन तथा जलस्रोतको उपयोग संस््ककृति लाई परिवर््तन गर््न सम््म सिमित भएको 
अनभुतूि भएको छ। कृषि, वन तथा जलस्रोतको विकासमा जेजस््तता प्रगति प्रतिवेदनहरू पढ््न पाइएको भएपनि खाद्यान्नको 
आयात र बसाइसराइको चापले त््यस््तता प्रतिवेदनहरू माथि प्रश्न उठाएका छन।् नेपालले ज्ञानमा आधारित नदीप्रस्रवण 

स्रोतः DWRI, 2021 मा आधारित विश्‍लेषण
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व््यवस््थथापनको परीक्षण अभ््ययास गरेको छैन। त््यसैले परम््परागत सांस््ककृति क ज्ञानमा आधारित प्रविधिलाई आधनुिक 
प्रविधिसँग तलुनात््मक अध््ययन गर्ने पषृ्टभमूि तयार भएको छैन। कृष््णणागण््डकी प्रस्रवण त््यस््ततो तलुनात््मक अध््ययन गर्ने 
सम््भभावना भएको क्षेत्र हो। सन ्२००० पछि विश्व समदुायले यस तर््क  उपर कृयात््मक अनसुन््धधान प्रारम््भ गरेको छ। 
त््यही सिद्धान््तको अनशुरण गरेर कृष््णणागण््डकी प्रस्रवणमा कृयात््मक अनसुन््धधान गर््न निम््न अनसुारको परियोजनाहरूको 
अवधारणा सिफारिस गरीएको छ। गण््डकी तटीय क्षेत्रका सम््पदाहरूको सम््वर््धनबाट समदुायको समदृ्धिका लागि 
चारवटा मखु््य परियोजना सञ्चालन गर््ननु उपयकु्त देखिएको छ। धार््ममिक पर््यटन नै राम्रो बजार सम््भभावना हो। धरुी, धारा 
र धर््म (हिमाल,नदी र सामाजिक व््यवहार) सँगै रहेमात्रै यो सम््भभावना जीवन््त रहन््छ। 
१.	 धवलेश्वर शिवलिङ्ग परियोजना (हिमाली साधना पर््यटन)
२.	 आलमध््ययान त्रिकोण परियोजना (पहाडी साधना पर््यटन)
३.	 उत्तरबाहिनी आध््ययात््म परियोजना (जलसंस््ककृति  साधना पर््यटन)
४.	 त्रिवेणी मोक्षस््थल परिक्रमा परियोजना (दाउन्ने - वाल््ममिकी - माढी शालग्रामी परिक्रमा)

६.२.१ धवलेश्वर शिवलिङ्ग परियोजना६.२.१ धवलेश्वर शिवलिङ्ग परियोजना
	 ओमकार परिवारको आराध््य मानिन यो नदीमा आराध््यदेव शिवको प्रतिमा शिवलिङ्गमा कालीगण््डकीको जलले 
हरपल धारा दिइरहेको शिवलिङ्गको स््वरूप देख्न सकिन््छ। धवलाचल र नीलाचल क्षेत्रको सङ्गम बिन््ददुमा धवलेश्वर 
शिवलिङ्ग देख्न सकिन््छ। धौलागिरी र नीलगिरीको सङ्गममा रहेको कालीगण््डकीको गर््भ गहृमा धवलेश्वर शिवलिङ्गमा 
कालीगण््डकीको जलले निरन््तर धारा दिइरहेको दरु््लभ शिवलिङ्ग दर््शनका लागि हरेक तीर््थथाटन र पर््यटनकर्मीहरू 
मूल््य तिरेर सवुिधासहित अवलोकन गर््न चाहन््छन।् भारतीय पर््यटनकर्मीहरूलाई धवलेश्वरमा जलधी शिवलिङ्गको दर््शन 
अलौकिक तीर््थथाटनको आनन््द दिन सकिन ठाउँका रूपमा अनकूुल पूर््ववाधार विकास गरेर म््ययाग््ददी र मसु््तताङको पर््यटनमा 
नयाँ गन््तव््य र उपज दिन सकिन््छ। 
(१)	 पूर््ववाधारका लागि धौलागिरी तर््फ बाट शिवले अन्न भिक्षा मागेको र निलगिरी तर््फ बाट अन्नपूर््ण देवीले शिवलाई 

भिक्षा दिएको आकृति पूर््ववाधार बनाउन ुराम्रो हनेुछ। 
(२)	 धवलेश्वरमा शिवलिङ्गको दर््शन सहजताका लागि मेकानिकल लिफ््ट र टिकट तथा शौचालय र कार््ययालय सहितको 

पूर््ववाधार आवश््यक छ। 
(३)	 धवलेश्वरमा शिवलिङ्ग दर््शन र ध््ययान उपासनाका लागि आसपासका क्षेत्रमा सशलु््क ध््ययान कुटीहरू निर््ममाण तथा 

सञ्चालन गर््न स््थथानीय दवैु जिल््ललाका २ पालिकाहरूको सहभागिता परिचालन गर््ननु आवश््यक छ। 
(४)	 धवलेश्वरमा शिवलिङ्ग दर््शन पर््यटनका लागि सात््वविक स््थथानीय खाद्य, जलपान, घरवास व््यवस््थथापन र पथप्रदर््शन 

जनशक्तिका लागि अन्नपूर््ण र थासाङ गाउँपालिकाहरूसँग दाना शिवालय अन्न क्षेत्र र नारच््ययाङ शिवालय 
समितिलाई सार््वजनिक समदुाय साझेदारी मोडलमा परिचालन गर््ननु आवश््यक छ। 

(५)	 भविष््यमा बढन सक््नने व््ययावसायिक चापलाई ध््ययानमा राखेर दवैु पालिकाका निकट बस््ततीमा घरबास पर््यटनसँगै 
तीर््थथाल ुघरबास पर््यटनका लागि प्रोत््ससाहन कार््यक्रम आवश््यक छ। 

(६)	 भविष््यमा बढन सक््नने ट्राफिक चापलाई ध््ययानमा राखेर नारच््ययाङ पदमार््गलाई सरुक्षित पर््यटन मार््गमा रुपान््तरण 
गर््ननु आवश््यक छ। 

(७)	 सात््वविक खाद्य उपलब््धताका लागि अन्नपूर््ण र थासाङ गाउँपालिकाका किसानहरूलाई करार खेती मोडलमा 
स््थथानीय कृषि तथा वन््य वैकल््पपिक खाद्यवस््ततु उत््पपादन तथा सङ्कलनमा परिचालन गर््ननु आवश््यक छ। 

(८)	 लाभ, लगानी र दायित््व साझेदारीका आधारमा दवैु पालिका र समदुाय साझेदारीमा स््थथानीय पर््यटन विकास समिति 
निर््ममाण गरी व््यवस््थथापनलाई व््यवस््थथित गर््न आवश््यक छ। 
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६.२.२ आलम ध््ययान त्रिकोण परियोजना६.२.२ आलम ध््ययान त्रिकोण परियोजना
	 कालीगण््डकीको प्राकृतिक बहावले त्रिकोणात््मक आकार बनेको आलम क्षेत्रमा मिर्मीदेखि बेलटारीसम््म बनाइएको 
सरुूङ्गमार््गको जल प्रवाहले चारैति रबाट गण््डकी जलले घेरिरहेको छ। यसरी पवित्र कालीगण््डकीले घेरिएको यो आलम 
त्रिकोणलाई आध््ययात््ममिक साधनाका लागि अलौकिक ध््ययानक्षेत्र मानिन््छ। यसै पनि यो त्रिकोणको केन्दद्रमा आलमदेवीको 
प्रसिद्ध मन््ददिरमा मगर समदुायका १५ वर््ष मनुिका कुमारहरूलाई पजुारीले दैनिक पूजा परम््परा जीवित रहेको  
छ। 
	त्रि कोणको परिधि र केन्दद्रमा विभिन्न कालखण््डमा विभिन्न सन््त साधकहरूले तपस््यया र सिद्धि पाएको सङ्केतहरू 
विद्यमान छन ्। हिलेबाबा धाम, रुद्रगङ्गा बडिगाड रुद्रवेणी धाम, भगृतुङु्ग, ऋषिकेश तथा रिडीधाम र गायत्री केन्दद्र, 
भिमसेन पाटी, उत्तरबाहिनी रानीमहल परिधिमा लिएर केन्दद्रबिन््ददुमा आलमदेवीलाई राखेको आलम त्रिकोण मध््यक्षेत्रको 
धार््ममिक पर््यटन केन्दद्र र आध््ययात््ममिक साधना केन्दद्रका रूपमा अभ््ययास हुँदै आएको छ। आलम बिन््ददुलाई लमु््बबिनीदेखि 
रुम््बबिनसम््मको धार््ममिक तीर््थथाटनका परिक्रमा रुट निर््ममाणमा सहयोगी आलम ध््ययान त्रिकोण परियोजना विकास गर््ननु राम्रो 
देखिन््छ। 
(१)	 पूर््ववाधारका लागि लमु््बबिनीदेखि धौलागिरी सम््मको पदमार््ग र सडक मार््ग फरक-फरक क्षेत्रमा निर््ममाण गरी पहुँच 

सहजता र पदयात्री मैत्री पूर््ववाधार बनाउन ुराम्रो हनेुछ। 
(२)	 आलम त्रिकोण क्षेत्रमा ध््ययान उपासनाका लागि आसपासका क्षेत्रमा सशलु््क ध््ययान कुटीहरू निर््ममाण तथा सञ्चालन 

गर््न कालीगण््डकी गाउँपालिकाको सहभागिता परिचालन गर््ननु आवश््यक छ। 
(३)	 आलम त्रिकोण क्षेत्रमा ध््ययान पर््यटनका लागि सात््वविक स््थथानीय खाद्य, जलपान, घरवास व््यवस््थथापन र पथप्रदर््शन 

जनशक्तिका लागि गाउँपालिका र आलमदेवी क्षेत्र विकास समितिलाई सार््वजनिक समदुाय साझेदारी मोडलमा 
परिचालन गर््ननु आवश््यक छ। 

(४)	 भविष््यमा बढ््न सक््नने व््ययावसायिक चापलाई ध््ययानमा राखेर दवैु पालिकाका गण््डकी किनार बस््ततीमा घरबास 
पर््यटनसँगै तीर््थथाल ुघरबास पर््यटनका लागि प्रोत््ससाहन कार््यक्रम आवश््यक छ। 

(५)	 सात््वविक खाद्य उपलब््धताका लागि किसानहरूलाई करार खेती मोडलमा स््थथानीय कृषि तथा वन््य वैकल््पपिक 
खाद्यवस््ततु उत््पपादन तथा सङ्कलनमा परिचालन गर््ननु आवश््यक छ। 

(६)	 लाभ, लगानी र दायित््व साझेदारीका आधारमा लमु््बबिनी प्रदेशको पाल््पपा तथा गलु््ममी जिल््ललाका तटीय पालिका र 
समदुाय साझेदारीमा स््थथानीय पर््यटन विकास समिति निर््ममाण गरी व््यवस््थथापनलाई व््यवस््थथित गर््न आवश््यक छ। 

६.२.३ उत्तरबाहिनी आध््ययात््म परियोजना६.२.३ उत्तरबाहिनी आध््ययात््म परियोजना
	 कालीगण््डकीका कैयन  स््थथानहरूमा उत्तरबाहिनी क्षेत्रहरू रहेका छन।् कालीको उत्तरबाहिनी क्षेत्र ध््ययान, उपासना 
र शालिग्राम उपलब््धताका हिसाबले विशिष्ठ स््थथान मानिन््छ। काटाकोट-रुद्रवेणी र रिडीक्षेत्र पश्चिम वाहिनी क्षेत्र हो 
भन आलम त्रिकोणको ऋषिकेश धाम परिक्रमापछि दर््जनबढी स््थथानमा उत्तर वाहिनी पाइएको छ। आलम बेेंसीमा 
अर््ततुङ्गको बोटेगाउँ, रानीमहल क्षेत्र, बिर््घघाबेसी, मालङु्गा बेसीमा पर्ने राम््ददी-मालङु्गा घाट, हुँगी सम््पपास घाट, चापाकोटबेसी, 
पकवादी, उत्तरगङ्गा मन््ददिर र मकुुन््ददेश्वर गरुुकूल क्षेत्र, खालीवन, ज््ययाग््ददीघाट, केलादीघाट, टापधुाम, गजरकोट, पटु्टार, 
बालीघाट, घमुारीघाट, बलुिङ्गटार, भिरकोट—डाँडाझेरी र बसेनीटार क्षेत्रमा कालीगण््डकीको उत्तरबाहिनी मोडहरू छन ्। 
यी स््थथानहरू स््ययाङ््जजा, पाल््पपा, तनहुँ र नवलपरु जिल््ललाहरूको अन््तर जिल््लला र लमु््बबिनी प्रदेशसँगको अन््तरसम््बन््धबाट 
दईु पक्षीय सहभागितामा संरक्षण र सम््वर््धन गर््न सकिन छ। 
	 उत्तरबाहिनी क्षेत्रमा वैष््णव साधनाकेन्दद्र, गरुुकूल, कल््पबास आराधना र धार््ममिक उपवास केन्दद्र तथा जलसंस््ककृति का 
उपासकहरू यो क्षेत्रका सामाजिक पजुारीहरू हनु।् आध््ययात््म परियोजनाद्वारा कृषि, संस््ककृति  र प्रकृति समन््वय 
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क्रियाकलाप सञ्चालन गर््ननु तथा तल््ललो तथा उपल््ललो तटीय क्षेत्रको तीर््थथाटन-पर््यटनलाई उपज बजारीकरण गर्ने सम््भभावना 
राम्रो देखिएको छ। 
(१)	 उत्तरबाहिनी आध््ययात््म परियोजनाले उल््ललेखित १७ स््थथानमा कालीको पानी लिफ््टटिङ्ग गरी स््थथानीय खेतीयोग््य 

जमिनमा सिचाई र कृषि योग््य उत््पपादन गरी स््थथानीय तीर््थहरूमा सात््वविक भोजनको आपूर््तति श्रोत विकास गर््न 
आवश््यक छ। 

(२)	 कर््मकाण््डका उपयोगका लागि कुश यन्तत्र, तलुसी, गण््डकी जल, गाईको गहुँत, यज्ञोपवित (जनै) निर््ममाण र वितरण 
गर््न प््ययाकेज प्रणाली निर््ममाण गर््ननु आवश््यक छ। 

(३)	 कुश यन्तत्र र तलुसी तथा दियोबाती र नव समिधा श्रोतका लागि कल््पवासी, गरुुकूल, जलसंस््ककृति  समदुायसँग 
साझेदारी प्रणाली विकास गर््ननु आवश््यक छ। 

(४)	 गाईको गहुँतका लागि स््थथानीय कृषकसँग करार मोडलमा साझेदारी गर््ननु आवश््यक छ। 
(५)	 यज्ञोपवित (जनै) निर््ममाणका स््थथानीय गरुुकूल विद्यालयसँग करार मोडलमा साझेदारी गर््ननु आवश््यक छ। 
(६)	 सनातन कर््मकाण््डका उपयोगी यन्तत्र प््ययाकेट (कुश यन्तत्र, तलुसी, गण््डकी जल, गण््डकी बालवुा, गाईको गहुँत, 

यज्ञोपवित (जनै), दियो वाती, नव समिधासमेत) सङ्कलन, प््ययाकेजिङ्ग र बजारीकरण गर््न कालीगण््डकी पर््यटन 
विकास समिति मार््फ त ्परिचालन गर््ननु आवश््यक छ। 

(७)	 कर््मकाण््डका उपयोगी यन्तत्र प््ययाकेजको उत््पपादन, प्रशोधन र वितरण प्रणालीको गणुस््तर सनुिश्चत गर््न कार््यपात्रो 
तर््जजुमा गरी लाग ुगर्ने, यज्ञोपवित निर््ममाण तथा अभिमन्तत्रण विधिको पालना सनुिश्चित गर्ने प्रणाली विकास गर््ननु 
आवश््यक छ। 

(८)	 उत्तरबाहिनी क्षेत्रमा ध््ययान उपासनाका लागि ध््ययान कृटीहरू निर््ममाण तथा सञ्चालन गर््न स््थथानीय पालिकाको 
सहभागिता आवश््यक छ। 

(९)	 ध््ययान पर््यटनका लागि सात््वविक स््थथानीय खाद्य, जलपान, तीर््थथाल ुघरवास व््यवस््थथापन र  पथप्रदर््शक जनशक्तिका 
लागि स््थथानीय पालिका र प्रस््ततावित कालीगण््डकी पर््यटन विकास समितिलाई सार््वजनिक समदुाय साझेदारी 
मोडलमा परिचालन गर््ननु आवश््यक छ। 

(१०)	 सात््वविक खाद्य उपलब््धताका लागि स््थथानीय किसानहरूलाई निजी तथा गण््डकी बगरमा हिउँदे करार खेती मोडल 
र देवचलुी तथा अन््य पर््वतीय क्षेत्रका किसान समूहबाट कन््दमूल एवम ्वन््य वैकल््पपिक खाद्यवस््ततु सङ्कलनमा 
करार मोडल परिचालन गर््ननु आवश््यक छ। 

(११)	 लाभ, लगानी र दायित््व साझेदारीका आधारमा स््ययाङ््जजा, तनहुँ, पाल््पपा र नवलपरुका तटीय पालिकाहरूमा 
समदुाय साझेदारीमा कालीगण््डकी पर््यटन विकास समिति निर््ममाण गरी व््यवस््थथित गर््न आवश््यक छ। 

६.२.४ दक्षिण शालग्रामी परिक्रमा परियोजना ६.२.४ दक्षिण शालग्रामी परिक्रमा परियोजना 
	 देवचलुीको पूर्वी आधार दाउन्ने र पूर््वको सोमेश्वर पर््वत जोडिएर बनेको प्राकृतिक बाँध (भिम बाँद) एवम ्त्रिवेणीका 
बगरहरू र चितवन माडी क्षेत्रका गोद्दक एवम ्माडी खोलामा समेत शालग्राम पाइने भएकाले यी क्षेत्रहरू दक्षिणको 
शालग्रामी क्षेत्रका रूपमा परिचित छन।्  
	 दाउन्ने पहाड र सोमेश्वर पहाडलाई गजग्राह मोक्ष प्रकरणका कारण संकषर््ण गरी त्रिवेणी खलुाउन भएको दैविक 
तथा प्राकृतिक परिस््थथितिबाट निर््ममाण भएको त्रिवेणी धाम तथा माढी शालग्रामी क्षेत्र समेतलाई ऋषि साधनाको क्षेत्रसँग 
जोडेर परिक्रमा पर््यटन विकास गर््ननु आवश््यक देखिन््छ। यसका लागि दाउन्ने देवी, केउलानी देवी नरदेवी, चहुाडी देवी, 
वालपरुी कुटी, शिवगढी, तथा चितवन निकुञ्ज क्षेत्रका वाल््ममीकि आश्रम, गज—ग्राह मोक्ष क्षेत्र (भीमबाँध), गर्दीको गोद्दक 
शिवालय, माडी तथा सोमेस््वर शिवलिङ्ग तथा सोमेस््वर गढी पदमार््ग निर््ममाण तथा पर््ययापर््यटन क्रियाकलाप विकास गर््ननु 
आवश््यक देखिएको छ। 



श्रीकृष््णणागण््डकी नदी क्षेत्र विकासको पूर््व सम््भभाव््यता अध््ययन प्रतिवेदन - २०७८श्रीकृष््णणागण््डकी नदी क्षेत्र विकासको पूर््व सम््भभाव््यता अध््ययन प्रतिवेदन - २०७८ – – 7575 – –

	 प्रशासनिक रूपमा पनि विनयी क्षेत्र, गर्दी क्षेत्र र त्रिवेणी क्षेत्रको त्रिकोणात््मक संकर््षण बिन््ददुका रूपमा रहेको 
भिमवाद र माढीका शालग्रामी क्षेत्रमा पदयात्रा पर््यटन, जल विहार पर््यटन, जङ्गल पर््यटन विकासको सम््भभावना छ भन 
गज-ग्राह संकर््षण स््थल र वाल््ममीकि आश्रम क्षेत्रमा धार््ममिक तीर््थथाटनको गन््तव््यलाई एकसतु्रमा बाँधेर व््ययावसायिक 
पर््यटन गन््तव््य विकास गर््न सकिन््छ। 
(१)	 दाउन्ने देवी, केउलानी देवी नरदेवी, चहुाडी देवी, वालपरुी कुटी, शिवगढी त्रिवेणीधाम, तथा चितवन निकुञ्ज 

क्षेत्रका वाल््ममिकी आश्रम, गज-ग्राह मोक्ष क्षेत्र (भीमबाँध), गर्दीको गोद्दक शिवालय, माडी तथा सोमेस््वर शिवलिङ्ग 
तथा सोमेश्वर गढी पदमार््ग रेखाङ्कन गरी परिक्रमा पदयात्रा रुट निर््ममाण गर््ननु आवश््यक छ। 

(२)	 पदमार््गमा बन््ददै गरेको झोलङु्गे पलुसँग अन््य थप पूर््ववाधारका लागि नवलपरु तथा चितवनका पालिकालाई 
सहजीकरण गर््ननु आवश््यक छ। 

(३)	 तीर््थथाटनका लागि सात््वविक स््थथानीय खाद्य, जलपान, तीर््थथाल ुघरवास व््यवस््थथापन र पथप्रदर््शक जनशक्तिका लागि 
स््थथानीय पालिका र प्रस््ततावित ताल तथा नदी प्रस्रवण प्राधिकरणमार््फ त स््थथानीय क्षेत्र विकास समन््वय समितिलाई 
परिचालन गरि सार््वजनिक समदुाय साझेदारी मोडलमा व््यवस््थथापन गर््ननु आवश््यक छ। 

(४)	 सात््वविक खाद्य उपलब््धताका लागि स््थथानीय किसानहरूलाई निजी तथा गण््डकी बगरमा हिउँदे करार खेती मोडल 
अभ््ययासका लागि परिचालन गर््ननु आवश््यक छ। 

(५)	 त्रिवेणी–सखु्रौली जलविहार पर््यटनका लागी स््थथानीय पर््यटन विकास समितिलाई प्रोत््ससाहित गर््ननु आवश््यक छ। 
(६)	 लाभ, लगानी र दायित््व साझेदारीका आधारमा नवलपरुको विनयी त्रिवेणी तथा चितवनको माडी र समदुाय 

साझेदारीमा दक्षिण शालग्रामी पर््यटन विकास समिति निर््ममाण गरी व््यवस््थथित गर््न आवश््यक छ। 
(७)	 गण््डकी गर््भक्षेत्र अतिक्रमण गरी बनाइएका सबैखाले गण््डकी प्रवाह बाधक संरचना हटाउन र गण््डकी गर््भक्षेत्र 

सरुक्षित बनाउन ुआवश््यक छ। 
६.३	 राय सङ्क्षेपीकरण६.३	 राय सङ्क्षेपीकरण
	 छलफल तथा अन््तरकृयाको क्रममा उठेका सवालहरूमा राय सङ्क्षेपीकरण यस प्रकार छ। 	 छलफल तथा अन््तरकृयाको क्रममा उठेका सवालहरूमा राय सङ्क्षेपीकरण यस प्रकार छ। 

सवालसवाल किटानी रायकिटानी राय
जलविद्युत ्र पर््यटनमध््यये 
कुनलाई प्राथमिकता दिन

	� पर््यटन गरुुयोजनालाई अग्रप्राथमिकता दिने। 
	� निर््ममाणाधीन र सम््पन्न जलविद्युत ्परियोजनाको शर््त अनगुमन गर्ने। 
	� ऊर््जजाको निमित्त सहायक नदी छनौौंट गर्ने। 

सम््पदा नदी घोषणा 	� तत््ककाललाई प्रदेश सम््पदा नदी घोषणा गर्ने। 
	� तीन वर््षभित्र राष्ट्रिय सम््पदा नदी घोषणाको पहल गर्ने। 
	� पाँच वर््षभित्र विश्व सम््पदामा सूचीकरण गर्ने। 

व््यवस््थथापन साङ्गठनिक 
संरचना प्राथमिकताक्रम

	� मौजदुा  ताल प्राधिकरणको कार््यक्षेत्रलाई नदी प्रस्रवणको व््यवस््थथापन समेत गर्ने गरी उद्देश््य 
विस््ततार गरेर ताल तथा नदी प्राधिकरणमा रुपान््तरण गर्ने। 

	� तटीय क्षेत्रका विकास समितिहरूको प्रतिनिधित््व रहनेगरि कृष््णणागण््डकी प्रस्रवण समन््वय 
समिति गठन गर्ने।

	� प्रस््ततावित समन््वय समितिलाई (ताल तथा नदी प्राधिकरण)ले प्रविधिक सहयोग गर्ने। 
पर््यटनदूत शालिग्राम 	� सत्रौ शताब््ददीदेखि नै अवैतनिक पर््यटन दूत थिए। 

	� मानवदूतले भन््ददा विश्वासीलो काम गरे। 
	� भविष््यको निमित्त पनि प्रभावकारी दूत बन्न सक््छन।् 

गमु््बबाशास्त्र लिपीकरण 	� ×शतकोटिप्रविस््तरम�् को सिद्धान््तमा चित्रित भएकोले सामान््यकलामा सीमित राख्न मिल््ददैन। 
गमु््बबाका हरेक चित्रले एकठेली शास्त्रको हैसियत राख््छन।् 

	� संरक्षण र नयाँ कलाकार उत््पपादनको आवश््यकता छ। 
	� लिपीकरण तथा गाईड उत््पपादनको आवश््यकता छ। 
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नदी पथान््तरण 	� ×नदी वगेन शदु््ध््यति� को सामाजिक मान््यतामा अवरोध हनुहुुँदैन। 
	� खरानी र शवदाहमा प्रयोग भएका सामग्री बगाउने पानी हरहमेसा बग््ननु पर््छ। 
	� घाट स््तरीकरण आवश््यक छ। 
	� भमूिगत र वायमुण््डलीय जलाधारको पनि विश्लेषण हनु आवश््यक छ। 
	� प्रस््ततावित काली तिनाउ पथान््तरण हनुहुुँदैन। 
	� कृष््णणागण््डकीको रामपरु खण््डमा न््ययूनतम प्रवाह करिब ५० क््ययुसेक कायम राख्ने हरतरहको 

प्रयास हनुपुर््छ। 
जलाशय र बग््ददो नदी 

परियोजना
	� सहायक नदीहरूमा ससाना जलाशय बनाउने। 
	� कृष््णणागण््डकीलाई निर््ववाद बग््न दिन। 
	� मखु््य नदीमा थप विद्युत परियोजना तथा जलाशय नबनाउने। 

जलवाय ुपरिवर््तन :

शोकलाई शक्तिमा बदल््नने

	� जलवाय ुपरिवर््तन निरन््तर प्रक्रिया हो, मानव कृयाकलापले गति फरक पार्ने मात्र हो। 
	� हिमालय क्षेत्र जलवाय ुपरिवर््तन प्रभाव प्रदर््शन गर्ने थलो हो। 
	� जलवाय ुपरिवर््तनलाई शैक्षिक र पर््यटकीय उपयोग गर््ननुपर््छ। 

नदीदोहन नीति 	� सबै नदीलाई एउटै नीति ठीक हुँदैन। 
	� सम््पदा नदीलाई दोहन गर्ने पथृक् नीति हनुपुर््छ। 
	� स््थथानीय तहको अधिकार क्षेत्रमा रहन ुहुँदैन। 
	� प्रदेश सरकार आफैले वैज्ञानिक दोहन गर््ननुपर््छ। 
	� वस््तती तथा संरचनालाई प्रभावपार्ने गरि थपु्रीएका गीटी बालवुाको वैज्ञानिक व््यवस््थथापन योजना 

बनाइ निकासी गर््ननुपर््छ। 
बस््तती विकास 	� गण््डकी गर््भक्षेत्र सीमाङ्कन अनिवार््य छ। 

	� आकस््ममिक बाढीको जोखिमयकु्त क्षेत्रमा नयाँ बस््तती बन्न नदिने। 
	�  परुानो घरजग््गगाको सकु्रिबिक्री निरुत््ससाहित गर्ने। 
	� आश्रम तथा गरुुकूल सरुक्षित स््थथानमा मात्र बनाउने। 

सीमावर्ती पालिकासँग 
समन््वय

	� लमु््बबिनी तथा बागमती प्रदेशका सीमावर्ती पालिकासँग समन््वयात््मक योजना तर््जजुमाको 
आवश््यकता छ। 

	� माडी, भरतपरु, रामपरु र रुरुक्षेत्र पनि कृष््णणागण््डकी प्रस्रवणमा नै पर्ने भएकोले एकीकृत 
गरुुयोजना तर््जजुमा गर््न गण््डकी प्रदेशले नै पहल गर््ननुपर््छ। 

फोहर तथा ढल 
व््यवस््थथापन नीति

	� कृष््णणागण््डकीको हकमा विशेष कानून चाहिन््छ। 
	� तल््ललोतटीय जनताको शदु्ध प्रवाहमा तीर््थस््ननान गर्ने अधिकार सरुक्षित हनुपुर््छ। 

स््वच््छ कृषिवन 	� ×दानं देवालयं रामपरेु च वकृ्षवाटीकाम�् गण््डकी माहात््म््यको यो उपदेश अनशुरण गर्ने। 
	� गण््डकीगर््भमा हरियालीपेटी र क्षेत्रमा स््वच््छ कृषिको अभ््ययास गर्ने। 
	� कृष््णणागण््डकी परिक्रमा मार््ग विकास गर्ने। 

जैनसन््त समागम 	� प्रदेश सरकार स््वयले जैनमनुीहरूलाई निमन्तत्रणा गरेर सन््तसमागम सहजीकरण गर्ने। 
यज्ञ आयोजना 	� प्रदेश सरकार स््वय आयोजक बनेर हिन््ददु तथा बौद्ध यज्ञ आयोजना गरेर विश्व विख््ययात आचार््य 

तथा लामालाई निमन्तत्रणा गर्ने। 
नदीलाई तालिम 	� नदीमार््ग निर््धधारण गर््न स््परहरू विकास गर्ने र नियमितरूपमा अबरोधहरू हटाउने। 

	� नदीविहारलाई जोखिमरहित र रोचक बनाउने। 
गठुी जग््गगा 	� कृष््णणागण््डकी आसपासमा हजारौौं हेक््टर जमिन विभिन्न गठुीका नाममा छन।् रघगुङ्गा 

गाउँपालिका म््ययाग््ददीमा मात्र १० हजार ५ सय रोपनी जग््गगा गठुीको नाममा रहेको छ। 
	� कुन गठुीको नाममा कहाँ कति जमिन र अन््य चल अचल सम््पत्ति छ भन्ने जानकारी स््थथानीय 

सरकार स््वयम‍्लाई पनि छैन। सार््वजनिक सम््पत्तिको अभिलेख गर्ने र सरुक्षा दिन दायित््व 
सरकारको भएकोले प्रदेश सरकारबाट एक उच््चस््तरीय समिति गठन गरी गठुीका बारेमा 
विस््ततृत अध््ययन गर््न गराउन आवश््यक छ। 



श्रीकृष््णणागण््डकी नदी क्षेत्र विकासको पूर््व सम््भभाव््यता अध््ययन प्रतिवेदन - २०७८श्रीकृष््णणागण््डकी नदी क्षेत्र विकासको पूर््व सम््भभाव््यता अध््ययन प्रतिवेदन - २०७८ – – 7777 – –

सन््दर््भ सामग्रीहरूसन््दर््भ सामग्रीहरू

ACAP, (2018): Birds of Annapurna Conservation Area, 2018. Pokhara, Nepal, 2018.
Adhikari, B. and Wagreich, M. (2011):  Provenance evolution of collapse graben fill in the Himalaya - The Miocene 

to Quaternary Thakkhola-Mustang Graben (Nepal). In Sedimentary Geology, Elsevier, 2011, pages 1-14. 
Adhikari, Basant Raj . (2009). Sedimentology and Basin Analysis of the Thakkhola-Mustang Graben, Central 

Nepal.  University of Vienna, Department of Geodynamics and Sedimentology, Faculty of Geosciences, 
Geography and Astronomy.

Ancient Nepal (2015). Ancient Nepal. Journal of Archaeology Department, No 188/189, June 2015: GoN/DoA
ADB (1996): Summary Environmental Impact Assessment for the Kali Gandaki Hydroelectricity A Project in 

Nepal. Asian Development Bank, Manilla, The Philippines, March 1996. 
Bajracharya A.R; Bajracharya, S.R.; Shrestha A.B.; Maharjan S.B. (2018): Climate change impact assessment on 

the hydrological regime of the Kal Gandaki Basin, Nepal. In Science of the Total Environment, Elsevier, 
625 (2018), p 837-848.  

Baral, H. and Inskipp, C. (2005). Important Bird Areas in Nepal. Bird Conservation Nepal, Kathmandu, Nepal.
BBC (1984). The Living Planet : A Portrait of the Earth. A successful BBC nature documentary written by David 

Attenborough
Bhusal, J.K; Subedi, B. P; Khanal, N.R (2018): Coping with climate change: water availability and adaptive 

strategies in irrigation waters in a trans-Himalayan basin. Research Article, Horticulture International 
Journal, Volume 2 Issue 1; January 2018. 

Biodiversity Profiles Project. (1995a). Red data book of the fauna of Nepal. Publication No. 4. Biodiversity Profile 
Project. Department of National Parks and Wildlife Conservation. Kathmandu, Nepal. 

Biodiversity Profiles Project. (1995b).  
. Publication No. 14. Biodiversity Profiles Project. Department of National Parks and Wildlife 

Conservation, Ministry of Forests and Soil Conservation. Kathmandu, Nepal
Bogardi, J.J., Leentvaar, J. and Nachtnebel, H. P. (eds.) (2012). River Basins and Change. The Netherlands :GWSP 

IPO Germany and UNESCO- IHE 
Carosi R., Gemignani L., Godin L., Iaccarino S., Larson K. P., Montomoli C., Rai S. M., (2014): A geological 

journey through the deepest gorge on Earth: The Kali Gandaki valley section, west-central Nepal. Journal 
of the VIRTUAL EXPLORER, Electronic Edition, ISSN 1441-8142, volume 47, Paper 7, In: (Eds) Chiara 
Montomoli, Rodolfo Carosi, Rick Law, Sandeep Singh, Santa Man Rai, Geological field trips in the 
Himalaya, Karakoram and Tibet, 2014).

Chalise, K.R. (2016). Scope of Shrikrishnagandaki in Context to Field Museum of Nepalese Water Culture. PhD 
Research. Nepal Sanskrit University (Unpublished)

Dandekhya, S., England, M., Ghate, R., Goodrich, C. G., Nepal, S., Prakash, A., Shrestha, A., Singh, S., Shres tha, 
M.S., Udas, P. B. (2017) The Gandaki Basin – Maintaining livelihoods in the face of landslides, floods, and 
drought. HI-AWARE Working Paper 9. Kathmandu: HI-AWARE.

Dhital,M.R.(2015). Geology of the Nepal Himalaya: Regional Perspective of the Classic Collided Orogen 



श्रीकृष््णणागण््डकी नदी क्षेत्र विकासको पूर््व सम््भभाव््यता अध््ययन प्रतिवेदन - २०७८श्रीकृष््णणागण््डकी नदी क्षेत्र विकासको पूर््व सम््भभाव््यता अध््ययन प्रतिवेदन - २०७८– – 7878 – –

(Regional Geology Reviews). New York: Springer
DWRI (2021). Kaligandaki Tinau Diversion Multipurpose Project. https://dwri.gov.np/report/pipeline-project/

detail/kaligandaki-tinau-diversion-multipurpose-project-2077-11-23
Gambrill, Amy. (2011). From Practice to Policy to Practice: Connecting Faith and Conservation in Africa. 

International Resources Group for USAID Bureau for Africa. Washington, DC. 
Garzione, C. N., Dettman, D. L., Quade, J., DeCelles, P. G., Robert, F. and Butler, R. F. (2000). High times on 

the Tibetan Plateau: Paleoelevation of the Thakkhola graben, Nepal.Geology. Vol. 28 (4) pp.339–342 : 
Geological Society of America

Garzione, C.N., Quade, J., DeCelles, P.G. and English N.B. (2000). Predicting  paleoelevation of Tibet and the 
Himalaya from δ18O vs. altitude gradients in meteoric water across the Nepal Himalaya. Earth and Planetary 
Science Letters Vol.183 (2000) pp.215-229  : Elsevier. com

Gimeno, L., A. Stohl, R. M. Trigo, F. Dominguez, K. Yoshimura, L. Yu, A. Drumond, A. M. Durán-Quesada, and 
R. Nieto (2012), Oceanic and terres trial sources of continental precipitation, Rev. Geophys., 50, RG4003, 
doi:10.1029/2012RG000389

Government of Norway and Sweden as input to the Commission on Sustainable Development .(2005). Making 
Water A Part Of Economic Development : The Economic Benefits of Improved Water Management And 
Services. https://siwi.org/publications/making - water - a - part - of - economic - development - the - 
economic - benefits - of - improved - water - management - and services. 2078/07/18

Grads tein, F.M, Gibling, M.R., Jansa, L.F., Kaminiski, M.A. Ogg, J.G, Sarti, M.,Wastermann, G.E.G. et al (1989) 
Mesozoic Stratigraphy of Thakkhola, Central Nepal (Los t Ocean Expedition), Canada: Centre for Marine 
Geology, Dalhousie University.

Grimmett, R., Inskipp, C. and Inskipp, C. (2000). Birds of Nepal. Princeton University Press, Princeton, US.
Gunar, Herath, Wijayatunga, Priyantha, and Roland-Holst , David . (2020). Hydropower Development and 

Economic Growth in Nepal. Asian Development Bank, Manila.
Hatch,E.G.(1939). Travancore (https://books.google.com/books?id=9OUxAAAAI AAJ) (Second ed.). Calcutta: 

Oxford University Press. 
Heim, A. and Gansser, A., (1939), Central Himalaya. Geological observations of the Swiss expedition 1936. 

Mém. Soc. Helv. Sci. Nat., v. 73/1, 245 p.https://www.un.org/en/climatechange/what-is-climate-change
Himalayan Adaptation, Water and Resilience (HI-AWARE) c/o ICIMOD. (2017). The Gandaki Basin Maintaining 

Livelihoods in the Face of Landslides, Floods, and Drought . Himalayan Adaptation, Water and Resilience 
(HI-AWARE) c/o ICIMOD. Kathmandu .

The International Bank for Reconstruction and Development  / The World Bank.(2019). Valuing Green 
Infrastructure Case Study of Kali Gandaki Watershed, Nepal , The International Bank for Reconstruction 
and Development  / The World Bank. Washington D C.

ICIMOD (2011) Glacial lakes and glacial lake outburs t floods in Nepal. Kathmandu: ICIMOD 
ICIMOD (1996). Climatic and Hydrological Atlas of Nepal, Chalise S.R., Shrestha M.L., Thapa K.B., Shrestha 

B.R., Bajracharya B. (ed) : International Centre for Integrated Mountain Development
Iijima, Shigeru. (1960). “The Thakali: A Central Himalayan Tribe,” Japanese Journal of Ethnology 24 (3): 1-22 



श्रीकृष््णणागण््डकी नदी क्षेत्र विकासको पूर््व सम््भभाव््यता अध््ययन प्रतिवेदन - २०७८श्रीकृष््णणागण््डकी नदी क्षेत्र विकासको पूर््व सम््भभाव््यता अध््ययन प्रतिवेदन - २०७८ – – 7979 – –

(Japanese text, English summary)
International Union for Conservation of Nature and Natural Resources. (2013).  Hydrogeological Study in 

Bangsing Deurali VDC, Syangja.   International Union for Conservation of Nature and Natural Resources, 
Lalitpur.

IPCC, 2007. In: ML, Parry, Canziani, O.F., Palutikof, J.P., van der Linden, P.J., Hanson, C.E. (Eds.), Impacts, 
Adaptation and Vulnerability. Contribution of Working Group II to the Fourth Assessment Report of the 
Intergovernmental Panel on Climate Change. 2007. Cambridge University Press, Cambridge

IUCN Nepal (2004). A Review of the Status and Threats to Wetlands in Nepal 78+v pp.
Jackson, D (1978). “Notes on the His tory of Se-Rib and Nearby Places in the Upper Kali Gandaki Valley,” Kailash 

6, no. 3: 195-227
Johns ton, B.R., Hiwasaki, L., Claver, I. J., Castillo, A.R. and Strang, V.(eds) (2012). Water, Cultural Diversity, 

and Global Environmental Change. Emerging Trends, Sustainable Futures?, Paris, France: UNESCO- IHP
Joshi and K. Joshi (2000): Journal of Ethnopharmacology.  International Society for Ethnopharmacology; Dec. 

2000.
Kawakita, Jiro. (1955). “Some Ethnographic Observations in the Nepal Himalaya,” The Japanese Journal of 

Ethnology 19 (1): 1-57. 
Lenton , Roberto, Muller Mike, and with the assis tance of Sarah Carriger, Global Water Partnership, UK and USA. 

(2009) .  Integrated Water Resources Management in Practice : Better Water Management for Development,
Lonely planet (2021). Lonely Planet Travel Guide Book 2021, Welcome to our 2022 Bes t in Travel Lis t. Lonely 

Planet.
Maertz, J. 2006. Seabuckthorn Nutritional Properties: Meet the Little Orange Berry from the Himalayas that’s 

Interes ting in Your Well-being. Sibu: The Seabuckthorn Company. Accessed on http://www.mysibu. com. 
2006/08/25.

Majes tic Mus tang (2020): Facebook Status shared by Thakuri Jaypang, 5 September 2020.  
Malla, G (2008) ‘Climate change and its impact on Nepalese Agriculture.’ The Journal of Agriculture and 

Environment 9: 62–71 
Manandhar, S; Vogt, DS; Perret, SR; Kazama, F (2011) ‘Adapting cropping systems to climate change in Nepal: 

A cross regional study of farmers’ perception and practices.’ Regional Environmental Change 11: 335–34. 
McCain, C.M. (2009). Global analysis of bird elevational diversity. Global Ecology and Biogeography 18(3): 

346–360). 346–360. https://doi.org/10.1111/j.1466-8238.2008.00443. 
MCTCA (2017). Nepal Tourism Statis tics. Minis try of Culture, Tourism and Civil Aviation, Kathmandu, Nepal.
Menon, P. Shungoony (1878). A His tory of Travancore from the Earlies t Times. Madras: Higginbotham and Co. 

as mentioned on Wikipedia
MFSC (2015). Strategy and Action Plan 2016-2025, Chitwan-Annapurna Landscape, Nepal Ministry of Forests 

and Soil Conservation, Singha Durbar, Kathmandu, Nepal, 2015.
MoITFE (ND). Major Tourist Destination of Gandaki Province, Nepal. Ministry of Industry, Tourism, Forest and 

Environment, Gandaki Province Government, Pokhara.
Monique Fort (2015): Natural hazards versus climate change and their potential impacts in the dry, northern 



श्रीकृष््णणागण््डकी नदी क्षेत्र विकासको पूर््व सम््भभाव््यता अध््ययन प्रतिवेदन - २०७८श्रीकृष््णणागण््डकी नदी क्षेत्र विकासको पूर््व सम््भभाव््यता अध््ययन प्रतिवेदन - २०७८– – 8080 – –

Himalayas: focus on the upper Kali Gandaki (Mustang District, Nepal). Environmental Earth Sciences, 
Springer, 2015, 73 (2), p. 801-814. ffhal-01208221f

National Trus t for Nature Conservation (2008): Sus tainable Development Plan of Mus tang. NTNC, Kathmandu, 
Nepal, 2008.

Neupane J., Laxman Khanal, Basant Gyawali and Mukesh Kumar Chalise (2020): “Elevational pattern and 
seasonality of avian diversity in Kali Gandaki River Basin, central Himalaya” by | Vol. 12 | No. 14 | Pages: 
16927–16943DOI:0.11609/jott.5815.12.14.16927- 16941. The Journal of Threatened Texa.

Neupane, J. et al, (2000): Avian Diversity in Kali Gandaki River Basin: ACA, Nepal. Journal of Ecology and 
Environmental Science, Vol 46, No. 2.

NGRBA (2011). Environmental and Social Management Framework, Delhi:MOEF, Government of India 
(National Ganga River Basin Authority - NGRBA). 

NRCT (2019). Karnali River Corridor Management Framework: Nepal River Conservation Trust, Kathmandu 
Onlinekhabar.com; 26 Jan 2022 Thursday: https://www.onlinekhabar.com/2022/01/1063699
Onlinekhabar.com; 26 Jan 2022 Thursday: https://www.onlinekhabar.com/2022/01/1063699
Palmer, M. &  Finlay, V. (2003). Faith in Conservation New Approaches to Religions and the Environment: The 

World Bank, Washington, D. C.
Ramble, C. 1983. “The Founding of a Tibetan Village: The Popular Transformation of History,” Kailash 10 (1): 

267-290
Rao, S.K. Ramachandra. 1996. Shaligram Kosh [Śālagrāma – Kosha]. Sri Satguru Publications. Delhi: Indian 

Books Center.
Regmi, B and Paudyal A (2009): Opportunities to include agrobiodiversity maintenance to support Nepal’s National 

Adaptation Programme of Action (NAPA). Edited by Paul Bordoni, 2009. www.agrobiodiversityplatform.
org/blog?getfile=3537.

SAWI (2014). Ganges Strategic Basin Assessment: A Discussion of Regional Opportunities and Risks: World 
Bank South Asia Regional Report

Suwal N., Kumqui A., Huang X., Delgado J., Mlynski D.& Walega A. (2020). Environmental flows Assessment in 
Nepal : The Case of Kaligandaki. Sus tainability 2020, 12, 8766 : doi:10.3390/su/12218766

Swami Pravanananda (1939). Exploration in Tibet: A Twelve-Month on the Holy Kailas and Lake Mansarovar 
(Bhupendralal Banarjee ed.) : Calcatta University Press, Calcatta

Swar DB (2001) The s tatus of cold-water fish and fisheries in Nepal and prospectus of their utilization for poverty 
reduction. Paper presented in symposium on cold water fish species in the trans-Himalayan region. 10-14 
July 2001. Kathmandu, Nepal.

Temples.newkerala.com(http://temples.newkerala.com/Temples-of-India/Temples-of--Kerala-Sri-
Padmanabhaswamy-Temple.html).

Thapa, G.J.; Eric W. and Jessica F. (2013):  Climate-change Impacts on the Biodiversity of the Terai Arc Landscape 
and the Chitwan-Annapurna Landscape. Published by WWF Nepal, Hariyo Ban Program. Kathmandu, 
Nepal. 

The Kathmandu Pos t (2019): Climate change is posing threats to Nepal’s biodiversity and agriculture sector. 



श्रीकृष््णणागण््डकी नदी क्षेत्र विकासको पूर््व सम््भभाव््यता अध््ययन प्रतिवेदन - २०७८श्रीकृष््णणागण््डकी नदी क्षेत्र विकासको पूर््व सम््भभाव््यता अध््ययन प्रतिवेदन - २०७८ – – 8181 – –

Published in Kathmandu Pos t on October 19, 2019
Manandhar, S.; Vishnu Prasad Pandey; Futaba Kazama (2012): Hydro-climatic trends and people’s perceptions: 

Case of Kali Gandaki River Basin, Nepal.  CLIMATE RESEARCH, Vol. 54: 167–179; 2012 
TISC. 2001. Proceeding of Workshop on Ecology and Dis tribution of Seabuckthorn (Hippophae spp.) Resource 

in Northwest Mountains of Nepal. HMG/DANIDA NARMSAP, Tree Improvement and Silviculture 
Component, Hattisar, Kathmandu, Nepal.

Tucci, G. [1953] 1982. Journey to Mus tang. Translated by Diana Fussell. Kathmandu: Ratna Pustak Bhandar
UNEP (2016). Environment, Religion and Culture in the Context of the 2030 Agenda for Sus tainable Development: 

United Nations Environment Programme, Nairobi
United Nations .(2021). World Social Report 2021: Reconsidering Rural Development, United Nations , 

Washington .
Upadhaya, K.K. and Shrestha B.C., (n.d.): Project induced impacts on fisheries resource and their mitigation 

approach in the Kali Gandaki "A" hydroelectric project, Nepal. Minis try of Agriculture, Department of 
Agriculture, Fisheries Development Directorate, Kali Gandaki Environmental Management Unit.

Upreti, B.N. (1999). An overview of the s tratigraphy and tectonics of the Nepal Himalaya. Journal of Asian Earth 
Sciences, 17, 577-606.

Upreti, D.C., 1999. Rising Atmospheric CO and crop response. SASCOM Scientific Report, pp1-8. World Climate 
News, 2006.

VörösmartyC. J., McIntyre P. B., Gessner M. O.,  Dudgeon D.,  Prusevich A, Green P., et al (2010). Global threats 
to human water security and river biodiversity. Nature,  Vol.467, Sept. 2010 :Macmillan Publishers Limited

Walters, H. (2020). Shaligram Pilgrimage in the Nepal Himalayas. Ams terdam University Press.
	 - (2018) Shaligram: Sacred Stones, Ritual Practices, and the Politics of Mobility in Nepal.PhD    	

Research. Brandeis University, Waltham, MA
Water and Energy Commission Secretariat.(2019). Assessment of Hydropower Potential of Nepal ,. Government 

of Nepal,  Water and Energy Commission Secretariat , Kathmandu. https://www.wecs.gov.np/ 2078/07/19
WECS (2019). Assessment of Hydro Potential of Nepal. Kathmandu: Water and Energy Commission Secretariate.
WECS (2019).Water Resources of Nepal in the Context of Climate Change, Kathmandu: Water and Energy 

Commission Secretariate.
WTTC (2017). Travel and Tourism 'Economic Impact' 2017 World,Aus tralia:  World Travel and Tourism Council.
WWF (n.d.). https://www.worldwildlife.org/initiatives/sacred-earth-faiths-for-conservation.
WWF Nepal (2017). Biodiversity, People and Climate Change: Final Technical Report of the Hariyo Ban Program, 

Firs t Phase, Kathmandu:  WWF Nepal, Hariyo Ban Program.
काकिव््यस (२०७३) नेपालको संविधान, काठमाडौ: काननु किताब व््यवस््थथा समिति। 
काकिव््यस (२०७४) स््थथानीय सरकार सञ्चालन ऐन २०७४, काठमाडौ:  काननु किताब व््यवस््थथा समिति। 
कार्की, हिमबहादरु (२०६४), श्रीमकु्तिनाथ: आश््थथाका साझा केन्दद्र, मसु््तताङ सन््ददेश: वर््ष १९, अंक ८, मसु््तताङ कर््मचारी क््लब। 
केतवि (२०७८).राष्ट्रिय जनगणना २०७८ प्रारम््भभिक नतिजा, काठमाडौौं: केन्द्रीय तथ््ययाङ्क विभाग।
खडका, राज ु (२०७७) बागलङु कालिका, धौलागिरी क्षेत्रका पर््यटकीय गन््तव््यहरू तथा गण््डकी सभ््यता सम््बन््धधी स््ममारिका, 

काठमाण््डौौं: धौलागिरी समाज नेपाल। 



श्रीकृष््णणागण््डकी नदी क्षेत्र विकासको पूर््व सम््भभाव््यता अध््ययन प्रतिवेदन - २०७८श्रीकृष््णणागण््डकी नदी क्षेत्र विकासको पूर््व सम््भभाव््यता अध््ययन प्रतिवेदन - २०७८– – 8282 – –

गण््डकी माहात््म््य (२०५५). गण््डकी माहात््म््यम,् टीकाराम अधिकारी (भाषानवुाद), दाङ्ग: महेन्दद्र संस््ककृ त विश्वविद्यालय। 
गरुुङ्ग, जगमान (२०६१). नेपालको राष्ट्रिय समिकरणको परिप्रेक्षमा गण््डकी प्रस्रवणक्षेत्रका तीर््थस््थलहरूको विश्लेषणात््मक अध््ययन 

काठमाण््डडौ: सिनास त्रिविवि। 
	 -(२०६७). गण््डकी प्रस्रवणक्षेत्रका सांस््ककृति क सम््पदा, काठमाण््डडौ: पश्चिमाञ्चल विकास मञ्च।
चालिसे, कुलराज (२०७७) श्रीकृष््णणागण््डकी प्रस्रवणः नेपाली जलसंस््ककृति को मौलिक संग्रहालय, देवघाट दर््पण (कालीगण््डकी 

विशेषाङ्क) वर््ष १५, अंक ५, तनहुँ: देवघाट क्षेत्र विकास समिति। 
छोटा, प्रेम (२०७०) धौलागिरीका सांस््ककृति क सम््पदा, काठमाण््डौौं: नेपाल प्रज्ञा प्रतिष्ठान। 
जिविस (२०७०) पर््यटन गरुुयोजना, तनहुँ: जिल््लला विकास समिति। 
जैन, पन्नालाल (अनवुाद) (२००७). भागवत जिनसेनाचार््य प्रणित जैन महापरुाण (आदिपरुाण). काशी: भारतीय जैनपीठ।
ढकाल, टीकाराम (२०७७) कृष््ण गण््डकी र नेपालको महत््व, धौलागिरी क्षेत्रका पर््यटकीय गन््तव््यहरू तथा गण््डकी सभ््यता 

सम््बन््धधी स््ममारिका, काठमाण््डौौं: धौलागिरी समाज नेपाल। 
तथ््ययाङ्क कार््ययालय (२०७५), नगरपालिका तथा गाउँपालिका पाश्रर्व चित्र, चितवनः तथ््ययाङ्क कार््ययालय। 
देवेश्वर सरश्वती (२०६८). रिडीक्षेत्र माहात््म््य, पाल््पपा: रिडीक्षेत्र व््यवस््थथापन समिति
प्रनियोआ (२०७७) प्रथम पञ्च वर्षीय योजना आ.व. ०७६/७७-०८०/८१, पोखरा: प्रदेश नीति तथा योजना आयोग, गण््डकी 

प्रदेश। 
प्रनीयो आयोग (२०७७) प्रथम पञ्चवर्षीय योजना. पोखरा: प्रदेश नीति तथा योजना आयोग, गण््डकी प्रदेश। 
बराल, रामचन्दद्र (२०७३) मकु्तिक्षेत्र तीर््थथाटन, पोखरा: खोज पाठशाला प्रालि। 
बराल, रामचन्दद्र (२०७५) गण््डकी प्रदेशको ऐतिहासिक ल््हहो राज््यको राजनीतिक समाजशास्त्र (प्रतिवेदन) समाजशास्त्र विभाग, 

पथृ््ववीनारायण क््ययाम््पस, पोखरा। 
बराल, रामचन्दद्र (२०७७) कालीगण््डकी महुानका लपु्त तीर््थ र त्रिकोणात््मक धार््ममिक समन््वय, देवघाट दर््पण (कालीगण््डकी 

विशेषांक) वर््ष १५, अंक ५, तनहुँ: देवघाट क्षेत्र विकास समिति। 
बढुाथोकी, बोम बहादरु (२०५९) ऐतिहासिक सम््झनाका क्षणहरू, जयखानी (गलु््ममी): लेखक स््वयम।् 
बोधाश्रमजी महाराज, श्रीकृष््ण (२०६४) गङ्गा उपासना विधि: कल््ययाण वर््ष ८१ अंक ६  गोरखपरु: गीता प्रेस। 
मधपु, नारायणप्रसाद (२०६४) देवघाटक्षेत्रको सांस््ककृति क अध््ययन, काठमाण््डडौ: सिनास, त्रिविवि।
रायोआ (२०७६) पन्धध्ररौँ योजना, काठमाडौ: राष्ट्रिय योजना आयोग। 
शर््ममा, दिनानाथ (२०७७): जैमिनी ऋषिको आश्रमः जैमिनी घाट र कालीगण््डकी क्षेत्रको सांस््ककृति क महत््व, धौलागिरी क्षेत्रका 

पर््यटकीय गन््तव््यहरू तथा गण््डकी सभ््यता सम््बन््धधी स््ममारिका, काठमाण््डौौं: धौलागिरी समाज नेपाल। 
शास्त्री, नलराज (२०६६). देवघाट तीर््थ माहात््म््य, तनहुँ: मणिमकुुन््ददेश्वर चक्रवर्ती आश्रम।
	 - (२०७०). चार तीर््थराज प्रयाग, तनहुँ: मणिमकुुन््ददेश्वर चक्रवर्ती आश्रम।
सापकोटा, लक्ष्मीप्रसाद (२०५४). गर्दी चितवन भिलेज प्रोफायल, रा.वि.से. प्रावधान अनसुार त्रि.वि.वि. मा प्रस््ततुत प्रतिवेदन 

(अप्रकाशित)।
सवेुदी, लक्षष्मण (२०७७), कालीगण््डकी नदीको किनार र कल््पवास परम््परा, देवघाट दर््पण 

(कालीगण््डकी विशेषांक) वर््ष १५, अंक ५, तनहुँ : देवघाट क्षेत्र विकास समिति। 
हिमवत््खण््ड (२०७५). अभिनव सम््पपादन र योगी नरहरिनाथ नामक नेपाली भाषानवुाद सहित हिमवत््खण््ड, वेणीमाधव ढकाल 

(सम््पपादन):, काठमाण््डौौं: विद्यार्थी पसु््तक भण््डडार।
हेमिल््टन, फ्रान््ससिस बचुानन (सन ्१९७१), एन एकाउण््ट किङ्गडम अफ नेपाल (पनुः मदु्रण) न््ययुदिल््ललीीः मञ्जुश्री पब््ललिसीङ्ग हाउस। 
क्षेत्री, नारायणप्रसाद (२०४४).मसु््तताङ दिग््दर््शन, काठमाण््डौौं: साझा प्रकाशन।



श्रीकृष््णणागण््डकी नदी क्षेत्र विकासको पूर््व सम््भभाव््यता अध््ययन प्रतिवेदन - २०७८श्रीकृष््णणागण््डकी नदी क्षेत्र विकासको पूर््व सम््भभाव््यता अध््ययन प्रतिवेदन - २०७८ – – 8383 – –

अनसूुचीहरूअनसूुचीहरू

अनसूची अनसूची १:१: श्रीकृष््णणागण््डकी नदी र जैविक विविधता  श्रीकृष््णणागण््डकी नदी र जैविक विविधता 

Background
	 The Kali Gandaki River originates from the Nhubine Himal glacier in the Mustang region of Nepal. The 
river is considered older than the Himalayas. As tectonic activity forced the mountains higher, the river has cut 
through the uplift. The total length of Nepalese territory is about 300 km. It passes through the deepest gorge in 
the world at a specific location called the Andha Galchhi and biogeographically separates the eastern and western 
Himalayas. In the Mustang section, Nyamdo Khola (left of Rombini), Nechung Khola (right of Rombini), Chaha 
(Rato Nun Khola), Dhachyang (Kalo Nun Khola), Pyung (Yara) Khola, Dheya Khola (Dewa Khola), Tange Khola, 
Narsing Khola, and Jhong Khola are the major tributaries of Kali Gandaki.  In the south of the deepest gorge, the 
river is joined by Rahughat Khola at Galeshwor, Myagdi Khola at Beni, Modi Khola near Kushma and Badigaad 
at Rudrabeni above Ridi Bazaar, and Andhi Khola at Mirmi The river then turns east to run along the northern 
edge of the Mahabharat Range. Turning south again and breaking through the Mahabharat's, Kali Gandaki is then 
joined by a major tributary, the Trishuli River, at Devghat. 
	 Various sections of the river have different gradients. The upper section is snow-fed, steep, and with swift 
current flowing over rocks; the middle section is rain-fed, has a flatter profile and moderate gradient; and the 
lower section has warm water and low gradient. The Kali Gandaki river system links people living upstream and 
downstream. For centuries, people in different elevation zones were linked by the salt trade. Local communities 
are heavily dependent on ecosystem services, natural resources, agriculture, religious and cultural relationships, 
employment, and trade. The benefits for local people attributed to the mainstream of Kali Gandaki include: 
settlement, materials for the house and shed construction, fishing, energy (including hydropower and firewood), 
animal grazing and fodder for livestock, non-timber forest products (NTFPs), farmland, bathing and washing 
clothes, cremations, sand, gravels, and stones mining, groundwater recharge, transport, fertile sediments, religious 
faiths and pilgrimage, hot springs for health benefits, scenic views for tourism (eco-tourism), and many more. The 
landscape exhibits rich social, religious, economic, and cultural diversity with a mosaic of ethnic diversity. The 
upper areas are sparsely populated whereas the southern plains are densely populated. Famous Buddhist, Bon, and 
Hindu monuments have high spiritual significance for people both within and far beyond the landscape. 
	 This report covers key areas of geology, climatic conditions biodiversity, climate change, and its impact. 
The source of data and information included in this report have been generated basically from literature review, 
focus group discussions with key stakeholders, field observations, and informal interactions with local people 
through walk-the-talk during the field visits. However, an in-depth study was not possible due to the limited 
timeframe for the study.  
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Location map of Kali Gandaki River and its major tributaries

Land use map of Kali Gandaki river basin
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Precipitation pattern in the windward and leeward side of Kali Gandaki river 

GEOLOGY
	 The Himalayas were formed by essentially north-south shortening and consequent crustal thickening during 
the collision between India and Asia (Gansser, 1964; Le Fort, 1975 cited by Adhikari and Wagreich, 2011). The 
area is geologically young. Most of the Kali Gandaki River Basin is hilly and mountainous and deeply incised. 
The Kali Gandaki River Basin is divided into four major tectonic units, each having different stratigraphic and 
tectono-metamorphic characteristics). From south to north, and bottom to top, these units are (i) Sub-Himalaya 
(Siwaliks and Terai), (ii) Lesser Himalaya (middle hills), (iii) Higher Himalayan zone with an elevation above 
3,000 m asl, and (iv) the Trans-Himalayan Tibetan-Tethys zone, respectively (Adhikari, and Wagreich, 2011; 
Carosi R., et al, 2014). 
i.	 Sub-Himalaya (Siwaliks and Terai):
	 The downstream area is mostly below 1,000 m asl and includes the Siwalik hills, and the extensive plains 
areas of the Terai and beyond. The Siwalik zone has dry and unconsolidated soil materials which are highly prone 
to erosion and landslides, while the Terai area is characterized by vast flood plains with deciduous forest and 
agriculture and is subject in many places to annual inundation (Dandekhya et al, 2017).

ii.	 The Lesser Himalayan Zone:
	 This midstream lesser Himalayan (middle mountains/ mid-hills) zone is situated in the midstream to the 
north of the Siwalik range with an elevation range from 1,000 to 3,000 m asl. This region is characterized by hills 
with large areas of dense broad-leaved and mixed forest and extensive agriculture, often on terraced slopes. This 
Zone includes dolomite, limestone, impure quartzite, marble, phyllite, schist, orthogneisses, and metabasaltic 
rocks. These rocks have been affected by greenschist to lower amphibolite facies metamorphism (Upreti 1999; 
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Hodges, 2000). The Zone can be subdivided into two units interpreted to be separated by an unconformity. The 
lower unit or the “Lower Lesser Himalaya”, comprises sedimentary-volcaniclastic rocks and orthogneisses 
ranging in age from Paleo-proterozoic to Meso-Proterozoic (Upreti, 1999). The upper unit, the “Upper Lesser 
Himalaya”, dominantly comprises carbonaceous phyllite and marble, associated quartzites, and graphitic rich 
rocks with middle Proterozoic protoliths.
iii.	 The Higher Himalayan Zone:
	 The metamorphic core of the Himalayas is represented by the Greater Himalayan Zone, a continuous belt 
of high-grade metasedimentary and meta-igneous rocks with associated Miocene leucogranites (Carosi et al., 
1999). This litho-tectonic unit typically forms the central part of the belt and is often associated with the highest 
topographic relief.
iv.	 The Tibetan Tethyan Zone: 
	 The Tibetan Tethyan Zone is about 10 km thick unmetamorphosed to weakly metamorphosed Palaeozoic 
and Mesozoic sedimentary sequence, which was deposited on the northern Indian palaeocontinental margin and 
subsequently deformed during Himalayan orogenesis Gansser 1964 cited by Adhikari, 2011). The Zone represents 
the evolution of the Paleo-Tethys Sea, from the pre-rift stage to the final break-up of Gondwana in the Early 
Cretaceous (Gaetani and Garzenti, 1991 cited by Carosi et al, 2015). In the Kali Gandaki valley, the Palaeozoic 
section is characterized by massive limestone, calcareous shale, and pelite, with local dolomite and quartzite 
horizons. 

Geological Map of Upper Kali Gandaki Valley (Source: Carosi et al, 2015)

Climate
	 The Kali Gandaki River Basin covers a wide range of climates and micro-climates. Due to altitudinal and 
topographic variations, extreme climatic differences occur over short distances. The climate in the Basin region 
ranges from tundra and alpine temperate in the higher elevations to sub-tropical and to warmer subtropical type 
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conditions in the plains. The southern section of the Basin has wet monsoon summers and cooler winters, while 
it is dry and cold weather conditions with snowfalls in the upper elevations. Temperatures range from almost 40 
degrees Celsius in the southern plains to more than minus 20 degrees Celsius in the mountain regions. 
	 The Kali Gandaki River Basin section between Myagdi down to Chapaghat of Syangja is in the mid to 
high hill zone. Dhorpatan Hunting Reserve area lies in this zone at an altitude of 4,300 m asl. The climatic zones 
found in this section are subtropical, temperate, subalpine, and alpine. The high Himalayan village of Chhoser in 
Mustang district has the lowest annual rainfall of less than 200 mm while Lumle, the catchment of Kali Gandaki, 
has the highest annual rainfall (2,700 mm). The hydrology is dominated by the Indian summer monsoon system; 
about 80% of the precipitation falls between June and September. During this season, heavy rainfall commonly 
leads to water-related disasters such as landslides in the hills, flash floods in the Siwaliks, and riverine floods in the 
plains. The erosion rate is high with fertile sediments and topsoil is washed down to the plains, and ultimately to 
the Bay of Bengal. The Mustang region is a rain shadow belt receiving very little rain. However, in recent decades, 
the region has seen exceptional rainfalls causing landslides and other disasters.
	 The spatial distribution of precipitation varies across the zones creating microclimates that affect annual 
water availability. In the hills, springs are a major source of water that depend on annual rainfall to recharge 
the land area that feeds them. The river discharge varies throughout the year influenced by both snowmelt and 
precipitation. 

Biodiversity
	 Ecologically, free-flowing rivers are critical for maintaining biodiversity. Natural flow levels support specific 
ecological functions providing a variety of habitats that supports both aquatic and terrestrial species Patterns in 
the diversity and composition of species along elevation gradients are key in understanding biodiversity (McCain, 
2009). 
	 Due to altitude, climatic and ecological variations, the Kali Gandaki River Basin harbors huge biological 
diversity in different aspects. The biodiversity of the Mustang district is comparatively well studied and documented 
while limited information is available on the overall biodiversity of lower Kali Gandaki Basin regions. Based on 
the available information, observations during field visits, and interactions with key stakeholders and communities, 
the following sections describe the extent of biodiversity prevailing along the Basin. 

Fishery Diversity
	 The Kali Gandaki River has several fish species adapted to the extreme gradient. It is reported that there are 
128 different species of fish in the Kali Gandaki River system, of which 57 different species of fish were found 
in the catchment area of Kali Gandaki A Hydropower project (ADB, 1996; Upadhyaya, K.K. and B.C. Shrestha, 
Undated). The principal species are snow trouts (asla), mahseer (Sahar), carp, catfish, eel (Bam Machha), murrel, 
loach, and barbs. Mahseer (Sahar), snow trout (asla), catfish, and eel are sport fish. The catadromous eel is also 
abundant in the Kali Gandaki River. The only native fish species (Schizothorax richardsonii), recorded at 3,475m 
at Ghami Khola, has been identified as the highest elevation recorded fish in Nepal (NTNC, 2008). A Saligram 
with an imprint of possibly a fish species (Matsya Narayan Saligram – a picture below) may potentially indicate 
that a specific species of fish were also living in the Mustang Valley during the tectonic times.   Many of the 
fishes of the Kali Gandaki River system are vulnerable and need protection (Biodiversity Profiles Project 1995a 
and b). These include katle (Neolissochilus hexagonolepis), rewa (Chagunius chagunio), mahseer (Tor putitora), 
Sahar (Tor tor), zebra machha (Danio rerio), buchhe asla (Schizothorax plagiostomus), asla soal (Schizothorax 
richardsonii), chuche asla (Schizothoraichthys progastus), Tite machha (Psilorhynchus pseudecheneis), and raja 
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bam (Anguilla bengalensis) (Swar, 2001).
	 These fishes have adapted to the extreme flow and turbidity of the river. They have upward and downward 
migration patterns. The migration patterns include (i) long-distance (to and from Terai or Bay of Bengal); (ii) 
medium distance, and (iii) residents (moving from the mainstream to immediate tributaries). Upstream migration 
starts at the beginning of the monsoon which triggers spawning behavior, and downstream migration starts when 
water levels in the tributaries subside (Upadhyaya, K.K. and B.C. Shrestha, Undated). But sometimes the migration 
is affected if the water quantity in the river is reduced. 
	 The fish support subsistence and commercial fisheries. There are approximate, 250 Bote and Majhi families 
residing along the mid to lower section of the river basin. For centuries, they have been making their living by 
fishing, boat handling, and as a laborer. The annual catch from the river is estimated at between 80 to 150 tons 
(ADB, 1996). 

 Murrel Fish Matsya Narayan Saligram

Factors affecting fish population and diversity
	 Fish population and diversity have been affected by the physical infrastructure development along the 
river. Types of infrastructure constructed along Kali Gandaki are: Gabion structure to protect stream erosion, 
embankments construction, hydro-dams, irrigation diversions to transfer stream water flows to other areas for 
irrigation, unregulated sand, and gravel mining operations, as well as the newly under construction Kali Gandaki 
Corridor and Saligram Corridor. All these activities have been disturbing the natural flows of river water affecting 
aquatic life. These infrastructures have either been changing their course or reducing the number and species of 
aquatic diversity while affecting and altering the habitats of aquatic life.
 
Effects on livelihood from fishing
	 During field visits to areas between Ramadi and Ghumarighat, discussions with the local communities 
such as Bote and Majhi were held. They reported that their livelihood from fishing has been greatly affected and 
is at risk due to the reduced number and types of fish in the Kali Gandaki river. The main reasons mentioned 
were infrastructure development such as dams, use of poison (thiodan insecticide), dynamite, and electro-fishing. 
Resources are also being depleted due to road blasting that has also added sediments to the river affecting the 
fish population and blocking regular passage. The Bote and Majhi communities are displaced from their fishing 
occupation and have been engaged as laborers in other sectors such as construction. Therefore, there is a need for 
sustainable aquaculture programs for traditional fishing communities.  
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The Catch of the Day

Avian Diversity
	 A total of 120 bird species from 33 families of eight orders have been recorded in the Kali Gandaki River 
Basin (Neupane, et al, 2000; Neupane et al, 2020). Out of the eight orders, order Passeriformes had the highest 
species richness (98 species) and the family Muscicapidae had the highest number of bird species (17 species). 
Half of the total bird species are insectivores followed by omnivores, frugivores, granivores and carnivores.  
Out of the 120 species, 86 species (71.67%) are residents of the Basin areas, 18 (15%) summer visitors, and 16 
(13.34%) winter visitors (Neupane, 2020). 
	 The number of bird species seen in the Kali Gandaki River Basin differs with seasonal variation.  Neupane et 
al (2020) report that a total of 459 individuals of 81 species of seven orders belonging to 27 families were recorded 
in the winter season and 577 individuals of 95 species of six orders belonging to 29 families were recorded from 
the summer season. Fifty-six species of birds were found in both the summer and winter seasons. In another report 
by the Annapurna Conservation Area Project (2018), 187 species of birds were recorded from above the Ghasa 
area of Mustang. The Ghasa area in Mustang is the only known area in Nepal where all six resident pheasant 
species are recorded, including the globally threatened cheer pheasant (Cartreus wallichii) (NTNC, 2008).
	 Tibetan Sand Grouse (Syrrhaptes tibetanus) and Eurasian Eagle Owl subspecies (Bubo bubo hemachalana) 
are recorded in Mustang as a new record of bird species for Nepal (NTNC, 2008).  Also, during 2020-2021, 
a new species of bird, the ‘European Roder’ has been found in Mustang (Per. Comms with Mustang ACAP 
Manager Rishi Baral. Similarly, a bird survey undertaken during 2021-2022 in Chitwan National Park and the 
surrounding region found 38 different species of birds of which two species ‘Greater Whited Goose’ and Black-
headed Gull (Larus ridibundus) were found along the Nawalpur side of Narayani river (Onlinekhabar.com; 26 Jan 
2022 Thursday: https://www.onlinekhabar.com/2022/01/1063699).
	 Kali Gandaki Valley is a “Himalayan Migration Corridor” for birds moving south to India in winter.  Around 
40 species including Steppe Eagles Aquila Nepalese, have been recorded moving along the trans-Himalayan 
valley, including Demoiselle Crane Grus virgo, Ruddy Shelduck, Common Merganser, Little Grebe, and several 
raptors (Grimmett et.al, 2000; Baral,2005, Inskipp & Inskipp, 2003) which migrate west through the ACA just 
south of the main Himalayan chain (de Roder 1989). 
	 In collaboration with Nepal Trust for Nature Conservation and ACAP, an international agency ‘Planet Zet’ 
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filmed the Trans-Himalayan migration of Demoiselle Crane’ (Called Karangkurung in Nepali) during 2020/2021. 
They breed in Mongolia, Russia, and China. They are migrating here in Nepal in a few numbers, but they pass 
through Nepal in big numbers through Kali Gandaki Valley during winter and reach Rajasthan and other parts of 
India. 

Factors affecting bird diversity
	 The harsh climatic conditions, decreasing forest cover, heavy winds, snowfall in winter, and reduced 
resource availability at high elevations have been found major factors in the limited diversity in bird diversity. 
(Neupane et al, 2020). Besides these, trees are replaced by bushes, shrubs, and rocky mountains, which negatively 
affected the avian fauna at the high elevations. As the number of fruiting trees increases, species richness is also 
higher, illustrating the positive impact of forest resources on avian diversity. Thus, in the areas with higher forest 
resources, the bird diversity is also rich as more fruits are available. Bird species richness is reduced near roads, 
with larger reductions near high-traffic roads than near lower traffic roads. As roads are being built on both sides 
of the Kali Gandaki river and other parts of the Kali Gandaki region to connect municipalities and villages, several 
birds' diversity has been affected due to disturbances. 
 
Herbs and Medicinal Plants Diversity
	 Traditional medicine remains an integral part of the health care system in rural Nepal; medicinal plants 
and plant parts are sourced from the forests and grasslands. The incredible environmental diversity along the 
Kali Gandaki River Basin produces a wide variety of plant species, especially herbal and medicinal plants. It 
is reported that there are more than 166 species of medicinal plants in Mustang (R.M Kunwar, et al. 2007). In 
and around Ramadi, Malunga, Balam, Beltari, Mirmi, Burgha, and Ramdi along the Kali Gandaki River, there 
are 48 different species of herbal plants (A. Joshi and K. Joshi, 2000). These plants are being used as herbs and 
medicines by the Amchis in Mustang, Vaidhyas, and other local traditional healers. Local Amchis (traditional 
healers) in Mustang use 72 species of medicinal plants to treat 43 human ailments. Few herbs are also used for 
some critical diseases like leprosy and paralysis. Jimbu and Lambu (Allium species) and Timur (Zanthoxylum 
armatum), which are also indigenous plants that hold medicinal values and are used as spices in Nepal, have good 
economic benefits. However, the systematic management of these plants for collection, processing, branding, 
marketing, and management is poor. There are good opportunities to further improve these and take comparative 
advantages for the benefit of the local people, particularly in Mustang. 
   
Wildlife Diversity
	 The Kali Gandaki River Basin is rich in wildlife diversity as well, with several charismatic mega-vertebrates 
such as elephant (Elephas maximus), rhinoceros (Rhinoceros unicornis), and tiger (Panthera tigris) in the Nawalpur 
section of the Chitwan National Park. Upper Mustang is the habitat for snow leopard (Uncia uncia), musk deer 
(Moschus spp.), Tibetan wild ass (Equus kiang), and Tibetan gazelle (Procapra picticaudata). 
	 The forests in the mid-hills support other threatened species such as clouded leopard (Neofelis nebulosa), 
common leopard (Panthera pardus), Eurasian lynx (Lynx lynx), and musk deer (Moschus species). The Himalayan 
field mouse (Apodemus gurkha) is endemic to the upper temperate forests at an altitude range of 2,200 m to 3,600 
m asl between Gorkha and Mustang districts. One of the species of bat (Mouse-eared bat) is endemic to Nepal and 
is also found in the mid-hill region of Kali Gandaki (NTNC, 2008).   
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Mouse-eared Bat (Myotises spp.) Himalayan Field Mouse (Apodemus gurkha)

	 Mustang is rich in trans-Himalayan biodiversity and has recorded five species of zooplankton, seven 
nematode species, two mollusc species, one annelid species, 25 insect species, one spider species, 11 amphibian 
species, eight lizard species, five snake species, and 29 mammal species. About 18 butterfly species have been 
recorded in Mustang, of which two species are new, and three species are endemic to the area (ACAP, 2018).
	 Mustang harbors 10 species of mammals listed in different appendices of the CITES. Six of the mammal 
species recorded from the area are protected by the National Parks and Wildlife Conservation Act (1973) and 
seven of these are included in different threat categories of the IUCN Red Data Book (MOFSC,2015). 

Wetland diversity
	 The major wetlands in the upstream Kali Gandaki region include Damodar Kunda, Dhumbatal, Titital, 
Sekongtal (NTNC, 2008), …. These wetlands are important habitats for residents and migratory birds. Their 
surroundings and catchment areas are rich in biodiversity. Damodar Kunda is an important wetland from 
religious, cultural, and tourism considerations. Within Dhorpatan Hunting Revers, Gustung. Dhorpatan, Jaljala, 
and Melwang are important wetlands (IUCN, 2004). There are several glacial lakes whose exact number is not 
known. In addition, there are a few man-made ponds called Tatopani Kundas (hot springs), which are thought to 
be important for curing skin diseases and rheumatism. Thousands of patients from different districts flock to these 
hot springs for dipping with the hope that skin and other diseases will be cured. 

Reptile Diversity
	 Details on the reptile species and its diversity are not available. However, the Kali Gandaki river system 
provides good habitat for many reptiles and amphibians. Aquatic animals such as rock python, monitor lizard, 
gharial, and mugger are found which are considered endangered species (ADB, 1996).  

Rock Python Monitor Lizard
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Agriculture, horticulture, and fresh vegetables

	 Agriculture is the major economic activity along 
the Kali Gandaki River Basin. Generally, agriculture is 
subsistence, but several pocket areas have been developed 
into commercial farming. Rainfed, non-irrigated land 
cultivation is dominant as there is a lack of irrigation 
facilities. The principal crops grown are rice, maize, 
wheat, and millet in the mid-hills and Inner Terai, while 
barley, buckwheat, potato, maize, mustard, peas, wheat, 
etc. are the main crops in the high hills and mountains 
regions. Most of the villages along with the Kali Gandaki 
River Basin harvest two crops in a year. However, a few 
villages in the northern Mustang harvest crops only once 
a year. Cultivation of fruit and vegetables for commercial 
markets is becoming popular, especially in areas with 
good access to market centers. Improved access in remote 
areas has helped promote commercial fruit production: 
for example, apples from Mustang now fetch a premium 
price in the country. Generally, the farming systems at 
lower elevations are cereal-based.
	 The climatic and topographic variability allows a 
wide diversity of agricultural practices and crops varieties 
and provides income opportunities with comparative 
advantages in commercial and semi-commercial farming. 
The diversity of climatic conditions at different elevations 
provides opportunities for vegetable production on 
commercial scales. Apple represents a dominant fruit 
farming in Mustang. Marpha and Tukuche top the list in 
apple production followed by Kobang and Jomsom.
	 The District Agriculture Office records indicate that 
Mustang exports only 700 tons of apples annually, which 
makes only 30% of the total production. Both fruits and 
vegetables, which form one of the major income sources 
for the people in Lower Mustang, have enormous export 
potential in the future. As a result of road connectivity, a 
large number of fruits and vegetables will now get proper 
market access outside Mustang. 
Citrus, guava, banana, jack fruit, peach, pineapple, etc. 
are grown in the mid to lower basin areas. Many jackfruit trees are found in Chapaghat urban municipality areas, 
but due to a lack of market, the product is unsold and wasted.
	 Less productive marginal land (i.e. Kharbari) is used mainly for grazing. Average productivity is low. There 
are some areas in the mid-hills and high hill regions where shifting cultivation is practiced, especially on steep 
slopes. 

WILD RICE IN SITA KUND

In Nepal, there are four species of wild rice found mainly 
in certain wetlands of Terai and valleys, such as lakes 
of Pokhara valley. Kamalpokhari of Palpa, Bulbule Tal 
area in Surkhet, Kapilvastu, Nepal Ganj, Lothar Forest of 
Chitwan, the Kankai Irrigation Headwork area of Jhapa, 
the Sundarpur Agricultural Farm area of Kanchanpur and 
Nijgadh in Bara. 

However, a species of wild rice, possibly upland 
species and not previously reported officially, has been 
found growing in the Sita Kunda pond area of Rampur 
Urban Municipality in Palpa district. The rice grown 
naturally on its own without human activities. The local 
communities do not touch the rice, nor any attempt has 
been made to collect the seeds from this area, mainly due 
to the faith based social and cultural significance of the 
area and the rice grown there. The legend says that Sita, 
the spouse of Hindu Deity Rama, spent some time in the 
area during her monthly menstrual cycle. She brought 
some rice seeds and dropped the seeds while bathing in 
the pond. And hence the pond is perceived to be sacred, 
and any plant grown there should not be used, instead 
be preserved, and conserved. Local communities are 
thus conserving the area and rice grown in the pond for 
centuries. 

In other parts of the country, due to increasing threats 
over the rice habitats, the wild rice is rapidly decreasing. 
However, the case in Sita Kund is different to the 
situation found in other areas.  Since the wild rice is 
important source of genetic materials for improvement 
of cultivated rice, further research needs to be undertaken 
on the wild rice found in Sita Kund. Furthermore, this 
area can be promoted as a pilgrimage site for the Hindu 
pilgrims from within Nepal and India. 

Wild Rice in Sita Kund, Rampur, Palpa
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	 In terms of food security, there is no data available 
to show if the local produce is enough to feed the 
population of the area. Several communities are self-
sufficient in fresh vegetables. Certain pocket areas have 
been developed into commercial vegetable production. 
However, most farmers are facing problems in marketing 
fresh vegetables due to lack of access to markets, 
organized marketing by traders, and the lower price paid 
by the middlemen. 
	  Many wild fruits such as Seabuckthorn (Hippophae 
salicifolia), Amala (Phyllanthus emblica), Bel (Aegle 
marmelos), Jiuro (northern red oaknut), Kafal (Myrica 
esculanta), Katus (Castanopsis sieboldii), etc. are found 
in the forest areas along the Kali Gandaki River Basin.

Jhiuro (Northern Red Oaknut)

Irrigation for farming:
	 Kali Gandaki River is one of the most important 
sources of water for irrigating land all along the Kali 
Gandaki River Basin. However, during the visits to the 
Kali Gandaki River Basin area, and discussions with 
the local stakeholders, there has been no river water 
used for irrigation for agriculture production. Instead, 
the tributaries at certain places are seen being used for 
irrigation. In several places, traditionally constructed, 
maintained, and managed by farmers and local 
communities’ irrigation systems have been used. However, during the visits, most people spoke of the need for 
irrigation for all-the-year-round agriculture production, and there is plenty of scope for developing a lift irrigation 

SEABUCKTHORN IN MUSTANG

Seabuckthorn (Hippophae salicifolia D. Don.), is an 
important multi-purpose tree found at an altitude range of 
2000–3600 m asl in Nepal. It is one of the most magical 
plant resources with higher value of economy and 
ecology. It is a fast-growing multipurpose species which 
has an extraordinary capacity to grow and survive under 
extreme conditions (-40 to +40º C). It has an extensive 
rooting system with strong soil binding capacity, making 
the species useful for soil stabilization, riverbank control 
and water retention (TISC, 2001). 

Seabuckthorn berries and leaves are rich sources of 
vitamins, antioxidants, and other nutrients and are widely 
recognized for their medicinal value (Maertz, 2006). For 
farmers living in the mountains, Seabuckthorn offers 
opportunities to maintain sustainable livelihoods by 
providing fuelwood, fodder, healthy foods. In modern 
medicine, seabuckthorn is used for treating many 
ailments. Its leaves and flowers are used for treating 
arthritis, gastrointestinal ulcers, gout, and skin rashes 
caused by infectious diseases (Facebook status of 
Majestic Mustang as shared by Thakuri Jaypang on 5 
September 2020).  

In Jharkot village near Muktinath in Mustang, where 
plenty of seabuckthorn is grown, a group of mothers, 
Aama Samuha, has been playing an active role in the 
conservation, farming, management, and utilisation of 
seabuckthorn for making juice, oil and chuk from its 
berries. It is also used as local remedies for different 
illness. 

Seabuckthorn juice is one of the products that has not 
gained popularity among the Nepalese population and 
in the markets. Hence, there is an ample opportunity to 
promote this product for raising incomes of the local 
communities.

Seabuckthorn in Mustang
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system. Galyang Municipality, however, has planned for the construction of a lifting irrigation system from the 
Kali Gandaki River.
	 Although the agriculture sector has immense potential for transforming the economy and enriching the 
social life of the whole Basin area, over the past decade or so the increasingly scarce agricultural labor, combined 
with other political, social, and ecological factors, have led to increased abandonment of agricultural land, 
especially in the mid and high hills. Increased incidence of crop depredation by wildlife has been emerging as a 
new challenge. Advancing climate change and increased climate variability are also having serious effects on the 
agricultural sector and this is likely to get worse in the future, especially through changes in precipitation patterns 
and intensity; rising temperatures; and changes in water regimes.
	 Interactions with local farmers during the field visits revealed that the production of crops has decreased 
and at the same time snowfall amount rate has also been decreased. Overall. For further exploration, people were 
asked, and they responded that there was a change in snowfall pattern. Urbanization is also one of the adverse 
impacts on agriculture production and abandonment. 

Animal husbandry
	 Livestock is an integral component of farming systems in the hills of Nepal. They are fundamentally used 
for milk, meat (except cows), and manure. There are several local breeds of animals. In the mountain region, the 
transhumance system is being practiced. Mustang has yaks, cows, goats, and mountain goats (Chyangra). Yaks are 
more popular in upper Mustang, particularly in villages bordering Tibet or villages outside the main trails such as 
Surkhag, Dhi, Dhee, Tangya, Tshosher, etc. There are mules, donkeys, horses, and Jhopas (hybrid/ cross-bred cow 
and yak), which are used mainly to collect fuelwood and transportation foods. In recent years, animal husbandry 
has been declining in Mustang. The major factors in the reduction are the prohibition on Nepali animals to graze 
on the Tibetan side, low quality of pasture, and difficulty in feeding animals during winters. Similarly, unlike in 
the past, the majority of the younger generation is less interested in herding, which has contributed to its decline. 
In the lower regions, the smallholder dairy production system has been a major economic activity. Cows and 
buffalos are both dominant dairy animals. Animal herd size differs from place to place from 1 to 5 dairy animals 
per household. Grazing as well as stall feeding of dairy animals is common across the region. However, the 
proportion of dairy animals is low, indicating the presence of many ‘unproductive’ animals. The disposal of 
unproductive cattle is difficult, mainly because of religious beliefs. Although many private agro vets exist, animal 
health services, in general, are poor as there are limited public veterinary services. 
	 Marketing of dairy products may be categorized into two systems: (i) the rural informal system in which 
individual farmers sell their products directly in the local markets or sell through the local collection and selling 
agents; and (ii) the formally organized system in which dairy farmers are members of formally recognized dairy 
cooperatives. Their products, mainly fresh milk is collected at collection centers and sold to dairy industries. Dairy 
cooperatives in Nepal have become a successful enterprises. In certain parts of the lower Kali Gandaki River 
Basin area, goat farming and poultry have been emerging as important livestock enterprises. 
Forests Diversity
	 The Kali Gandaki River Basin consists of different types of forest species, based on the ecological zones. 
The unity forests). 
	 The forest at elevations below 1,000 m asl including the riverine area is dominated mainly by Sal (Shorea 
robusta), Sisau (Dalbergia sissoo), Karma (Adina cordifolia), Simal (Bombax ceiba), Siris (Albizia species), 
Jamun (Eugenia jambolana), Khair (Acacia catechu), Bhellar (Trewia nudiflora), etc.
	 Subtropical broad-leaved forests between 1,000 and 2,000 m are dominated by Chilaune (Schima wallichii) 
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and Katus (Castanopsis indica), mixed with Utis (Alnus nepalensis) and others. 
	 The subtropical conifer forest is dominated by Rani Salla (Pinus roxburghii) and occurs on the southern dry 
slopes. 
	 The temperate forests between 2,000 and 3,000 m are mainly comprised of lower temperate mixed forests 
domain that harbors more than 3,430 species of plants, of which one hundred species are local indigenous 
(Biodiversity Profile Project, 1995). The forests in the Kali Gandaki River Basin are under different management 
regimes, namely: (i) protected areas, (ii) government-managed forests, (iii) protection forests, and (iv) community-
based management regimes (community forests, leasehold forests, and buffer zone commented by Kharsyu 
(Quercus lamellose), Juniper species, Musure Katus (Castanopsis tribuloides). Near Marpha, Pinus wallichiana 
forms dense forests, whereas going further north the vegetation altitudinal belt narrows due to both dryness 
(downslope) and coldness (upslope). It ranges from an open forest of cedar trees (Cupressus torulosa) in the south 
to a xerophytic Caragana gerardiana steppe with Juniperus indica in the north.
	 The upper temperate forest is dominated by broadleaved species such as Kharsyu (Quercus semecarpifolia), 
Phirphire (Acer species), and Guruns (Rhododendron species). The temperate conifer forests are dominated by 
Gobre Salla (Pinus wallichiana). 
	 The subalpine forests occur between 3,000 and 4,100 m and are comprised mainly of Talispatra (Abies 
spectabilis), Betula utilis, and Gurans (Rhododendron species). 
	 The alpine areas above the tree line include scrub and grasslands. Most of the alpine grasslands are 
rangelands, grazed by domestic livestock. The alpine scrub comprises various associations of Juniperus species. 

Climate Change
	 Climate change refers to long-term shifts in temperatures and weather patterns. These shifts may be natural, 
such as through variations in the solar cycle and/or by human activities induced change (https://www.un.org/en/
climatechange/what-is-climate-change). It is a phenomenon due to the emissions of greenhouse gases from fuel 
combustion, deforestation, urbanization, and industrialization resulting in variations in solar energy, temperature, 
and precipitation. 
	 Globally, greenhouse gas emissions are causing climate change. Such emissions continue to rise. As a result, 
the Earth is now about 1.1°C warmer than it was in the late 1800s. The last decade (2011-2020) was the warmest 
on record (https://www.un.org/en/climatechange/what-is-climate-change). The consequences of climate change 
now include, among others, intense droughts, water scarcity, severe fires, rising sea levels, flooding, melting 
polar ice, catastrophic storms, and declining biodiversity. The impact of climate change and adaptation measures 
is perceived as a major contemporary global concern (IPCC, 2014). Increases in global surface temperatures and 
variability of rainfall patterns are likely to occur over the next centuries. The Intergovernmental Panel on Climate 
Change (IPCC) has defined a series of Representative Concentration Pathways (RCP) scenarios for future climate 
projection (Bajracharya et al, 2018). It is projected that there will be an average global rise in surface temperature 
of over 2 °C by the end of the century, compared to the reference period of 30 years from 1986 to 2005. More 
specifically, the average temperature is projected to increase over 1 °C under a low-emission scenario, and over 4 
°C under an extreme scenario. 
	 Nepal has also been experiencing climate change, mainly in fluctuations in temperature, rainfall patterns, 
snowfall patterns, and glacier lakes outburst floods (GLOF) resulting in various disasters. According to Shrestha 
and Aryal (2011), temperature data collected from the mid-1970s in the different stations of Nepal indicate that 
the average temperature between 1977 and 1994 had increased at a rate of 0.06 degrees Celsius per year, with 
a greater rise in temperature at higher altitudes (0.03–0.07 degree Celsius per year. Temperature increases were 
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more pronounced during the cooler months (0.06–0.08 degrees Celsius per year from October to February, for 
all of Nepal) than in the warmer months (0.02–0.05 degrees Celsius per year for March–to September, for all of 
Nepal) (Singh et al. 2011). The future projections show that the mean annual temperature will increase by 1.3–3.8 
degrees Celsius by the years 2,060s, and 1.8–5.8 degrees Celsius by the years 2090s (Cited by M. Fort, 2015). 
Bajracharya et. al. (2011), after analyzing temperature and precipitation data from five stations in the Gandaki 
basin, has reported that there has been warming at higher rates at the higher elevation stations. Baidya, et al 
(2008), after analyzing the daily temperature data from 1961 to 2006, has also reported that there has been an 
increasing trend in the number of warm days and a decreasing trend in the number of cool days, which was more 
marked at higher altitudes. The evidence shows increasing temperature and shifting rainfall patterns in the Basin 
areas (Dandekhya, 2017).
	 In these circumstances, the Kali Gandaki River Basin is also not an isolated case. Changes in this Basin, 
particularly in the Mustang Valley, have been seen. Su et al. (2013) report that during the period between 1970–
and 2006, the Lete meteorological station (2,540 m asl.) in southern Mustang has shown a pronounced rainfall 
increase in comparison with Marpha and Jomsom. Similarly, another study undertaken in upper Mustang shows 
that there is a marked, northward declining gradient in precipitation in Marpha (2,695 m asl.), annual precipitation 
is around 400 mm decreasing to below 300 mm in Jomsom (2,740 m asl.), and then below 160 mm in Lo Mantang 
(3,800 m asl) (Monique Fort, 2015). Inter-annual variability is high, for example in Lo Mantang with ‘‘wet’’ years 
such as 1978 (298 mm) in contrast with very dry years as recorded in 1982 (85 mm). Snow precipitation prevails 
during wintertime and at an elevation above 2,500 m asl. However, there has been a retreat in snowfall, and there 
has been irregular snowfall in terms of timing compared to the past. 
	 A study using the Soil and Water Analysis Technique (SWAT) model and other methods undertaken in 
the Kali Gandaki Basin using the climate data (precipitation, relative humidity, solar radiation, wind speed, and 
temperature) from all the meteorological stations along the Basin, showed a decreased precipitation for all periods. 
The projection also shows less annual average precipitation of over 13% during the 2090s (Bajracharya et al, 
2018). 

Impact of climate change
	 Nepal has been termed the fourth 
most vulnerable country in the world 
in terms of climate change effects. The 
adverse effects of climate change are 
already visible in various sectors across 
the country.
	 Climate change has multidimen-
sional threats as it largely affects water 
resources, agriculture, coastal regions, 
freshwater habitats, vegetation and 
forests, snow cover and melting, and 
geological processes such as landslide, 
desertification, and floods, and has long-
term effects on food security as well as 
in human health. The potential impact of 
climate change will be more evident in the Himalayan region, where the runoff is dominated, largely, by glacier 

Interaction with the displaced and rehabilitated families from Upper 
Mustang in Dhorfirdi
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melt and snowmelt. In November 2021, a massive avalanche occurred on Mount Manapathi near the Kowang area 
of Mustang. In the incident, eight adults and three school children from Thasang Rural Municipality were injured. 
About 120 yaks went missing, possibly buried, after the avalanche.
	 Nepal’s National Adaptation Programs of Action (NAPA) has documented temperature and precipitation 
trends in the country and provides national-scale climate projections. Observed climate variability and change 
Temperature data collected between 1977 and 1994 indicate an average increase in temperature of 0.06°C per 
year nationally and from 1996-to 2005 an average increase in the maximum temperature of 0.04°C per year. The 
increasing trends are, however, variable across the country. Precipitation data collected from 166 stations across 
Nepal from 1976 to 2005 shows an increasing trend in annual precipitation, but with considerable local variation, 
including in pre-and post-monsoon precipitation and winter precipitation. Himalayan glaciers' melt and retreat 
have also been documented, with 18 glacial lake outburst floods (GLOF).

Impact on Water
	 An increase in temperature in the Kali Gandaki basin is more pronounced in upper elevation basins than in 
the lower elevation basins. This could be of serious concern because the glacier and glacier lakes are dominant 
features of high elevation zones in the Kali Gandaki basin. More than 1,000 glaciers have been identified in the 
Kali Gandaki River Basin covering an area of over 2000 km2. A study carried out by ICIMOD (2011) reported 
26 glacier lakes in the basin as of 2009, based on satellite images. The increase in temperature results in glacier 
melt and an expansion of glacier lakes will result in Glacier Lakes and Outburst Floods (GLOF). This will have 
an effect on the discharge and water yield at the outlet of the basin. Snowmelt largely contributes to the increase in 
discharge, for snowmelt is anticipated to increase by as much as 90% during the 2090s (Bajracharya et al, 2018). 
Water discharge at Kali Gandaki River is expected to increase significantly in the future, particularly during the 
pre-monsoon and monsoon seasons. But evapotranspiration exceeds about 40% of the annual precipitation (Jagat 
Kumar Bhusal, et al, 2018).

Impact of climate change
	 Nepal has been termed the fourth most vulnerable country in the world in terms of climate change effects. 
The adverse effects of climate change are already visible in various sectors across the country.
	 Climate change has multidimensional threats as it largely affects water resources, agriculture, coastal 
regions, freshwater habitats, vegetation and forests, snow cover and melting, and geological processes such as 
landslide, desertification, and floods, and has long-term effects on food security as well as in human health. The 
potential impact of climate change will be more evident in the Himalayan region, where the runoff is dominated, 
largely, by glacier melt and snowmelt. In November 2021, a massive avalanche occurred on Mount Manapathi 
near the Kowang area of Mustang. In the incident, eight adults and three school children from Thasang Rural 
Municipality were injured. About 120 yaks went missing, possibly buried, after the avalanche.
	 Nepal’s National Adaptation Programs of Action (NAPA) has documented temperature and precipitation 
trends in the country and provides national-scale climate projections. Observed climate variability and change 
Temperature data collected between 1977 and 1994 indicate an average increase in temperature of 0.06°C per 
year nationally and from 1996-to 2005 an average increase in the maximum temperature of 0.04°C per year. The 
increasing trends are, however, variable across the country. Precipitation data collected from 166 stations across 
Nepal from 1976 to 2005 shows an increasing trend in annual precipitation, but with considerable local variation, 
including in pre-and post-monsoon precipitation and winter precipitation. Himalayan glaciers' melt and retreat 
have also been documented, with 18 glacial lake outburst floods (GLOF).
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Impact on Water
	 An increase in temperature in the Kali Gandaki basin is more pronounced in upper elevation basins than in 
the lower elevation basins. This could be of serious concern because the glacier and glacier lakes are dominant 
features of high elevation zones in the Kali Gandaki basin. More than 1,000 glaciers have been identified in the 
Kali Gandaki River Basin covering an area of over 2000 km2. A study carried out by ICIMOD (2011) reported 
26 glacier lakes in the basin as of 2009, based on satellite images. The increase in temperature results in glacier 
melt and an expansion of glacier lakes will result in Glacier Lakes and Outburst Floods (GLOF). This will have 
an effect on the discharge and water yield at the outlet of the basin. Snowmelt largely contributes to the increase in 
discharge, for snowmelt is anticipated to increase by as much as 90% during the 2090s (Bajracharya et al, 2018). 
Water discharge at Kali Gandaki River is expected to increase significantly in the future, particularly during the 
pre-monsoon and monsoon seasons. But evapotranspiration exceeds about 40% of the annual precipitation (Jagat 
Kumar Bhusal, et al, 2018).

Impact of climate change on agriculture and Biodiversity
The resident population in the Kali Gandaki River Basin relies 
mostly on rainfed farming. The agricultural sector is particularly 
vulnerable to climate change, especially increased variability in 
temperature, and changes and unpredictability in precipitation will 
affect water availability for farming. There might be excessive 
rainfall followed by waterlogging and drought will harm agriculture. 
Climate change parameters: temperature, rainfall pattern, and 
humidity have an impact on the development and distribution of 
pests and diseases. An increase in temperature and carbondioxide 
will lead to an increase in the population of pests and the severity 
of diseases in the crops. There will be effects on cold-water fish, 
herbs, pasturelands, fruit trees, and livestock. In Kunjo, Lower 
Mustang, an increase in the number of rainy days and foggy days 
has led to the decline in apple production as the humid conditions 
make the apple more prone to pests (Manandhar et al, 2011). In the 
summer of 2016, Tuta absoluta, a devastating tomato pest, was in 
Kathmandu and surrounding districts like Bhaktapur and Kavre, 
and it has spread across the country now. It affected the tomato 
yield by 80% to 100% (The Kathmandu Post, October 19, 2019).
	 It has been reported that climate change has negatively 
affected the local crop varieties/ landraces (Regmi and Poudel, 
2009). There will be an impact on the ecosystem and habitats.   
Climate change will also affect cropping patterns. A study 
undertaken by Manandhar et al (2011) in Mustang noted changes 
in the pattern of farming of buckwheat, both sweet and bitter types, 
due to delayed frost. Previously it was not possible to grow bitter 
buckwheat in the lower Mustang because the harvesting season in 
September coincided with the start of the frost period. But frost 
has reportedly been delayed by a month and farmers can now grow 

IMPACT OF GLOF IN UPPER MUSTANG

In 1985 and 1989, two different devastating 
glacial lake outburst floods (GLOF) occurred 
from the west side of the Mustang valley. The 
1985 event damaged and destroyed farmlands 
and high pasture meadows, while the 1989 even 
affected several houses, killed several people 
and cattle. The source area of these disasters 
lies on the northeast side of the glacierized 
Man Shail peak (6,268 m asl.) and the flood 
propagated through successive pulses along 
the Kali Gandaki valley down to Jomosom. 
The context of the disasters seems to be 
related to temperature rise and lake formation. 
Ninety-four families were affected from the 
disasters, of whom 34 families were moved to 
Dhorfirdi in Tanahu district for rehabilitation. 
An interaction was held by 3-members of the 
Kali Gandaki Study Team with some families 
residing now in Dhorfirdi about their recall of 
the disaster and the impact on local people, 
houses, farmland, and their overall livelihoods.

The 1988–89 GLOF impacts in the upper 
Mustang (Photo Source: M. Fort, 2015)
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bitter buckwheat, without the pressure to harvest it early. It has also been reported that farmers can also grow 
maize crops in upper regions of lower Mustang as the higher temperatures favor growth, whereas previously it 
could only be grown at lower elevations (Manandhar et al, 2011; 345-346). Malla (2008) observed that with the 
general warming trend, vegetables such as cucumber, beans, tomatoes, pumpkin, and chilly can be now grown in 
the upper Mustang region.  
	 Downstream farming communities are more vulnerable to the impact of flash floods and other water-induced 
disasters. Cultivated and arable lands are more prone to damage by floods. Areas close to the river are affected by 
silt deposition during floods which reduces the productivity of the land. Thus, climate change has been and will 
impact the livelihoods of farmers. The impact of climate change has been affecting agricultural production, food 
security, and hardship to subsistence farmers. 
	 Climate change not only affects agricultural production and availability of food but also creates a negative 
impact on access to food for the poor, reducing their purchasing power and leading to food insecurity and 
malnutrition. The climate change might also create conditions where even the day-to-day feeding might become 
difficult. “Climate change will have more impacts on agro-biodiversity. Climate change and heat stress are already 
killing the bee population and equally affecting other animals.
	 Thapa et al (2013) studied the impact of climate change on biodiversity in the Terai Arc Landscape (TAL) 
and the Chitwan-Annapurna Landscape (CHAL). They have reported that the mid and lower-hill forests in the 
CHAL including several areas along Kali Gandaki River Basin are more vulnerable to climate impacts. By 2050 
the Subtropical Broadleaf forests will be extensively converted into a vegetation type with a different species 
community, and the Hill Sal forests will become highly fragmented within a matrix of a different vegetation type 
(Thapa et al, 2013). Likewise, several wildlife species will also be affected by climate change. 

Impact of Climate Change on Energy
	 Climate change has serious implications for hydropower. The hydropower projects in the upper Gandaki 
basin face challenges because of the changes in rainfall and temperature and fluctuation in runoff and discharge, 
which affects power generation. Inconsistent energy production has been reported from time to time from Kali 
Gandaki Hydropower ‘A’, which may be due to variations in the water discharges.  The factors affecting the 
availability of water, and thus power generation, include retreating glaciers, expansion of glacial lakes, and 
changes in the seasonality and intensity of rainfall (Bajracharya et al, 2028).
	 Climate change also has implications for other sources of fuel. For example, a rise in temperature in the 
summer may lead to an increased incidence of forest fires which could affect the availability of fuelwood, which 
many households depend on to meet their energy needs, and forage.

Impact of Diversion of Kali Gandaki River 
Any diversion of the Kali Gandaki River will 
negative impact on several aspects along Kali Gandaki River Basin. Specifically, it will:

•	 Greatly reduce the quantity of river water, thus will decrease in water availability for various needs
•	 Will reduce groundwater discharge affecting agriculture production and productivity
•	 Affect micro-climates and eco-systems 
•	 Affect fish and avian migrations
•	 Reduce biodiversity and habitats
•	 Affect livelihoods of the local communities dependent on the water resources of the Basin leading to out-

migration of the local people. 
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Suggestion
1.1	 Biodiversity:

•	 Comprehensive study on all spheres of biodiversity (fauna and flora including agro-diversity)  
•	 Initiate biodiversity conservation, rational utilization, and management.
•	 Study the consequences of climate change on biodiversity and develop comprehensive, long-term 

conservation plans and strategies for implementation
•	 Conservation and management of diversities of Kush (Desmostachya bipinnata), Tulsi (Ocimum 

tenuiflorum), Pipal (Ficus religiosa), and local indigenous animals such as local cattle.  species diversity.  
•	 Strengthen on-farm in-situ conservation, utilization, and management of plant genetic resources, 
•	 Strengthen farmer seed systems

1.2	 Climate Change Mitigation and Adaption:
•	 Study and explore local adaptation and mitigation measures, and promote good practices
•	 Develop training materials with cases of the impact of climate change seen above Dana (Myagdi) 

1.3	 Agriculture, Livestock, and NTFP:
•	 Establishment of High-Altitude Research Centre in Mustang
•	 Promoting climate-friendly agriculture
•	 Use of riverbanks at lower streams for farming such as watermelons
•	 Promote farming of neglected crops and forest fruits
•	 Promote cultivation of herbal and medicinal plants
•	 Promote marketing of local products such as Jimbu, Seabuckthorn, Amala, and the like
•	 Promote Agro-tourism
•	 Establish and operate lifting Irrigation systems in potential areas
•	 Establishment of agro-product collection centers, and establish farmer's markets to minimize exploitation 

by middlemen
•	 Develop pricing policy for agriculture products
•	 Processing/semi-processing of herbal and medicinal plants
•	 Promote local products and food culture through value addition, marketing, and education
•	 Promotion of vegetable seed production in potential areas
•	 Leasing out of fallow lands to unemployed youths and marginalized families
•	 Protection of fishing from illegal means, conservation of native species and develop fisheries programs 

for conservation, livelihoods, and sporting purposes.
•	 Engaging agriculture scientists and institutions to identify and develop drought, flood, pest, and disease 

tolerant crop varieties.



श्रीकृष््णणागण््डकी नदी क्षेत्र विकासको पूर््व सम््भभाव््यता अध््ययन प्रतिवेदन - २०७८श्रीकृष््णणागण््डकी नदी क्षेत्र विकासको पूर््व सम््भभाव््यता अध््ययन प्रतिवेदन - २०७८ – – 101101 – –

अनसूुची 2: सरोकारवालाहरू बीच छलफलका विषयहरूअनसूुची 2: सरोकारवालाहरू बीच छलफलका विषयहरू

1.	जि ल््लला/स््थथानीय तहको भौगोलिक क्षेत्रभित्र श्रीकृष््णणागण््डकी नदी क्षेत्र/आसपासमा पर्ने महत््वपूर््ण धार््ममिक एवम ्
सांस््ककृति क सम््पदाहरू, पर््यटकीय गन््तव््यहरू (अवलोकन योग््य कृषि फर््महरू, दृष््ययावलोकनका लागि उपयकु्त 
स््थथानहरू, जलयात्रा, सहासिक खेल, ट्रेकि ङ तथा rock climbing) आदि कृयाकलापका लागि उपयकु्त स््थथानहरू 
के र कस््ततो अवस््थथामा छन।् 

२.	 माथि उल््ललेखित मध््यये स््थथानीय तहको आवधिक/गरुुयोजना मार््फ त ्कुन कुन कृयाकलापहरू अथवा आयोजनाहरूलाई 
कसरी सम््बबोधन गरिँदैछ अथवा सञ्चालन गर्ने योजना रहेको छ ? स््थथानीय तह बाहेक अन््य निकायको सहयोगका 
लागि पनि पहल भएको छ की ?

३.	जि ल््लला / स््थथानीय तहको भैगोलिक क्षेत्रभित्र तीर््थयात्रीहरूका लागि ठूला आश्रम, रिसोर््ट, बीच, तथा जलयात्राका 
रणनीतिक point हरू विकास गर््न सकिन उपयकु्त स््थथानहरू छन ्कतै ? अथवा यसप्रकारका संरचनाको विकासमा 
केही पहल सरुू भएको छ की ?

४.	 कृष््णणागण््डकी नदीको जलस्रोतको उपयोग जस््ततैैः लिफ््ट सिचाई, लिफ््ट खानेपानी, जलविद्युत उत््पपादन अथवा 
अन््य बहउुपयोग सम््बन््धमा भएका प्रयासहरू

५.	 तीन दशक अघिसम््म पूर््ववाधार विकास सहर केन्द्रित थियो तर नागरिकको ठूलो हिस््ससा ग्रामीण क्षेत्रमा बसोबास 
गर्थे। अहिले पूर््ववाधार विकास ग्रामीण क्षेत्रमा तीव्ररूपमा भइरहेको छ तर मानिसहरू सहरतिर आकर््षषित भईरहेका 
छन।् यो प्रक्रिया स््ववाभाविक हो या रोक््ननु पर्ने हो ? रोक््ननु पर्ने हो भन कसरी ?

६.	 गठुी जग््गगाका कारण प्रयोगकर््तताहरूको जीविकोपार््जन अथवा सामाजिक आर््थथिक जीवनमा परेको नकारात््मक 
प्रभावहरू क छन ्?

७.	 उर््जजा उत््पपादकहरूले भोगेका समस््ययाहरू के कस््तता छन ्?
८.	प्रा कृतिक स्रोतहरूको दोहन भएकै हो कि हल््लला मात्रै हो ? नदीजन््य निर््ममाण सामग्री उत््खनन ्गर््न अहिले प्रतिबन््ध 

लगाइएको छ। वास््तवमै प्रतिबन््ध छ त ? यसले स््थथानीय तहको आन््तरिक आय र पूर््ववाधार निर््ममाणमा के कस््ततो 
प्रभाव पारेको छ ?

९.	 व््ययावसयिक कृषिका लागि विभिन्न तहका सरकारहरूले अनदुान वितरण गरिरहेका छन।् के अनदुानको सही 
उपयोग भई अनदुान वितरण गरे अनरुूप अपेक्षित नतिजा देखिएको छ ? त््यस््ततै अहिलेको अति खण््डडिकृत 
खेतीयोग््य जमिनमा यान्त्रिकीकरण, आधनुिकीकरण र  व््ययावसायीकरण कत्तिको सम््भव ?
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अनसूुची 3: कार््यदलको संरचनाअनसूुची 3: कार््यदलको संरचना

	क्र.सं.	न ाम	जि ल््लला	जिम््ममे वारी	 दस््तखत	क्र.सं.	न ाम	जि ल््लला	जिम््ममे वारी	 दस््तखत

	१.	ड ा. सवुास अधिकारी	 तनहुँ	 संयोजक

	२.	ड ा. अनिल सवेुदी	 कास््ककी	 सदस््य

	३.	ड ा. योगेन्दद्रराज रिजाल	 पर््वत	 सदस््य

	४.	ड ा. कुलराज चालिसे	 कास््ककी	 सदस््य

	५.	ड ा. रामचन्दद्र बराल	 कास््ककी	 सदस््य

	६.	श्री  कमल ढकाल	 स््ययाङ््जजा	 सदस््य

	७.	श्री  काजीकुमार श्रेष्ठ	 बागलङु	 सदस््य
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